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Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Ягодка» 
(с 2-х до 3-х лет 

общеразвивающей 
направленности) 

(длительность НОД - 10 мин.) 

1. Музыкальное воспитание 
8.50-9.00 

2. Рисование/Аппликация  
I п – 15.20 – 15.30 
II п – 15.40-15.50 

1. Речевое развитие 
I п – 8.50 - 9.00 
II п – 9.10- 9.20 

2. Развитие   движений 
I п – 15.20 – 15.30  
II п – 15.40-15.50 

1. Музыкальное воспитание 
8.50 - 9.00 

2. Сенсорное  развитие 
(конструирование) 

I п – 15.20 – 15.30 
II п – 15.40-15.50 

1. Речевое развитие 
I п – 8.50 - 9.00 
II п – 9.10- 9.20 

2. Мир природы и мир 
человека 

15.20 – 15.30 

1. Лепка 
I п – 8.50 — 9.00 
II п – 9.10 — 9.20 

2. Развитие движений 
I п – 15.20 – 15.30 
II п – 15.40-15.50 

 
«Зайка» 

(с 2-х до 3-х лет 
общеразвивающей 
направленности) 

(длительность НОД - 10 мин.) 

1. Развитие движений 
8.50 – 9.00 

2. Рисование/Аппликация 
I п – 15.20 – 15.30 
II п – 15.40-15.50 

1. Речевое развитие 
I п – 8.50 - 9.00 
II п – 9.10- 9.20 

2. Музыкальное воспитание 
15.20 – 15.30 

1. Сенсорное развитие 
(конструирование) 

I п – 8.50 - 9.00 
II п – 9.10- 9.20 

2. Развитие движений 
15.20 – 15.30 

1. Речевое развитие 
I п – 8.50 - 9.00 
II п – 9.10- 9.20 

2. Мир природы и мир человека 
15.20 – 15.30 

1. Музыкальное развитие 
8.50 — 9.00 

2. Лепка 
15.20 – 15.30 

 
«Медвежонок» 

(с 3-х до 4-х лет 
общеразвивающей 
направленности) 

(длительность НОД - 15 мин.) 

1. Рисование /Лепка 
I п 8.40 – 8.55 
II п 9.05 – 9.20 

2. Музыкальное воспитание 
9.45 – 10.00 

1. Математика 
I п – 8.40 — 8.55 
II п – 9.05 — 9.20 

2. Физическое воспитание 
9.40 - 9.55 

1. Музыкальное воспитание 
9.10-9.25 

2. Художественная литература 
15.35 – 15.50 

1. Речевое развитие 
I п – 8.40 — 8.55 
II п – 9.05 — 9.20 

2. Физическое воспитание 
(воздух) 

10.30 – 10.45 

1. Мир природы и мир 
человека 

8.40 – 8.55 
2. Физическое воспитание 

9.20 – 9.35 

 
«Цветочек» 

(с 3-х до 4-х лет 
комбинированной 
направленности) 

(длительность НОД - 15 мин.) 

1. Физическое воспитание 
9.10 – 9.25 

 
2. Мир природы и мир 
человека 

10.15 -10.30 

1. Речевое развитие 
I п – 8.40 — 8.55 
II п – 9.05 — 9.20 

2. Художественный труд/ 
Рисование 

I п - 15.10– 15.25 
II п - 15.35 – 15.50 

1. Математика 
I п – 8.40 — 8.55 
II п – 9.05 — 9.20 

2. Физическое воспитание 
(плавание) 

I п - 15.10– 15.25 
II п - 15.35 – 15.50 

1. Речевое развитие 
I п – 8.40 — 8.55 
II п – 9.05 — 9.20 

2. Музыкальное воспитание 
15.30. – 15.45 

1. Физическое воспитание 
8.40 - 8.55 

 
2. Музыкальное воспитание 

15.30 - 15.45 

 
«Грибочек» 

(с 4-х до 5-и лет 
общеразвивающей 
направленности) 

(длительность НОД- 20 мин.) 

1. Рисование/(Художественн 
ый труд)    I п – 8.40 — 9.00 

II п – 9.10 — 9.30 
2. Физическое 
воспитание (плавание) 

I п – 10.10 — 10.30 
II п – 10.40 — 11.00 

1. Физическое воспитание 
8.40 — 9.00 

2. Речевое развитие 
I п – 10.15 - 10.35 
II п – 10.45 - 11.05 

1. Математика 
I п – 8.40 — 9.00 
II п – 9.10 — 9.30 

2. Музыкальное воспитание 
10.15 - 10.35 

1. Речевое развитие 
I п – 8.40 — 9.00 
II п – 9.10 — 9.30 

2. Физическое воспитание 
10.15 - 10.35 

1. Мир природы и мир 
человека 

8.40 - 9.00 
2. Музыкальное воспитание 

10.15 - 10.35 



 
«Птичка» 

(с 5 - ти до 6-и лет 
комбинированной 
направленности) 

(длительность НОД -25 мин.) 

1. ОБЖ 
9.40 – 9.05 

2. Рисование 
10.10-10.35 

3 Физическое воспитание 
(плавание) 

15.20 – 15.45 

1. Математика 
8.40 – 9.05 

2. Физическое 
воспитание (плавание) 

11.20 – 11.45 
3. Художественный 

труд 
15.20 – 15.45 

1. Развитие речи (с 
элементами обучения 
грамоты) 

8.40 – 9.05 
2. Физическое воспитание 

10.10 – 10.35 
3. Музыкальное воспитание 

15.20 – 15.45 

1. Речевое развитие 
8.40 – 9.05 

2. Музыкальное воспитание 
09.20 – 09.45 

3. Физическое воспитание 
15.15- 15.40 

1. Художественная литература 
8.40 – 9.05 

2. Мир природы и мир 
человека 

15.20 – 15.45 

 
«Ручеек» 

(с 5-ти до 6- и лет 
общеразвивающей 
направленности) 

(длительность НОД - 25 мин.) 
 

1. Речевое развитие 
I п – 8.40 — 9.05 
II п – 9.15 — 9.40 

 
2. ОБЖ 

15.20 – 15.45 

1. Речевое развитие 
I п – 8.40 – 9.05 
II п -9.15 – 9.40 

2. Физическое воспитание 
(плавание) 

I п – 10.45 - 11.10 
II п – 11.20 - 11.45 

3. Рисование 
15.10 – 15.35 
15.45 – 16.10 

1. Математика 
I п – 8.40 — 9.05 
II п – 9.15 — 9.40 

2. Физическое воспитание 
10.20-10.45 

3. Музыкальное воспитание 
15.20-15.45 

1.  Физическое воспитание 
(плавание)/ 
2. Художественный труд 

I п – 8.40 — 9.05 
II п – 9.15 — 9.40 

3. Художественная литература 
15.20 – 15.45 

1. Музыкальное воспитание 
8.40 – 9.05 

2. Физическое воспитание 
10.20 – 10.45 

3. Мир природы и мир 
человека 

15.20-15.45 

 
 

«Лесовичок» 
(с 5-и до 6-и лет 

общеразвивающей 
направленности) 

(длительность НОД- 25 мин.) 

1. ОБЖ 
8.40 - 9.05 

2. Рисование 
10.10 -10.35 
10.45-11.10 

3. Музыкальное воспитание 
15.20 – 15.45 

1. Речевое развитие 
I п – 8.40 - 9.05 
II п – 9.15 - 9.40 

2. Физическое воспитание 
10.45 — 11.10 

1. Математика 
I п – 8.40-9.05 
II п – 9.15-9.40 

2. Физическое воспитание 
(плавание) 
10.10-10.35 
10.45-11.10 

3. Мир природы и мир 
человека 

15.20 – 15.45 

1. Речевое развитие 
I п – 8.40-9.05 
II п – 9.15-9.40 

2. Физическое воспитание 
10.50 – 11.15 

3. Художественный труд 
15.20 – 15.45 

1. Музыкальное воспитание 
9.20 – 9.45 

2. Физическое 
воспитание (плавание) 

10.10-10.35 
10.45-11.10 

3. Художественная литература 
15.20 – 15.45 

 
 

«Елочка» 
(с 5-и до 6-и лет 

компенсирующей 
направленности) 

(длительность НОД- 25 мин.) 

3. Художественная литература 
8.40 – 9.05 

4. Мир природы и мир человека 
15.20 – 15.45 

3. Развитие речи (с 
элементами обучения 
грамоты) 

8.40 – 9.05 
4. Физическое воспитание 

10.10 – 10.35 
5. Музыкальное воспитание 

15.20 – 15.45 

4. Математика 
8.40 – 9.05 

5. Физическое 
воспитание (плавание) 

11.20 – 11.45 
6. Художественный труд 

15.20 – 15.45 

4. Речевое развитие 
8.40 – 9.05 

5. Музыкальное воспитание 
09.20 – 09.45 

6. Физическое воспитание 
15.15- 15.40 

1. ОБЖ 
9.40 – 9.05 

2. Рисование 
10.10-10.35 

3 Физическое воспитание 
(плавание) 

15.20 – 15.45 



 
 

«Капелька» 
(с 6-и до 7- и лет 

комбинированной 
направленности) 

(длительность НОД - 30 мин.) 

1. Развитие речи 
Iп. - 8.30-9.00 
II п – 9.10-9.40 

2. Физическое воспитание 
10.15 - 10.45 

3. Художественный труд 
15.40 – 16.10 

1. Речевое развитие 
Iп. - 8.30-9.00 
II п – 9.10-9.40 

2. Музыкальное воспитание 
10.15-10.45 

3. Физическое воспитание 
(плавание) 
15.40-16.10 

1. Математика 
Iп. - 8.30-9.00 
II п – 9.10-9.40 

2. Рисование 
11.35-12.05 

3. Художественная литература 
15.40 – 16.10 

1. Обучение грамоте 
Iп. - 8.30-9.00 
II п – 9.10-9.40 

2. Физическое 
воспитание (плавание) 

10.15-10.45 
3. Музыкальное 

воспитание 
15.40 – 16.10 

1. Мир природы и мир 
человека 

8.30 - 9.00 
2. Физическое воспитание 

10.55-11.25 
3. ОБЖ 

15.40 – 16.10 

 

«Рыбка» 
(с 6-и до 7- и лет 

общеразвивающей 
направленности) 

(длительность НОД - 30 мин.) 

1. Художественный труд 
Iп. - 8.30-9.00 
II п – 9.10-9.40 

2. Музыкальное воспитание 
10.10 - 10.40 

3. Физическое воспитание 
15.40 — 16.10 

1. Математика 
Iп. - 8.30-9.00 
II п – 9.10-9.40 

2. Художественная 
литература 

10.10 - 10.40 
3. ОБЖ 

15.40 - 16.10 

1. Физическое 
воспитание (плавание) 

Iп. - 8.30-9.00 
II п – 9.10-9.40 

2. Обучение грамоте 
Iп. - 10.15 - 10.45 

             IIп.- 10.55 - 11.25 
3. Мир природы и мир 

человека. 
15.40 — 16.10 

1. Речевое развитие 
Iп. - 8.30-9.00 
II п – 9.10-9.40 

2. Физическое воспитание 
10.10 – 10.40 

3. Музыкальное воспитание 
15.40 – 16.10 

1. Физическое 
воспитание (плавание) 

Iп. - 8.30-9.30 
II п – 9.10-9.40 

2. Рисование 
I п – 10.15 – 10.45 
II п – 10.55 – 11.25 

 
«Бабочка» 

(с 6-и до 7- и лет 
компенсирующей 
направленности) 

(длительность НОД - 30 мин.) 

1. Музыкальное воспитание 
8.30 – 9.00 

2. Физическое воспитание 
9.20-9.50 

3. Художественная литература 
15.40 – 16.10 

1. Речевое развитие / 
2. Рисование 

Iп. - 8.30-9.00 
II п – 9.10-9.40 

3. Физическое воспитание 
(плавание) 

I п – 10.10 – 10.40 
II п – 10.50 – 11.20 

1. Физическое воспитание 
8.30 – 9.00 

2. Математика 
I п – 9.30 – 10.00 
II п – 10.10 – 10.40 

3. Мир природы и мир 
человека 

15.40 – 16.10 

1. Обучение грамоте 
8.30-9.00 

2. Художественный труд 
I п – 10.15 – 10.45 
II п – 10.55 – 11.25 

3. Физическое 
воспитание (плавание) 

I п – 10.55 – 11.25 
II п –11.35 – 12.05 

1. ОБЖ 
8.30-9.00 

2. Музыкальное воспитание 
10.45-11.15 
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