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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НО-
ДА) МАДОУ ДСКВ «Югорка» (далее – Программа) разработана в соответствии 
с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем со-
ставляет не менее 60% от ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 
не более 40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 
с НОДА; 

- на специфику национальных, социокультурных и региональных условий, 
в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- на сложившиеся традиции ДОО;  
- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 
интересам детей с НОДА, а также возможностям педагогического коллектива и 
ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъ-
ектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принци-
пов дошкольного образования и специфических принципов и подходов к фор-
мированию АОП ДО для обучающихся с НОДА. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 
начального общего образования. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и до-
школьного возраста с НОДА, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людь-
ми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на по-
лучение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие спо-
собностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в со-
ответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо-
культурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 
творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-
тельных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 
- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с НОДА; 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с НО-

ДА; 
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- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 
с НОДА, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 
НОДА в период дошкольного образования независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возраст-
ными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-
собностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта от-
ношений с педагогическим работником, родителями (законными представите-
лями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-
цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, разви-
тие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физиче-
ских качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-
ским и индивидуальным особенностям развития обучающихся с НОДА; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образо-
вания, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающих-
ся с НОДА; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии c ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 
3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагоги-
ческих и иных работников ДОО) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работни-
ков, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образователь-
ных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 
образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обу-
чающихся с НОДА: 



 

6 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 
охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие 
и образование обучающихся с НОДА: ДОО устанавливает партнерские отно-
шения не только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и ли-
цами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА, оказанию психолого-педагогической и 
(или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи, профильные медицинские 
центры, неврологические и ортопедические клиники). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образова-
ния обучающихся с НОДА: предполагает такое построение образовательной 
деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образо-
вательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учиты-
вающей его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что об-
разовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельно-
сти с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует 
развитию, расширению как явных, так и потенциальных возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных обла-
стей: в соответствии с ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее соци-
ально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое 
и физическое развитие обучающихся посредством различных видов детской ак-
тивности. Деление Программы на образовательные области не означает, что 
каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изо-
лированных занятий по модели учебных предметов в школе. Между отдельны-
ми разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познава-
тельное развитие обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, рече-
вым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познава-
тельным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой обла-
сти тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 
процесса соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА раннего 
и дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реали-
зации и достижения целей Программы: ДОО должна разработать свою адапти-
рованную образовательную программу. за ней остаётся право выбора способов 
их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнород-
ность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов 
родителей (законных представителей). 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характери-
стики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и до-
школьного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характери-
стики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 
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воспитанников; характеристики особенностей развития детей раннего и до-
школьного возраста с НОДА. 

 

1.1.3.1. Географическое месторасположение 
При организации образовательной деятельности в МАДОУ учитываются 

региональные особенности Ханты-Мансийского автономного округа - Югры:  
1) ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления де-

тей с трудом взрослых: нефтяников, газовиков, строителей;  
2) в округе проживают малочисленные народы севера, воспитанников зна-

комят с условиями жизни, промыслами народов Ханты, Манси;  
3) округ относится к гипокомфортным территориям с агрессивными по-

годными условиями.  
Климатогеографические особенности места обитания человека всегда бы-

ли важнейшим фактором, влияющим на его здоровье. Город Покачи, на терри-
тории которого находится дошкольная образовательная организация, относится 
к гипокомфортным территориям, с умеренно суровым климатом, с интенсив-
ным природным и нарастающим техногенным прессингом на здоровье людей. 
Для ХМАО характерны агрессивные погодные условия, главными качествами 
которых являются быстрая динамика барометрического давления, влажности, 
температуры атмосферного воздуха; высокая скорость ветра. По количеству 
солнечной радиации округ значительно превосходит европейскую часть терри-
тории России в тех же широтах. В ХМАО сформирован резко континентальный 
климат. В зимние месяцы температура воздуха может понижаться до -45ºС, -
50ºС. Период с устойчивым снежным покровом продолжается 180-200 дней, 
практически с конца октября и до начала мая. В содержании занятий преду-
смотрено не только получение воспитанниками необходимых знаний о здоро-
вье и способах построения здорового образа жизни в условиях севера, но и 
формирование компетенций, позволяющих использовать полученные знания. 
Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях 
севера, в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит 
к серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем орга-
низма. Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях севера, является 
одной из актуальных проблем современной медицины и педагогики. Экстре-
мальные климатические условия влияют не только на состояние здоровья, но и 
способствует созданию иной модели, образа жизни с собственным ритмом, 
привычками и особенностями. Эти особенности учитываются при организации 
жизни детей в МАДОУ. Прежде всего, к ним относятся:  

1)трудности двойной адаптации (к климатическим особенностям региона 
после отпуска и к условиям детского сада одновременно);  

2) негативное влияние природных факторов на организм ребенка;  
3)существенное снижение общей работоспособности в критические перио-

ды года (актированные дни, низкая температура воздуха);  
4) короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание в закрытом 

помещении и непродолжительные прогулки на воздухе.  
При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов по-
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строения режима учитываются особенности конкретного сезонного периода го-
да и их влияние на: 

1) состояние и функционирование органов и систем организма ребенка;  
2) уровень общей работоспособности;  
3) возникновение естественных движений.  
В зависимости от погодных условий, температуры воздуха от продолжи-

тельности светового дня, график прогулок может быть изменен (прогулка либо 
сокращается, либо вовсе отменяется). Известно, что север накладывает свой от-
печаток и на психологическое развитие детей. На них влияют резкие перепады 
атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном освеще-
нии, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая 
зима с очень низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с 
заморозками, нерациональное питание, малоподвижный образ жизни. У значи-
тельной части детей выявляются нарушения познавательной деятельности, су-
щественное отставание в развитии, признаки психоэмоционального неблагопо-
лучия и своеобразие формирования познавательной деятельности. При постро-
ении образовательного пространства учитываются данные факторы.  

 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды 
Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа-

Югры также не могут не сказаться на содержании психолого-педагогической 
работы в дошкольной организации. Ведущие отрасли экономики обуславлива-
ют тематику ознакомления детей с трудом взрослых: нефтяников, газовиков, 
строителей; в округе проживают малочисленные народы Севера, воспитанни-
ков знакомят с условиями жизни, промыслами народов ханты, манси; система-
тически дети посещают этнографические выставки, музеи.  

Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа-
Югры также не могут не сказаться на содержании психолого-педагогической 
работы в дошкольной организации. Ведущие отрасли экономики обуславлива-
ют тематику ознакомления детей с трудом взрослых: нефтяников, газовиков, 
строителей; в округе проживают малочисленные народы Севера, воспитанни-
ков знакомят с условиями жизни, промыслами народов ханты, манси; система-
тически дети посещают этнографические выставки, музеи. Дошкольная образо-
вательная организация расположена в 5 микрорайоне на обособленном земель-
ном участке. Здание детского сада нетиповое (индивидуальный проект), двух-
этажное. Расположено во дворе жилого массива, вдали от промышленных 
предприятий и трасс. Территория детского сада озеленена насаждениями по 
всему периметру и имеет двенадцать групповых прогулочных участков с разде-
лением в виде насаждений и клумб. Каждое групповое прогулочное место 
оснащено детскими постройками, песочницами. На территории имеются раз-
личные виды деревьев и кустарников, газоны, клумбы и цветники. Среди дере-
вьев преобладают лиственные породы, а значит весной и зимой на участке мно-
го света. 

Вблизи детского сада расположена «СОШ №4». Деятельность всего педа-
гогического коллектива является открытой для взаимодействия с внешним со-
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циумом - другими детскими, образовательными, культурными, социальными 
организациями города: 

− обеспечение преемственности в работе со школой (СОШ №4); 
− охрана жизни и укрепление здоровья воспитанников (Детская городская 

поликлиника, «Спорткомплекс «Нефтяник» Ледовый дворец «Кристалл»); 
− художественно-эстетическое воспитание дошкольников («Детская шко-

ла искусств»); 
− социально-нравственное воспитание, экологическое развитие (Дом 

культуры «Октябрь»); 
− интеграция семейного и общественного воспитания (совместные меро-

приятия с родителями). 
Указанные выше связи – это дополнительные средства становления и обо-

гащения личности дошкольника, его социализации, совершенствование взаи-
моотношений с родителями. 

Ежегодно проводится анкетирование родителей, составляется социальный 
паспорт семьи. Образовательный уровень родителей находится на разных сту-
пенях, что предполагает необходимость индивидуального тесного сотрудниче-
ства педагогов с семьей. Решение образовательных задач проводится при тес-
ном взаимодействии с семьей, непосредственно на разнообразных встречах с 
родителями (законными представителями), через деятельность родительского 
комитета. 

Целью взаимодействия дошкольной организации является вовлечение ро-
дителей (законных представителей), в образование, обучение, воспитание и 
развитие детей, психического и физического здоровья и долга перед обществом 
за его воспитание. Дошкольная образовательная организация выступает для ро-
дителей открытой социо- образовательной средой, в создании которой они 
принимают непосредственное участие: вступая во взаимодействие с воспитате-
лями, специалистами в процессе организации плановых мероприятий с детьми, 
в процессе организации среды в группах. Социокультурные мероприятия в ра-
боте с детьми позволяют адаптировать ребенка к социуму и школьному обуче-
нию. 

 

1.1.3.3. Характеристика контингента обучающихся 
 

1.1.3.3.1. Общая характеристика детей с НОДА  
Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдаются у 5-7% 

детей и могут носить как врожденный, так и приобретенный характер.  
Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются 

значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности раз-
личных нарушений.  

Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НО-
ДА) крайне неоднороден.  

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные рас-
стройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных 
функций), которые могут иметь различную степень выраженности.  
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Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выра-
женности: 

- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навы-
ками ходьбы и манипулятивной деятельностью, они не могут самостоятельно 
обслуживать себя;  

- при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений 
дети владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных 
приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное пе-
редвижение детей затруднено. Навыки самообслуживания у них развиты не 
полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук;  

- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, 
уверенно. Они полностью себя обслуживают, достаточно развита манипуля-
тивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные патоло-
гические позы и положения, нарушения походки, движения недостаточно лов-
кие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой мото-
рики. 

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м го-
дам, в некоторых случаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в 
более поздние сроки. 

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, 
которые нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической под-
держки и создания специальных образовательных условий.  

Дифференциация основывается на этиологическом принципе, а именно 
неврологической или ортопедической патологии обусловленной двигательны-
ми нарушениями.  

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением цен-
тральной нервной системы чаще имеют недостатки речевого развития и когни-
тивных функций. 

Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут 
иметь вторичные когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в 
коррекционной помощи, могут быть успешно включены в инклюзивные груп-
пы. 

К первой категории (с неврологическим характером двигательных рас-
стройств) относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим пора-
жением двигательных отделов центральной нервной системы.  

Большинство детей этой группы составляют дети с детским церебральным 
параличом (ДЦП) (89% от общего количества детей с НОДА).  

Именно эта категория детей, составляет подавляющее число в образова-
тельных организациях. 

При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, 
т.е. отмечается сочетание двигательных, психических и речевых нарушений.  

Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом диапа-
зоне, при этом могут наблюдаться различные сочетания.  

Например, при легких двигательных расстройствах могут наблюдаться 
выраженные интеллектуальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени 
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двигательной патологии могут быть незначительные отклонения в интеллекту-
альном и / или речевом развитии. 

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказы-
вают неблагоприятное влияние на формирование психики и речи. Для детей ха-
рактерны специфические отклонения в психическом развитии (нарушено фор-
мирование познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и лич-
ности).  

Структура нарушений познавательной деятельности при ДЦП имеет ряд 
специфических особенностей, характерных для всех детей:  

- неравномерный характер нарушений отдельных психических функций; 
- сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире; 
- выраженность астенических проявлений (высокая истощаемость всех 

психических процессов, утомляемость), пониженная работоспособность.  
Нарушение координирванной деятельности различных анализаторных си-

стем (патология зрения, слуха, мышечно-суставного чувства) существенно ска-
зывается на восприятии в целом, ограничивает объем информации, затрудняет 
интеллектуальную деятельность детей. 

Чаще всего характерна недостаточность пространственных и временных 
представлений, тактильного восприятия, конструктивного праксиса.  

По состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне разно-
родную группу: 

- одни имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект,  
- у других наблюдается задержка психического развития,  
- у части детей - умственная отсталость (различной степени тяжести).  
Дошкольники без отклонений в психическом (в частности, интеллектуаль-

ном) развитии встречаются относительно редко.  
Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП является 

задержка психического развития (ЗПР) органического генеза. ЗПР при ДЦП 
чаще всего характеризует благоприятная динамика дальнейшего умственного 
развития детей. При ранней, систематической, адекватной коррекционно-
педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном разви-
тии. 

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается про-
цесс формирования речи.  

У детей отмечается задержка и нарушение формирования всех сторон ре-
чи: лексической, грамматической, фонетической и фонематической.  

У всех детей с церебральным параличом в результате нарушения функций 
артикуляционного аппарата (речедвигательных расстройств) недостаточно раз-
вита, прежде всего, фонетическая сторона речи. Все это требует целенаправ-
ленного логопедического воздействия. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних 
детей отмечается повышенная эмоциональная возбудимость, раздражитель-
ность, двигательная расторможенность, у других - заторможенность, за-
стенчивость, робость.  

У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного раз-
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вития, как пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с пере-
движением и общением, стремление к ограничению социальных контактов.  

Дети с двигательными нарушениями неврологического характера часто 
испытывают трудности в адаптации к условиям образовательной организации, 
так как у этих детей нарушения двигательной сферы чаще всего сочетаются с 
недостатками речевого и познавательного развития.  

Они лучше адаптируются в группах компенсирующей и оздоровительной 
направленности. 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных 
расстройств) относятся дети с преимущественным поражением опорно-
двигательного аппарата не неврологического характера.  

Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений интеллектуального 
развития.  

У некоторых детей несколько замедлен общий темп психического разви-
тия и могут быть частично нарушены отдельные корковые функции, особенно 
зрительно - пространственные представления.  

В этом случае дети, имеющие незначительное отставание познаватель-
ного развития при условии минимальной коррекционно-педагогической помощи 
на протяжении дошкольного возраста, к началу школьного обучения могут до-
стичь уровня нормально развивающихся сверстников.  

Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в развитии 
речи.  

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в 
связи с переживанием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому эти де-
ти нуждаются в психологической поддержке на фоне систематического ортопе-
дического лечения и соблюдения щадящего индивидуального двигательного 
режима. 

Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в 
требуемом уровне и содержании их дошкольного образования предполагает их 
образовательную дифференциацию. 

 

1.1.3.3.2. Особые образовательные потребности детей с НОДА 
Анализ особенностей развития дошкольников с НОДА позволяет выде-

лить ряд их специфических (особых) образовательных потребностей, среди 
которых, важнейшими являются потребности: 

- в ранней психолого-медико-педагогической помощи в системе комплекс-
ной абилитации /реабилитации; 

- в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 
- в обеспечении особой пространственной и временной организации обра-

зовательной среды; 
- в регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций (со-

блюдение ортопедического режима); 
- в обязательной непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процес-
се индивидуальной работы: 
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в наличии рекомендаций лечащего врача и / или ПМПК к определению 
режима нагрузок, организации образовательного процесса (организация режи-
ма дня, режим ношения ортопедической обуви, смена видов деятельности на 
занятиях, проведение физкультурных пауз и т.д.); 

в адресной помощи по коррекции двигательных, речевых, познавательных 
и социально-личностных нарушений и подготовке к школе; 

- в использовании специальных методов, приёмов и средств обучения (в 
том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения: 

целенаправленной работе с родителями детей с НОДА, включая обучение 
их доступным приемам коррекционно-развивающей работы; 

сохранении, укреплении психического и соматического здоровья, в под-
держании работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизиче-
ских перегрузок, эмоциональных срывов; 

индивидуализации образовательного процесса с учетом структуры нару-
шений и вариативности проявлений; 

формировании у педагогов образовательной организации специальных 
компетенций в области работы с детьми с двигательной патологией; 

формировании толерантного отношения к ребенку с НОДА у здоровых де-
тей и их родителей; 

максимальном расширении образовательного пространства – выход за 
пределы образовательной организации с учетом психофизических особенно-
стей детей указанной категории. 

При принятии решения о поступлении ребенка с двигательной патологией 
в дошкольную образовательную организацию тщательно анализируются воз-
можные риски и определяется форма получения дошкольного образования 
(группа компенсирующей направленности, группа комбинированной направлен-
ности, группа оздоровительной направленности и т.п.). 

При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный 
процесс ДОО обязательным условием является организация его систематиче-
ского, адекватного, непрерывного психолого-медико-педагогического сопро-
вождения.  

Реализация данного условия возможна благодаря системе медико-
психолого-педагогической помощи детям с двигательной патологией.  
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  
 

Содерж ание и планируемые результ ат ы Программы не ниж е соот вет -
ст вующих содерж ания и планируемых результ ат ов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. По-
этому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориенти-
ров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристи-
ки возможных достижений ребенка с НОДА к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на до-
стижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 
основные характеристики развития ребенка с НОДА. Они представлены в виде 
изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах 
дошкольного детства. 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, осо-
бенностями течения заболеваний, разной динамикой развития обучающихся 
разных групп обучающихся с НОДА, ряд показателей развития этих обучаю-
щихся на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных нормати-
вов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства 
обучающихся отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных 
навыков, часть обучающихся с неврологической патологией или тяжелыми ор-
топедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в до-
школьном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического раз-
вития. У обучающихся с сочетанием двигательной патологии с сенсорными и 
(или) интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого возраст-
ного этапа должны определяться индивидуально, с учетом сложной структуры 
нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 
НОДА, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 
целевых ориентиров. 

 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации 
Программы детьми младенческого возраста с НОДА (от 0 до 1 года) 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 
1) поддерживает зрительный контакт с говорящим, улыбается, издает ра-

достные звуки в ответ на голос и улыбку педагогического работника (проявляет 
«комплекс оживления»); 

2) оживляется, подает голос, когда на него смотрят или к нему обращают-
ся, переводит взгляд с одного говорящего человека на другого; 

3) произносит отдельные лепетные слоги; 
4) различает голоса близких людей, слушая говорящего и реагирует, на 

прекращение разговора, реагирует, когда теряет взгляд близкого человека или 
когда он собирается уходить; 
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5) проявляет выраженную потребность в общении с педагогическим ра-
ботником: проявляет интерес и положительные эмоции в ответ на обращения 
педагогического работника, сам инициирует общение, привлекая педагогиче-
ского работника с помощью голоса, улыбок, движений, охотно включается в 
эмоциональные игры; 

6) находит глазами невидимый источник звука, внимательно смотрит на 
объект, издающий звук; 

7) проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 
предметному окружению: рассматривает игрушки и другие предметы, следит за 
их перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стре-
мится взять игрушку в руки, обследовать ее, удерживает вложенную в руку иг-
рушку, тянется и хватает игрушки, осуществляет неспецифические манипуля-
ции (стереотипные действия): перекладывает предмет из руки в руку, трясёт 
им, стучит). 

К концу первого года жизни ребенок: 
1) проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообраз-

ных впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов педагогических 
работников, избирательное отношение к близким и посторонним людям; 

2) использует указательный жест и понимает несколько жестов: указатель-
ный, «до свидания», «иди ко мне», «нельзя»; 

3) реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут; 
4) активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипули-

рует ими, пытается подражать действиям педагогических работников; проявля-
ет инициативу и настойчивость в желании получить ту или иную игрушку и 
действовать с ней по своему усмотрению; 

5) во взаимодействии с педагогическим работником пользуется разнооб-
разными средствами общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями 
(лепечет, произносит первые слова); стремится привлечь педагогического ра-
ботника к совместным действиям с предметами, различает поощрение и пори-
цание педагогического работника своих действий; 

6) произносит серии одинаковых слогов (лепечет) и повторяет за педагоги-
ческим работником слоги, звукоподражания и односложные слова, которые 
уже умеет произносить, иногда повторяет знакомые двусложные слова, состо-
ящие из лепетных, одинаковых слогов; 

7) охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инстру-
ментах, рассматривает картинки, узнает, что на них изображено; 

8) проявляет двигательную активность; 
9) пьет из чашки, ест руками. 
 

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Про-
граммы детьми раннего возраста с НОДА (от 1 года до 3 лет): 

К трем годам ребенок: 
1) интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, ис-

следует их свойства, экспериментирует, знает назначение бытовых предметов и 
умеет пользоваться ими (совершает предметные действия); 
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2) стремится к общению с педагогическим работником, активно подражает 
им в движениях и действиях; 

3) понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек; 
4) проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подра-

жает им; 
5) проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремит-

ся достичь результата своих действий; 
6) владеет простейшими навыками самообслуживания; 
7) стремится повторять за педагогическим работником предложения из 

двух-трех слов, двустишия, может обращаться с вопросами и просьбами; 
8) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

вступает в контакт с детьми и педагогическим работником; 
9) охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразитель-

ную деятельность, конструирование) с учетом имеющихся ограничений мани-
пулятивных функций; 

10) показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре ос-
новных цвета и две-три формы; 

11) двигается с учетом имеющихся ограничений. 
 

1.2.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Про-
граммы детьми дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 8 лет): 

К четырем с половиной годам ребенок: 
1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим 

работником и обучающимися; 
2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окру-

жающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению по-
нимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 
повседневной речи; 

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными 
по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

5) различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 
6) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в 

простые фразы; 
7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажами сказок или другими объектами; 
8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочте-

ния сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех 
слов, которые могут добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья и простые потешки; 
10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения, со-

стоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами; 
11) произносит простые по артикуляции звуки; 
12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоя-

щих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 
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13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, 
участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 
15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в 

различные игры; 
16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подра-

жать; 
17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника; 
18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека; 
19) выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («са-

мый маленький»); 
20) считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пре-

делах счета), обозначает итог счета; 
21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года 

(лето и зима) и части суток (день и ночь); 
22) эмоционально положительно относится к изобразительной деятельно-

сти, ее процессу и результатам; 
23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобра-

зительной деятельности с учетом ограничения манипулятивной функции; 
24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагоги-

ческого работника; 
25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах; 
26) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лаза-

нье, перешагивание); 
27) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 
28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 
29) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 

орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной по-
мощью педагогического работника; 

31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать 
опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические 
действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогического ра-
ботника. 

К шести годам ребенок: 
1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью пе-

дагогического работника) деятельность для достижения какой-либо (конкрет-
ной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, дей-
ствий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов 
в импрессивной речи; 
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4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 
сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной 
ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую 
сказку, рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по кар-
тинке, пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогиче-
ского работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 
8) владеет простыми формами фонематического анализа; 
9) использует различные виды интонационных конструкций; 
10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие соци-

альные функции людей, понимает и называет свою роль; 
11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 
12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные ви-

ды социальных отношений; 
13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независи-

мость от педагогического работника; 
14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим ра-

ботником, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 
15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлека-

ясь, в течение некоторого времени (15-20 минут); 
16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 
на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным 
отчетом о последовательности действий сначала с помощью педагогического 
работника, к концу периода обучения, самостоятельно; 

18) имеет представления о независимости количества элементов множе-
ства от пространственного расположения предметов, составляющих множество, 
и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с 
множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного вос-
приятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных при-
знаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает и 
называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагоги-
ческим работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодей-
ствует с окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 
экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-
произносительными возможностями, активным словарным запасом с последу-
ющим включением его в простые фразы; 
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23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о сво-

их впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 
помощью педагогического работника и самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, ком-
позиции, замысел опережает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельно-
сти, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в 
процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 
28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

работ; 
29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразитель-

ные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкаль-
ной деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей дви-

гательного развития; 
32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое 

самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, 
боли. 

К семи-восьми годам ребенок: 
1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образова-
ния обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлени-
ях окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мо-
тивным значением, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок 

(при необходимости прибегает к помощи педагогического работника); 
6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 
7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связно-
сти высказывания, составляет творческие рассказы; 

8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию 
звуков по всем дифференциальным признакам; 

9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осу-
ществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным перево-
дом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции фонемати-
ческого синтеза; 

10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 
синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 
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открытыми слогами, односложных); 
11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности; 
13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, изби-

рательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 
14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя вни-

мание к собеседнику; 
16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отно-
шения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагоги-
ческим работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 
независимость от педагогического работника; 

18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 
знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 
творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 
регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного плани-
рования деятельности; 

20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 
внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 
на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

21) владеет элементарными математическими представлениями: количе-
ство в пределах десяти, знает цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (пере-
вернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соот-
носит их с количеством предметов, решает простые арифметические задачи 
устно, используя при необходимости в качестве счетного материала символи-
ческие изображения; 

22) определяет времена года, части суток; 
23) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспе-

риментирует); 
24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному мате-

риалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 
эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, 
составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 
используя графические схемы, наглядные опоры; 

26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события 
своей жизни, составляет с помощью педагогического работника небольшие со-
общения, рассказы «из личного опыта»; 

27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой; 
28) стремится к использованию различных средств и материалов в процес-

се изобразительной деятельности; 
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29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает до-
ступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 
народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка, 
воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и совре-
менной музыки, к музыкальным инструментам; 

31) сопереживает персонажам художественных произведений; 
32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструк-

ции педагогических работников; 
33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 
34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек). 

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависи-
мости от тяжести двигательных нарушений и динамических изменений в ходе 
лечения. Речевое и познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно свя-
заны с их двигательным развитием. У обучающихся с тяжелой двигательной 
патологией может задерживаться темп познавательного и речевого развития. 
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1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВА-
ТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
направлено на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-
дерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 
гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 
деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для 
обучающихся с НОДА, направлено в первую очередь на оценивание создан-
ных ДОО условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности ДОО на основе достижения детьми с НОДА планируемых резуль-
татов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с НОДА; 
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями обучающихся с НОДА; 
- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образо-

вания. 
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способ-

ности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень обра-
зования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу разли-
чий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 
ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития лич-
ности обучающихся дошкольного возраста с НОДА с учетом сенситивных 
периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом 
и (или) психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 
двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, 
поэтому целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не 
только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выражен-
ности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особен-
ности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 
обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на 
методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 
оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оп-
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тимизации; 
2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образова-

тельной деятельности; 
3) карты развития ребенка с НОДА; 
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА. 
ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и пси-

хологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 
В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка каче-

ства образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с НОДА; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с НОДА в услови-

ях современного общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариа-

тивных организационных форм дошкольного образования для обучающихся с 
НОДА; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, об-
разовательной организации и для педагогических работников Организации в 
соответствии: 

- разнообразия вариантов развития обучающихся с НОДА в дошкольном 
детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-
реабилитационной среды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных об-
разованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 
дошкольного образования для обучающихся с НОДА на уровне Организации, 
учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных обра-
зовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реали-
зации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации АОП ДО для обучающихся с 
НОДА на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников образова-
тельных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - 
обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии 
с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки каче-
ства: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с НОДА, 
используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с 
целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с НОДА по Про-
грамме; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 
- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и обще-

ственная оценка. 
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На уровне образовательной организации система оценки качества реа-
лизации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ори-

ентирам образовательной программы ДОО; 
- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе 

оценки качества образовательного процесса для обучающихся с НОДА; 
- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой ДОО; 
- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с НОДА. 
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических 
условий реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 
оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, 
что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 
развивающего дошкольного образования в соответствии со ФГОС ДО посред-
ством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 
котором непосредственно участвует ребенок с НОДА, его семья и педагогиче-
ский коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других усло-

вий реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, опреде-
ленных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность до-
школьным образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 
дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с НОДА, 
семьи, педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной 
работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку усло-
вий образовательной деятельности в дошкольной образовательной организа-
ции; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации про-
граммы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧА-
ЮЩИХСЯ С НОДА В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИ-
ТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОБЛАСТЯХ 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, спо-
собов, методов и средств, представленных в образовательных программах, ме-
тодических пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выби-
раемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, гео-
графических, климатических условий реализации Программы, возраста обуча-
ющихся с НОДА, состава групп, особенностей и интересов обучающихся, за-
просов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образова-
тельной деятельности могут служить такие формы как: образовательные ситуа-
ции, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из особенностей их рече-
вого развития (занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в т.ч. сюжет-
но-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в 
т.ч., народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодей-
ствие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) обучаю-
щихся между собой; проекты различной направленности, прежде всего иссле-
довательские; праздники, социальные акции, а также использование образова-
тельного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в от-
дельности могут быть реализованы через сочетание организованных педагоги-
ческим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 
детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы долж-
ны осуществляться с учетом базовых принципов ФГОС ДО. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для дости-
жения планируемых результатов и развития в пяти образовательных областях 
необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития обучаю-
щихся и задачи развития для каждого возрастного периода, а также особенно-
сти речевого развития обучающихся с нарушением опорно-двигательного ап-
парата. 

 

2.1.1. Образовательная деятельность с детьми младенческого возраста 
с НОДА (от 0 до 1 года) 

Основная задача образовательной деятельности: формирование базово-
го доверия к миру, к людям, к себе. 

С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ре-
бенок находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать 
мир и быть открытым для нового. Значение установления и поддержки пози-
тивных надежных отношений в контексте реализации Программы сохраняет 
свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со педагогическим работником 
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предполагает индивидуальный подход к каждому ребенку «группы риска» по 
нарушению двигательного, а, иногда, и речевого развития: учет его возрастных 
и индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочтений. При та-
ком взаимодействии в центре внимания педагогического работника находится 
личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направ-
лено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его 
способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может быть 
достигнуто только тогда, когда в Организации или в семье создана атмосфера 
доброжелательности и доверия между педагогическим работником и другими 
детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет 
возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. 
Такое взаимодействие педагогических работников с ребенком является важ-
нейшим фактором развития двигательной, эмоциональной, мотивационной, по-
знавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка по-
требности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской 
активности ребенка. 

 

Первое полугодие жизни ребенка с НОДА 
В первом полугодии жизни ребенка основными задачами для создания 

условий образовательной деятельности являются: 
- развитие надежной привязанности как условия здорового психического и 

личностного развития на протяжении жизни; 
- развитие базового доверия к миру; 
- развитие эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца 

со педагогическим работником; 
- развитие познавательной активности по отношению к предметному 

окружению и предпосылок ориентировочно-исследовательской активности; 
- физическое развитие ребенка. 
В ходе эмоционального общения на этом возрастном этапе закладываются 

потенциальные возможности дальнейшего развития ребенка, создается основа 
для формирования таких личностных характеристик, как положительное само-
ощущение, инициативность, любознательность, доверие и доброжелательное 
отношение к окружающим людям. 

Социально-коммуникативное развитие 
Педагогический работник удовлетворяет потребность ребенка в общении и 

социальном взаимодействии: обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми сло-
вами, бережно берет на руки, поглаживает, отвечает на его улыбку и вокализа-
ции, реагирует на инициативные проявления ребенка, поощряет их.  

Создает условия для самовосприятия ребенка: обращается по имени, хва-
лит, реагирует на проявления недовольства ребенка, устраняет его причину, 
успокаивает. Способствует предречевому развитию ребенка: сопровождает 
ласковой речью все свои действия в ходе режимных моментов, комментирует 
действия ребенка, называет предметы, игрушки, организует эмоциональные иг-
ры, напевает песенки. 
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Познавательное развитие 
Педагогический работник создает условия для обогащения ребенка новы-

ми впечатлениями, поддерживает проявления любознательности: помещает в 
поле зрения и досягаемости ребенка игрушки и предметы разной формы, вели-
чины, цвета, фактуры, звучания; после того, как младенцу исполнится 3 месяца, 
вкладывает игрушку ему в ручку; время от времени носит ребенка на руках, по-
казывает и называет предметы, находящиеся в помещении. 

Физическое развитие 
Педагогический работник способствует росту, укреплению здоровья, нор-

мализации мышечного тонуса, развитию движений ребенка: правильный режим 
сна и бодрствования, прогулок; проводит гимнастику. 

 

Второе полугодие жизни ребенка с НОДА 
Во втором полугодии жизни ребенка основные задачи образовательной 

деятельности состоят в создании условий для: 
- развития предметно-манипулятивной и познавательной активности;  
- ситуативного-действенного общения ребенка со педагогическим работ-

ником;  
- развития речи;  
- приобщения к художественно-эстетическим видам деятельности;  
- развития первоначальных навыков самообслуживания;  
- физического развития. 
Cоциально-коммуникативное развитие 
Педагогический работник удовлетворяет потребность ребенка в общении и 

социальном взаимодействии: играет с ребенком, используя различные предме-
ты. При этом активные действия ребенка и педагогического работника череду-
ются. Педагогический работник показывает образцы действий с предметами; 
создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-
исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-
манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и по-
ложительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка 
на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, об-
ращает внимание на достижения ребенка, высказывая радость и поощряя их. 

Педагогический работник способствует развитию у ребенка интереса и 
доброжелательного отношения к другим детям; создает безопасное простран-
ство для взаимодействия обучающихся, насыщая его разнообразными предме-
тами, наблюдает за активностью обучающихся в этом пространстве, проявле-
ниями интереса обучающихся друг к другу, взаимодействием обучающихся, 
называет обучающихся по имени, комментируя происходящее. На этой стадии 
развития ребенок еще не может понять интересы другого ребенка, не может де-
литься игрушкой и (или) не брать чужую игрушку. Такие требования к ребенку 
на этом возрастном этапе не выдвигаются. Задача педагогического работника: 
предотвращать возможные конфликты, отвлекая обучающихся, переключая 
внимание конфликтующих на более интересные объекты или занятия. 
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Педагогический работник также поддерживает стремление ребенка к само-
стоятельности в овладении навыками самообслуживания: поощряет стремление 
ребенка самостоятельно держать ложку, зачерпывать из тарелки пищу, пить из 
чашки. 

Познавательное развитие 
Педагогический работник способствует развитию любознательности ре-

бенка: обогащает окружающую ребенка среду предметами, которые можно ис-
следовать и (или) с которыми можно экспериментировать (разбирать на части, 
соединять и разъединять детали, складывать, извлекать звуки). Это могут быть 
предметы различной величины, формы, с разнообразной поверхностью, разного 
цвета, позволяющие ребенку знакомиться с их физическими свойствами; иг-
рушки, стимулирующие развитие памяти (исчезновение и появление предме-
тов); игрушки и предметы, производящие шумы, позволяющие ребенку обна-
ружить первые причинно-следственные связи (погремушки, колокольчики). 

На регулярных прогулках педагогический работник наблюдает за проявле-
ниями детского любопытства, интереса к природным объектам, разделяя дет-
ское удивление и интерес, называя объекты, которые привлекают внимание 
обучающихся, вместе с ребенком рассматривает камешки, листья, цветы. 

Речевое развитие 
В процессе взаимодействия с ребенком педагогический работник внима-

тельно относится к попыткам ребенка выразить свои желания, потребности и 
интересы, тем самым поощряя начало активной речи. Он пытается понять, чего 
хочет ребенок, и вербализирует то, что тот хочет «сказать» или спросить. В хо-
де общения и игр педагогический работник стимулирует понимание ребенком 
речи: комментирует собственные действия и действия ребенка, называет окру-
жающие предметы, читает детские стихи, поет песенки, показывает картинки, 
рассказывает, что на них изображено. Организует игры, включающие ритмиче-
ские стихи и движения. 

Художественно-эстетическое развитие 
Педагогический работник организует предметно-пространственную среду, 

заполняя ее необходимыми оборудованием, предметами и материалами - музы-
кальными инструментами, репродукциями картин, бумагой, мелками, каранда-
шами, красками.  

Педагогический работник организует прослушивание детьми фрагментов 
музыкальных произведений; демонстрирует звучание детских музыкальных 
инструментов, побуждает пританцовывать и (или) позволяет детям свободно 
двигаться под музыку.  

Педагогический работник рассматривает вместе с ребенком картинки, ре-
продукции картин; показывает короткие инсценировки с куклами, пальчиковы-
ми игрушками; рисует в присутствии обучающихся, побуждая их тем самым к 
собственной изобразительной деятельности; предоставляет детям возможность 
использовать все материалы для самовыражения и (или) экспериментирования 
с ними: извлекать звуки из инструментов, чиркать каракули мелками или ка-
рандашами, экспериментировать с красками. 
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Физическое развитие 
Педагогический работник способствует, прежде всего, двигательному раз-

витию, соблюдает лечебно-профилактический режим, организует режим дня, 
включающий сон и регулярное пребывание на свежем воздухе, организует ле-
чебную физкультуру и стимулирует двигательную активность. 

Развивает сенсорно-перцептивных действий ребенка на данном этапе сле-
дует придавать особое значение. 

Педагогический работник поощряет самостоятельную активность и разви-
тие движения; организует безопасную предметно-пространственную среду, 
способствующую развитию двигательной активности, перемещению ребенка в 
помещении. 

Для развития здоровой пространственной координации и двигательного 
аппарата ребенка важно, чтобы ребенок учился перемещению в пространстве и 
прямостоянию самостоятельно, без активного вмешательства педагогических 
работников. 

Педагогический работник насыщает среду предметами из разнообразных 
материалов различной величины и формы, ощупывание которых способствует 
развитию тонкой моторики ребенка, учитывая требования по обеспечению без-
опасности жизни и здоровья обучающихся. 

 

2.1.2. Образовательная деятельность с детьми раннего возраста с НО-
ДА (от 1 года до 3 лет) 

2.1.2.1. Социально-коммуникативное развитие 
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для 

дальнейшего развития общения ребенка с педагогическим работником и с дру-
гими детьми: 

В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка со педагогиче-
ским работником особое внимание обращается на удовлетворение его потреб-
ности в общении и социальном взаимодействии. С этой целью много внимания 
уделяется стимулированию ребенка к общению на основе понимания речи и 
собственно речевому общению ребенка. Педагогический работник не стремится 
искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, ис-
пользуя различные предметы, речевые и жестовые игры при этом активные 
действия ребенка и педагогического работника чередуются; показывает образ-
цы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для само-
стоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении, 
помогает организовать предметно-манипулятивную активность, поощряет его 
действия. 

Педагогический работник стимулирует развитие у ребенка позитивного 
представления о себе и положительного самоощущения: подносит или подво-
дит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 
одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, под-
держивает инициативность и настойчивость в разных видах детской деятельно-
сти, самообслуживании. 

Педагогический работник способствует развитию у ребенка интереса и 
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доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное простран-
ство для взаимодействия обучающихся, насыщая его разнообразными предме-
тами, наблюдает за активностью обучающихся в этом пространстве, поощряет 
проявление интереса обучающихся друг к другу и просоциальное поведение, 
называя обучающихся по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. 
Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств 
обучающихся, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огор-
чения, боли, которые появляются в социальных ситуациях. Педагогический ра-
ботник продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 
различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслужи-
вания. 

В сфере развития социальных отношений и общения с другими детьми: 
педагогический работник наблюдает за спонтанно складывающимся взаимо-
действием обучающихся между собой в различных игровых и (или) повседнев-
ных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит 
вмешиваться; обращает внимание обучающихся на чувства, которые появляют-
ся у них в процессе социального взаимодействия; утешает обучающихся в слу-
чае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызы-
вать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, педагогический работник 
комментирует их, обращая внимание обучающихся на то, что определенные си-
туации и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, 
благодарности. Благодаря этому обучающиеся учатся понимать собственные 
действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, 
таким образом, социальными компетентностями. 

В сфере развития игры: педагогический работник организует соответ-
ствующую игровую среду, знакомит обучающихся с различными игровыми 
сюжетами, помогает освоить простые игровые действия, использовать предме-
ты-заместители, поддерживает стремление ребенка играть в элементарные ро-
левые игры и брать на себя роли близких людей, организуют несложные сю-
жетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития: педагогический работ-
ник корректно и грамотно проводит адаптацию ребенка к ДОО, учитывая при-
вязанность обучающихся к близким, привлекает родителей (законных предста-
вителей) для участия и содействия в период адаптации. Педагогический работ-
ник, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) зна-
комится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период 
адаптации педагогический работник следит за эмоциональным состоянием ре-
бенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными предста-
вителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном 
темпе осваивать пространство и режим ДОО, не предъявляя ребенку излишних 
требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми, а педагогический работник при 
необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя ребенка другим 
детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 
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Также в случае необходимости педагогический работник помогает ребенку 
найти себе занятия, знакомя его с пространством ДОО, имеющимися в нем 
предметами и материалами. Формирование навыков элементарного самообслу-
живания становится значимой задачей этого периода развития обучающихся.  

Педагогический работник поддерживает стремление обучающихся к само-
стоятельности в самообслуживании, поощряет участие обучающихся в повсе-
дневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами эти-
кета. 

 

2.1.2.2. Познавательное развитие 
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для 

ознакомления обучающихся с явлениями и предметами окружающего мира, 
овладения предметными действиями; развития познавательно-
исследовательской активности и познавательных способностей: 

В сфере ознакомления с окружающим миром: педагогический работник 
знакомит обучающихся с назначением и свойствами окружающих предметов и 
явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия 
с бытовыми предметами-орудиями и игрушками. 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и позна-
вательных способностей: педагогический работник поощряет любознатель-
ность и исследовательскую деятельность обучающихся, создавая для этого 
насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 
предметами. Для этого можно использовать бытовые предметы и орудия, при-
родные материалы. Педагогический работник со вниманием относится к прояв-
лению интереса обучающихся к окружающему природному миру, к детским 
вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский ин-
терес. 

 

2.1.1.3. Речевое развитие 
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для 

развития речи у обучающихся в повседневной жизни; развития разных сторон 
речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни. 
Педагогические работники внимательно относятся к выражению детьми 

своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают обучаю-
щихся, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым 
активную речь обучающихся. Педагогический работник не указывает на рече-
вые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Педагогический работник использует различные ситуации для диалога с 
детьми, а также создает условия для развития общения обучающихся между 
собой. Он задает простые по конструкции вопросы, побуждающие обучающих-
ся к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; 
говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 
обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи. 
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Педагогические работники читают детям книги, вместе рассматривают 
картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 
организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специаль-
ные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие 
грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и ре-
гулирующей функций речи. 

 

2.1.2.4. Художественно-эстетического развитие 
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для 

развития у обучающихся эстетического отношения к окружающему миру; при-
общения к изобразительным видам деятельности; приобщения к музыкальной 
культуре; приобщения к театрализованной игре: 

В сфере развития у обучающихся эстетического отношения к окружаю-
щему миру. 

Педагогические работники привлекают внимание обучающихся к краси-
вым вещам, красоте природы, произведениям искусства, вовлекают их в про-
цесс сопереживания, по поводу воспринятого, поддерживают выражение эсте-
тических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности. 
Педагогические работники предоставляют детям широкие возможности 

для экспериментирования с материалами - красками, карандашами, мелками, 
пластилином, глиной, бумагой; знакомят с разнообразными простыми приема-
ми изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество обу-
чающихся. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре. 
Педагогические работники создают в Организации и в групповых помеще-

ниях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 
Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных 
произведений, звучание различных, в т.ч. детских музыкальных инструментов, 
экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с 
детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявле-
ния эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения обучающихся к театрализованной деятельности. 
Педагогические работники знакомят обучающихся с театрализованными 

действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, 
стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают 
обучающихся принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними 
по поводу увиденного. 

 

2.1.2.5. Физическое развитие 
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для 

укрепления здоровья обучающихся, становления ценностей здорового образа 
жизни; развития различных видов двигательной активности; формирования 
навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья обучающихся, становления ценностей здоро-



 

33 

вого образа жизни. 
Педагогические работники организуют правильный режим дня, приучают 

обучающихся к соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объ-
ясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности. 
Педагогические работники организуют пространственную среду с соответ-

ствующим оборудованием, облегчающим передвижение и двигательную актив-
ность, как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории 
для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, для 
развития ловкости, силы, координации. Педагогические работники организуют 
и проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двига-
тельной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной 
осанки. Они вовлекают обучающихся в игры с предметами, стимулирующие 
развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения. 
Педагогические работники создают в Организации безопасную среду, а 

также предостерегают обучающихся от поступков, угрожающих их жизни и 
здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подав-
ления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 

2.1.3. Образовательная деятельность обучающихся дошкольного воз-
раста с НОДА (от 3 лет до 7 лет) 

2.1.3.1. Социально-коммуникативное развитие 
Основные задачи образовательной деятельности: 
- развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
- развитие коммуникативной и социальной компетентности, в т.ч. инфор-

мационно-социальной компетентности; 
- развитие игровой деятельности; 
- развитие компетентности в виртуальном поиске. 
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям: педагогические работники способствуют развитию у ребенка положи-
тельного самоощущения, чувства собственного достоинства, осознанию своих 
прав и свобод. У обучающихся формируются представления о педагогических 
работников и детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных 
эмоциональных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных 
отношениях. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ре-
бенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к дру-
гим детям и педагогическим работником, вне зависимости от их социального 
происхождения, внешнего вида, расовой и национальной принадлежности, 
языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеоб-
разия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других лю-
дей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 
Педагогические работники расширяют представления обучающихся с 
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НОДА о микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый 
положительный социальный опыт в общении и социальных контактах, приоб-
ретенный в семье, в повседневной жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность 
выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы 
их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в т.ч. средств речевой ком-
муникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую 
роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный 
запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность 
принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми фор-
мируют у них представления о себе и окружающем мире, активизируя речевую 
деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими словарного запаса, свя-
занного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся соци-
альных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, 
позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 
необходимости. В различных социальных ситуациях обучающиеся учатся дого-
вариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

В сфере развития игровой деятельности. 
Педагогические работники создают условия для свободной игры обучаю-

щихся, организуют и поощряют участие обучающихся с НОДА в дидактиче-
ских и творческих играх и других игровых формах; поддерживают творческую 
импровизацию в игре. У обучающихся развивают стремление играть вместе с 
педагогическим работником и другими детьми на основе личных симпатий. 
Обучающихся знакомят с адекватным использованием игрушек, в соответствии 
с их функциональным назначением, воспитывая у них умение, соблюдать в иг-
ре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового сю-
жета. Педагогические работники обучают обучающихся с НОДА использовать 
речевые и неречевые средства общения в процессе игрового взаимодействия. 
Активно поощряется желание обучающихся самостоятельно играть в знакомые 
игры. Педагогические работники стимулируют желание обучающихся отражать 
в играх свой жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуа-
ции по просьбе педагогического работника, других обучающихся или самосто-
ятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные игровые уме-
ния в новой игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных 
видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Игра как основная часть образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» включается в совместную образовательную дея-
тельность педагогических работников и обучающихся в процессе овладения 
всеми образовательными областями, в групповые и индивидуальные коррекци-
онно-развивающие занятия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому 
социальная сфера «ребенок среди сверстников» становится предметом особого 
внимания педагогических работников. Взаимодействие педагогического работ-
ника с детьми с НОДА строится с учетом интересов каждого ребенка и детско-
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го сообщества в целом. 
 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми младшего дошкольного возраста с НОДА (от 3 до 4 лет) 
Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

детьми с НОДА предполагает следующие направления работы: 
- формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающе-

го их мира людей и рукотворных материалов; 
- воспитание правильного отношения к людям, вещам; 
- обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, воз-

можности и предпочтения обучающихся («хочу - не хочу», «могу - не могу», 
«нравится - не нравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-
разовательной области «Социально-коммуникативное развитие» по следую-
щим разделам: 

- игра; 
- представления о мире людей и рукотворных материалах; 
- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
- труд. 
Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме раз-

вивающих образовательных ситуаций, направленных на преодоление у обуча-
ющихся двигательной инактивности, страха передвижений, страха общения. 
Для этого все специалисты стремятся придать отношениям обучающихся к 
окружающим педагогическим работником и детям положительную направлен-
ность. 

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в ре-
жимные моменты, в игре формируют у обучающихся с НОДА навыки самооб-
служивания, культурно-гигиенические навыки, навыки выполнения элементар-
ных трудовых поручений, с учетом имеющихся у обучающихся моторных 
ограничений. 

Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала приме-
нительно к игровым ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ре-
бенок с НОДА. Педагогические работники обучают обучающихся использовать 
невербальные и вербальные средства общения в процессе самообслуживания, 
выполнения культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых по-
ручений, во время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, 
обращаться за помощью в случае возникновения трудностей. 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной обла-
сти проводят воспитатели, согласовывая ее содержание с тематикой работы, 
проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Активными участ-
никами образовательного процесса в области «Социально-коммуникативное 
развитие» должны стать родители (законные представители) обучающихся, а 
также все педагогические работники, работающие с детьми данной патологии. 
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Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-
разовательной области «Социально-коммуникативное развитие» последую-
щим разделам: 

- игра; 
- представления о мире людей и рукотворных материалах; 
- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
- труд. 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное раз-

витие» направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой дея-
тельности обучающихся с НОДА, дальнейшее приобщение их к элементарным 
общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педа-
гогическим работником, в т.ч. моральным, на обогащение первичных представ-
лений о гендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образо-
вательный процесс разнообразных игр во всех формах и направлениях обще-
развивающей и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с НОДА 
на протяжении их пребывания в дошкольной организации стимулирует двига-
тельную, познавательную и речевую активность обучающихся этой категории. 

Объектом особого внимания педагогических работников становится уточ-
нение и совершенствование использования обучающимися с нарушением речи 
при НОДА коммуникативных средств, проявляющихся в игре: положительных 
взаимоотношений, организованности, выдержки, настойчивости, умения кон-
тролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового взаимодействия 
в соответствии с общим игровым замыслом. 

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого ма-
териала применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям тру-
довых процессов, которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с 
двигательной патологией. Основное внимание педагогических работников в 
различных образовательных ситуациях обращается на обучение обучающихся с 
НОДА использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальны-
ми) средств общения в процессе игры, организованной деятельности, в режим-
ные моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направ-
ленные на стимулирование у обучающихся потребности в сотрудничестве, в 
кооперативных действиях с другими детьми во всех видах деятельности. На 
этой основе осуществляется работа по активизации двигательной сферы, позна-
вательной и речевой деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-
коммуникативное развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с 
тематикой логопедической работы, проводимой учителем-логопедом. В обра-
зовательный процесс в области «Социально-коммуникативное развитие» жела-
тельно вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а также 
всех остальных специалистов, работающих с детьми с НОДА. 
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Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное раз-
витие» направлено на всестороннее развитие у обучающихся с НОДА навыков 
игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работником, в 
т.ч. моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семей-
ной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогиче-
ские работники создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, 
направленные на стимулирование потребности обучающихся в сотрудничестве, 
в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах деятельности, про-
должается работа по активизации двигательной, познавательной и речевой дея-
тельности. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-
разовательной области «Социально-коммуникативное развитие» по следую-
щим разделам: 

- игра; 
- представления о мире людей и рукотворных материалах; 
- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
- труд. 
Образовательную деятельность в рамках области «Социально-

коммуникативное развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с 
тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой учителем-
дефектологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 
детьми с НОДА предполагает следующие направления работы: дальнейшее 
формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их 
мира людей и рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к 
людям, к вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим жела-
ния, возможности и предпочтения обучающихся. В процессе уточнения пред-
ставлений о себе и окружающем мире у обучающихся активизируется речевая 
деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий 
и выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражне-
ниях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-
развивающей среды, отвечающей двигательным особенностям обучающихся, и 
привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют сю-
жетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное ру-
ководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, 
театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются 
в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное 
применение игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной 
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терапии, арттерапии. 
Педагогические работники уделяют основное внимание формированию 

связной речи у обучающихся с НОДА, ее основных функций (коммуникатив-
ной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные 
виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникатив-
ное взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, развитие 
познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представ-
ления о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, 
гимне страны. У обучающихся в различных ситуациях расширяют и закрепля-
ют представления о предметах быта, необходимых человеку, о макросоциаль-
ном окружении. 

Педагогические работники создают условиях для формирования экологи-
ческих представлений обучающихся, знакомя их с функциями человека в при-
роде (потребительской, природоохранной, восстановительной). С детьми орга-
низуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся 
устойчивого алгоритма и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количе-
ство которых для обучающихся с НОДА значительно больше, чем для других 
обучающихся, не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающих-
ся интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в школе. У обу-
чающихся старшего дошкольного возраста активно развивается познаватель-
ный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Пе-
дагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, об-
ращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют 
их развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей 
каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области «Социаль-
но-коммуникативное развитие» являются родители (законные представители) 
обучающихся, а также все специалисты, работающие с детьми с НОДА. 

 

2.1.3.2. Познавательное развитие  
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для: 
- развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей обучающихся; 
- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей дей-

ствительности, в т.ч. о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 
В сфере развития любознательности, познавательной активности, по-

знавательных способностей педагогические работники создают насыщенную 
предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес 
обучающихся, исследовательскую активность, элементарное экспериментиро-
вание с различными веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными мате-
риалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое зна-
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чение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка с НОДА, 
способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долго-
временный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир по-
лон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ре-
бенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения приро-
ды, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работ-
ники организует познавательные игры, поощряет интерес обучающихся с 
нарушением речи к различным развивающим играм и занятиям, например, ло-
то, шашкам, шахматам, конструированию, что особенно важно для обучаю-
щихся с НОДА, т.к. развитие моторики рук отвечает потребностям обучающих-
ся с двигательными ограничениями. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности педагогические работники создают возможности для разви-
тия у обучающихся общих представлений об окружающем мире, о себе, других 
людях, в т.ч. общих представлений в естественнонаучной области, математике, 
экологии. Педагогические работники читают книги, проводят беседы, экскур-
сии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания 
и предоставляют информацию в других формах. Побуждают обучающихся за-
давать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых яв-
лений, событий. 

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве; 
сравнивать, обобщать предметы; понимать последовательности, количества и 
величины; выявлять различные соотношения; применять основные понятия, 
структурирующие время; правильно называть дни недели, месяцы, времена го-
да, части суток. Обучающиеся получают первичные представления о геометри-
ческих формах и признаках предметов и объектов, о геометрических телах, о 
количественных представлениях. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми младшего дошкольного возраста c НОДА (от 3 до 4 лет) 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспе-
чивает: развитие у обучающихся с НОДА познавательной активности; обога-
щение их сенсомоторного и сенсорного опыта; формирование предпосылок по-
знавательно-исследовательской и конструктивной деятельности; формирование 
представлений об окружающем мире; формирование элементарных математи-
ческих представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-
разовательной области «Познавательное развитие» по следующим разделам: 

- конструктивные игры и конструирование; 
- представления о себе и об окружающем природном мире; 
- элементарные математические представления. 
В ходе образовательной деятельности у обучающихся с НОДА развивают 

сенсорно-перцептивные способности: умение выделять знакомые объекты из 
фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус. 
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Обучающиеся знакомятся и становятся участниками праздников. Педаго-
гические работники знакомят обучающихся с доступными для их восприятия и 
игр художественными промыслами. 

Особое внимание педагогический работник обращает на обучение обуча-
ющихся элементарному планированию и выполнению каких-либо действий с 
его помощью и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем де-
лать потом?»). 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми среднего дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 5 лет) 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспе-
чивает повышение познавательной активности обучающихся с НОДА, обога-
щение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок по-
знавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также пред-
ставлений об окружающем мире и формирование элементарных математиче-
ских представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся узнают о 
функциональных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, 
устанавливать причинные, временные и другие связи, и зависимости между 
внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом широко 
используются методы манипулирования с предметами, наблюдения за объекта-
ми, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные иг-
ры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-
разовательной области по следующим разделам: 

- конструирование; 
- развитие представлений о себе и окружающем мире; 
- элементарные математические представления. 
Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся сло-

весное сопровождение практических действий. 
Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире 

осуществляется комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели орга-
низуют групповые и индивидуальные игровые занятия, совместную деятель-
ность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они обогаща-
ют и закрепляют у обучающихся представления о себе и об окружающем мире 
в процессе изобразительной и трудовой деятельности, в совместных играх, на 
прогулках и во все режимные моменты. 

Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объек-
тов окружающего природного, животного мира, овладевает умением анализи-
ровать их и связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого 
широко используются методы наблюдения, по возможности практические дей-
ствия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, 
драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические пред-
ставления обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе (по-
требительской, природоохранной, восстановительной). 
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Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейши-
ми рассказами, историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совмест-
но со педагогическим работником содержания литературных произведений по 
ролям. 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

Педагогические работники создают ситуации для расширения представле-
ний обучающихся о функциональных свойствах и назначении объектов, стиму-
лируют их к анализу, используя вербальные средства общения, разнообразят 
ситуации для установления причинных, временных и других связей и зависи-
мостей между внутренними и внешними свойствами. При этом широко исполь-
зуются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементар-
ные опыты, упражнения и различные игры. Содержание образовательной обла-
сти «Познавательное развитие» в этот период обеспечивает развитие у обуча-
ющихся с НОДА познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и 
сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-
исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений об 
окружающем мире и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-
разовательной области по следующим разделам: 

- конструирование; 
- развитие представлений о себе и об окружающем мире; 
- формирование элементарных математических представлений. 
Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, целево-

го, содержательного, операционального и контрольного компонентов конструк-
тивной деятельности. При этом особое внимание уделяется самостоятельности 
обучающихся, им предлагаются творческие задания, задания на выполнение 
работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и 
светлой сенсорных комнат), которые проводит педагог-психолог. В них вклю-
чаются сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях при-
роды и зависимости настроения, состояния человека, растительного и животно-
го мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обуча-
ющихся к различным способам измерения, счета количеств, определения про-
странственных отношений у разных народов. 

 

2.1.3.3. Речевое развитие  
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для: 
- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 
- приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литерату-

ры. 
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое разви-

тие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 
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умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее соб-
ственным откликом, адекватными эмоциями, т.е. тесно связано с социально-
коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает до-
школьнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способству-
ет взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию ре-
чевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ре-
бенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, проявляя 
при этом свою индивидуальность. Педагогические работники должны стиму-
лировать общение, сопровождающее различные виды деятельности обучаю-
щихся, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, 
рассказов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолиро-
ванным процессом, оно происходит естественным образом в процессе комму-
никации: во время обсуждения детьми (между собой или с педагогическим ра-
ботником) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовле-
чены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным 
принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 
областях. 

Педагогические работники создают возможности для формирования и раз-
вития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон 
речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, по-
ощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; орга-
низуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных про-
изведений. 

Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают со-
держание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, 
в т.ч. на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая воз-
можность. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в 
повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 
познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-
коммуникативного и других видов развития. Педагогические работники могут 
стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского раз-
вития обучающихся, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 
обращая внимание обучающихся на последовательность повседневных собы-
тий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, выска-
занные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмот-
рите на это дерево», а педагогический работник отвечает: «Это береза. Посмот-
ри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-
пространственной среде открытого доступа обучающихся к различным литера-
турным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 
соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материа-
лов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литера-
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турных произведений и песен, а также других материалов. 
Программа оставляет Организации право выбора способа речевого разви-

тия обучающихся, в т.ч. с учетом особенностей реализуемых адаптированных 
основных образовательных программ и других особенностей реализуемой об-
разовательной деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми младшего дошкольного возраста c НОДА (от 3 до 4 лет) 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем до-
школьном возрасте направлено на формирование у обучающихся с НОДА по-
требности в общении и элементарных коммуникативных умениях. Оно направ-
лено на ознакомление обучающихся с доступными способами и средствами 
взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и вербаль-
ными, развитие потребности во взаимодействии с педагогическим работником 
и другими детьми в доступной детям речевой активности, стимулирование раз-
вития лексикона, способности к подражанию речи, диалогической формы связ-
ной речи в различных видах детской деятельности. 

Педагогический работник обращает на воспитание у обучающихся внима-
ния к речи окружающих и расширение объема понимания речи, что предъявля-
ет особые требования к речи педагогического работника, в ходе общения с 
младшими дошкольниками с НОДА. Педагогический работник вступает с каж-
дым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое взаимодействие с ребен-
ком с НОДА таким образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка нерече-
вой и речевой негативизма, поэтому педагогический работник стимулирует 
любые попытки спонтанной речевой деятельности каждого ребенка. 

Педагогический работник организует с детьми различные предметно-
игровые ситуации, стимулирующие желание ребенка устанавливать контакт со 
педагогическим работником и с другими детьми. Для этого совместная дея-
тельность педагогического работника и обучающихся осуществляется на осно-
ве игрушек, подвижных и ролевых игр. Во время взаимодействия с каждым ре-
бенком с НОДА создаются ситуации, воспитывающие у ребенка уверенность в 
своих силах. 

Педагогический работник, создавая различные ситуации речевого и прак-
тического взаимодействия с каждым ребенком, стимулирует использование 
детьми в речи простых по структуре предложений в побудительной и повество-
вательной форме. 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего 
дошкольного возраста с недостатками речевого развития при НОДА учителю-
логопеду важно определить, насколько та или иная предметно-игровая ситуа-
ция будет стимулировать доступные средства общения (вербальные и невер-
бальные). Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а воспитатели в хо-
де реализации задач образовательной области «Речевое развитие», учитывают 
особенности развития игровой деятельности каждого ребенка: сформирован-
ность игровых действий, умение взаимодействовать со педагогическим работ-
ником и другими детьми в игре, используя различные средства коммуникации. 
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Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми среднего дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 5 лет): 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» среднем до-
школьном возрасте направлено на формирование у обучающихся с НОДА по-
требности в речевом общении и коммуникативных умений. Основной акцент 
делается на развитии и формировании связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой ак-
тивности обучающихся с НОДА, формированию мотивационно-
потребностного компонента речевой деятельности, развитию когнитивных 
предпосылок речевой деятельности, коррекции речедвигательных нарушений. 
Обучающиеся учатся вербализовать свое отношение к окружающему миру, 
предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с НОДА 
ситуативной речи. При этом важную роль играет пример речевого поведения 
педагогических работников. Педагогические работники стимулируют желание 
обучающихся свободно общаться, используя вербальные и невербальные сред-
ства общения, поощряют даже минимальную речевую активность обучающих-
ся в различных ситуациях. Педагогические работники направляют внимание на 
формирование у каждого ребенка с НОДА устойчивого эмоционального кон-
такта с педагогическим работником и с другими детьми. 

Педагогический работник учитывает особенности развития игровой дея-
тельности обучающихся: сформированность игровых действий, возможности и 
коммуникативные умения взаимодействия со педагогическим работником и 
другими детьми. 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Рече-
вое развитие» является развитие и формирование связной речи обучающихся с 
НОДА. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой ак-
тивности обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный 
компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: 
восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 
является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, 
дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных обоб-
щений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение пред-
метных понятий становится базой для развития активной речи обучающихся. 
Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с использовани-
ем приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по лите-
ратурным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенство-
вания планирующей функции речи обучающихся обучают намечать основные 
этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со педагогическим работ-
ником (прежде всего, учителем-логопедом), а затем самостоятельно детям 
предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и последо-
вательности действий в различных видах деятельности. 
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Педагогические работники создают условия для развития коммуникатив-
ной активности обучающихся с НОДА в быту, играх и на занятиях. Для этого в 
ходе специально организованных игр и в совместной деятельности ведется 
формирование средств межличностного взаимодействия обучающихся. Педаго-
гические работники предлагают детям различные ситуации, позволяющие мо-
делировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают усло-
вия для расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, пред-
метный, социальный и игровой опыт обучающихся. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению в 
работу по развитию речи обучающихся с НОДА включаются занятия по подго-
товке их к обучению грамоте. 

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенно-
стей и возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста с 
НОДА, дифференцировать с учетом речевых проблем каждого ребенка. Содер-
жание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием логопедической 
работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 

 

2.1.3.4. Художественно-эстетическое развитие  
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий: 
В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкаль-
ного, изобразительного), в т.ч. народного творчества; развития способности к 
восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; приобщения к 
разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребно-
сти в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в во-
площении художественного замысла. 

Программа относит к образовательной области художественно-
эстетического развития приобщение обучающихся к эстетическому познанию и 
переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творче-
скую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, музыкаль-
ном, литературном видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 
действительности разными органами чувств. Педагогические работники спо-
собствуют накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обогащению чув-
ственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту при-
роды и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной лите-
ратуры и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими про-
изведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произве-
дениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных 
альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 
соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художе-
ственно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической дея-
тельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициатив-
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ности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 
Педагогические работники создают возможности для творческого самовы-

ражения обучающихся: поддерживают инициативу, стремление к импровиза-
ции при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 
вовлекают обучающихся в разные виды художественно-эстетической деятель-
ности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различ-
ные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 
конструировании педагогические работники предлагают детям эксперименти-
ровать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные 
художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 
инструментах) - создавать художественные образы с помощью пластических 
средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - 
языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 
характер, переживания, настроения персонажей. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми младшего дошкольного возраста с НОДА (от 3 до 4 лет) 

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру ис-
кусства (музыки, живописи). Содержание образовательной области «Художе-
ственно-эстетическое развитие» предполагает формирование эстетического ми-
ровосприятия у обучающихся с НОДА создание, соответствующую их возрас-
ту, особенностям развития моторики и речи среду для занятий детским изобра-
зительным творчеством. 

Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-
эстетическое развитие», позволяет структурировать ее содержание также 
по разделам: 

- изобразительное творчество; 
- музыка. 
Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо 

создать условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоя-
тельной или совместной со педагогическим работником). Любое проявление 
инициативы и самостоятельности обучающихся приветствуется и поощряется. 
Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в коррекционные занятия 
по преодолению недостатков двигательного, познавательного и речевого разви-
тия обучающихся, в образовательный процесс, в самостоятельную и совмест-
ную с воспитателем деятельность обучающихся. 

Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной музы-
кальной образовательной деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-
ритмических упражнениях с предметами и без предметов; в музыкальной дея-
тельности в режимные моменты на: утренней гимнастике, на музыкальных 
физминутках и в динамических паузах. 
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Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми среднего дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 5 лет) 

Ребенок в возрасте 4-5-ти лет, в т.ч. и с НОДА, активно проявляет интерес 
к миру искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области «Ху-
дожественно-эстетическое развитие» педагогические работники создают соот-
ветствующую возрасту обучающихся, особенностям развития их моторики и 
речи среду для детского художественного развития. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое раз-
витие» представлено разделами «Изобразительное творчество» и «Музыка». 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят вос-
питатели, музыкальный руководитель, согласую ее содержание с тематикой 
коррекционно-развивающей работы, проводимой учителем-дефектологом и 
учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 
области «Художественно-эстетическое развитие» являются родители (законные 
представители) обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие 
с детьми с НОДА. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и 
организации изобразительной деятельности обучающихся с НОДА в среднем 
дошкольном возрасте являются занятия, в ходе которых у обучающихся фор-
мируются образы-представления о реальных и сказочных объектах, развивается 
кинестетическая основа движений, совершенствуются операционально-
технические умения, компенсирующие недостатки тонкой и общей моторики. 
На занятиях создаются условия для максимально возможной самостоятельной 
деятельности обучающихся, исходя из особенностей их двигательного разви-
тия. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное 
отношение и интерес к изобразительной деятельности, усиливается ее социаль-
ная направленность, развивается анализирующее восприятие, закрепляются 
представления обучающихся о материалах и средствах, используемых в про-
цессе изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышле-
ние, эстетические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать 
основой, интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение обучаю-
щихся, максимально стимулирующей развитие их моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель по 
подгруппам (пять-шесть человек) в ходе специально организованных занятий и 
в свободное время. В каждой группе необходимо создать условия для изобрази-
тельной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со педа-
гогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации включаются 
в логопедические занятия, в занятия по развитию речи на основе формирования 
представлений о себе и об окружающем миром, в музыкальные занятия, в заня-
тия по формированию элементарных математических представлений. 

В данный период вводится сюжетное рисование. 
При реализации направления «Музыка» обучающихся учат эмоционально, 

адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и со-
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средоточение, музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамиче-
ский, тембровый), привлекают их к участию в различных видах музыкальной 
деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, 
игры на детских музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся распозна-
вать настроение музыки, характер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и 
воспитатель. При необходимости в этих занятиях может принимать участие 
учитель-дефектолог. Элементы музыкально-ритмических занятий используют-
ся на групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с детьми. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся 
занятия, в ходе которых решаются более сложные задачи, связанные с форми-
рованием операционально-технических умений. На этих занятиях особое вни-
мание обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном воз-
расте предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сде-
лать аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет 
коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно образователь-
ной деятельности, так и в свободное время. К коллективной деятельности мож-
но отнести следующие виды занятий с детьми: создание «портретной» галереи, 
изготовление альбомов о жизни обучающихся и иллюстраций к сказкам; вы-
полнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающих-
ся при анализе натуры и образца, при определении изобразительного замысла, 
при выборе материалов и средств реализации этого замысла, его композицион-
ных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный 
эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт обучающих-
ся. Руководство изобразительной деятельностью со стороны педагогического 
работника приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности 
характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические 
средства обучения, в т.ч. использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение му-
зыкальных впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, тан-
цевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве ком-
позиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных фор-
мах. В этом возрасте обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. 
Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и камерной музы-
ки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метро-
ритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется средствами 
музыкальной выразительности. 
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Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА уделя-
ется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музы-
кального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специа-
листы продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-
высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить использовать для 
музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, изго-
товленные с помощью педагогических работников. Музыкальные игрушки, 
детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий 
учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, ко-
нечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (вос-
приятия звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых умений 
и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие 
учителя-дефектолога, музыкального руководителя и воспитателей. 

 

2.1.3.5. Физическое развитие  
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для: 
- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 
- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 
- коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 
- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 
Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответ-

ственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что 
может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать 
пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, 
в т.ч. правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники спо-
собствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на под-
держание собственного здоровья, в т.ч. формированию гигиенических навыков. 
Создают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных 
мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, раз-
вития представлений о своем теле и своих физических возможностях, форми-
ровании начальных представлений о спорте. 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ре-
бенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ре-
бенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении 
педагогические работники организуют пространственную среду с соответству-
ющим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории по-
движные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способ-
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ствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. 
Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к по-

движным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыж-
ках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические 
упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 
ущерба организму выполнения основных движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют 
спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают 
у обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям зани-
маться разными видами двигательной активности с учетом возможностей обу-
чающихся и рекомендации врача. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми младшего дошкольного возраста c НОДА (от 3 до 4 лет) 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» обучающихся с 
НОДА решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную 
взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами кор-
рекционно-воспитательной деятельности (занятие физкультурой, лечебной 
физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневного сна, по-
движные игры, физкультурные упражнения, динамические паузы, прогулки, 
спортивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также 
воспитание культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом об-
разе жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-
разовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

- физическая культура; 
- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 
Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Фи-

зическое развитие» проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, 
согласовывая её содержание с медицинскими работниками. Желательно, чтобы 
инструктор имел образование или переподготовку по направлению «Адаптив-
ная физическая культура». Активными участниками образовательного процесса 
в области «Физическое развитие» должны стать родители (законные представи-
тели) обучающихся, все остальные специалисты, работающие с детьми. 

В работе по физическому развитию обучающихся с НОДА помимо образо-
вательных задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного 
ФГОС ДО, решаются развивающие, коррекционные и оздоровительные задачи, 
направленные на воспитание у обучающихся представлений о здоровом образе 
жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются: в 
ходе непосредственной образовательной деятельности по физическому разви-
тию, утренней гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников; в 
процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий лечебной физ-
культурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности обу-
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чающихся с педагогическим работником по формированию культурно-
гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на музыкальных заняти-
ях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемы-
ми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в играх и 
упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх 
и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся основные движения, фор-
мируются естественные жесты, мимика; в подвижных играх и подвижных иг-
рах с музыкальным сопровождением; в ходе непосредственно образовательной 
деятельности, направленной на правильное восприятие и воспроизведение вы-
разительных движений для понимания смысла ситуаций, характеров персона-
жей, их эмоциональных состояний; в индивидуальной коррекционной, в т.ч. ло-
гопедической, работе с детьми с НОДА. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» 
тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей «Познава-
тельное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-
эстетическое развитие». 

Образовательная область «Физическое развитие» является основой, инте-
грирующей сенсорно-перцептивного и моторно-двигательного развития обу-
чающихся. 

 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми среднего дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 5 лет) 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с детьми с НОДА 
среднего дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах рабо-
ты, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и 
медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (см. опи-
сание деятельности в младшем дошкольном возрасте). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-
разовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

- физическая культура; 
- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 
Образовательную деятельность в рамках образовательной области прово-

дят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая ее содер-
жание с медицинскими работниками, с инструктором по адаптивной физиче-
ской культуре. Активными участниками образовательного процесса должны 
стать родители (законные представители), а также все педагогические работни-
ки, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение 
развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у обуча-
ющихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической 
культуре. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» 
тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей «Познава-
тельное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-
эстетическое развитие». 
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Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет) 

В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего дошколь-
ного возраста большое значение приобретает формирование у обучающихся 
осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и 
стремления к двигательной активности, желания участвовать в подвижных и 
спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, кон-
центричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непре-
рывность, преемственность и повторность в обучении. Очень важно при подбо-
ре упражнений учитывать характер двигательных патологий и опираться на ре-
комендации врача, которые должны включать не только показания к тем или 
иным видам упражнений, но и противопоказания, а также рекомендации о ха-
рактере двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релак-
сационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка 
подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются 
в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятель-
но регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процес-
сы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств обучающихся: 
объема движений, силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации дви-
жений. Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности 
формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на утренней 
гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортив-
ных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических 
движений, с занятиями ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому 
развитию дошкольников с НОДА остаются специально организованные заня-
тия, утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, мас-
саж, различные виды гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные игры, 
игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники 
и развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, орга-
низуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, органи-
зованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обу-
чающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места 
проведения занятий. Педагогические работники привлекают обучающихся к 
посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных до-
сугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе из-
готовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные 
импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креатив-
ности обучающихся. Обучающиеся под руководством педагогических работни-
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ков осваивают элементы аутотренинга. 
Содержание образовательной области «Физическое развитие», направлен-

ное на становление представлений обучающихся о ценностях здорового образа 
жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. Реализуется в раз-
ных формах организации работы, прежде всего, в ходе осуществления режим-
ных моментов, самостоятельной деятельности обучающихся при незначитель-
ной помощи педагогических работников. 

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формируются по-
следовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, 
многократно повторяясь, предполагают использование различного реального и 
игрового оборудования, адаптированного к двигательным возможностям обу-
чающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмот-
ренное для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с 
НОДА в различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, же-
стовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный материал, связан-
ный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для фор-
мирования у обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для 
этого соответствующую безопасную, привлекательную для обучающихся, со-
временную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся стимулируют к само-
стоятельному выражению своих витальных потребностей, к осуществлению 
процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, 
уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, сто-
ловых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за веща-
ми и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 
обучающихся с НОДА о человеке (себе, других детях, педагогическом работ-
нике, родителях (законных представителях), об особенностях внешнего вида 
здорового и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Педагоги-
ческие работники продолжают знакомить обучающихся на доступном их вос-
приятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов 
и систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о це-
лостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно 
могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важно-
сти их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к 
болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью 
«Социально-коммуникативное развитие», формируя у обучающихся представ-
ления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их 
предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы 
обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо звать педагогического 
работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 
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2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С 
ДЕТЬМИ С НОДА  

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Програм-
мы отражают следующие аспекты образовательной среды: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 
отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 
- характер взаимодействия с другими детьми; 
- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важней-

шим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образователь-
ной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельно-
сти ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 
окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой де-
ятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 
приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим ра-
ботником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 
процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в 
этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 
мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ре-
бенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диамет-
рально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, осно-
ванному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной харак-
теристикой партнерских отношений является равноправное относительно ре-
бенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педаго-
гический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с деть-
ми, как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический ра-
ботник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «ФГОС ДО», а строит 
общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 
ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 
ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 
участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать 
запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае край-
ней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 
обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 
развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педаго-
гическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формирова-
нию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 
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других, т.к. отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает харак-
тер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в се-
бе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку 
самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасу-
ет перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагоги-
ческий работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его 
таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ре-
бенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное дове-
рие между педагогическим работником и детьми способствует истинному при-
нятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и по-
ступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет 
ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 
свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует фор-
мированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственно-
сти за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогиче-
ские работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, что-
бы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 
осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники 
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально при-
емлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что по-
лучает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на 
других людей. 
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 
СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успеш-
ной интеграции обучающихся с нарушениями зрения будут недостаточно 
успешными без постоянного контакта с родителям (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки 
и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 
помогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-
психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. 
Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит 
процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников с НОДА: 

1. Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организации 
ортопедического режима дома. Консультируя родителей (законных представи-
телей) в этом направлении, следует акцентировать их внимание на то, что фи-
зическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, воспита-
ния и лечения обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение приоб-
ретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Если 
специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, то возможна 
определенная компенсация и предупреждение формирования патологических 
двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие родителей 
(законных представителей) со специалистами, осуществляющими коррекцию 
двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) необходи-
мо рекомендовать: 

- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в 
домашних условиях. 

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, 
(как сделать тренажеры и специальные приспособления для стимуляции разви-
тия двигательных навыков и облегчения передвижения ребенка). 

- контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка в 
пространстве (контролировать положение его головки, обучать разгибанию 
верхней части туловища). 

2. В период от одного года до трех лет у обучающихся с нормальным раз-
витием формируются представления о конкретных предметах и их универ-
сальном предназначении. У ребенка с двигательной патологией эти навыки в 
естественном ритме и с необходимым качеством не возникают. В силу первич-
ности двигательных нарушений и огромного значения тонких движений паль-
цев рук для дальнейшего развития ребенка, следует включать в занятия и раз-
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витие мелкой моторики, функции осязания и умения узнавать предметы на 
ощупь. Осязательная функция имеет большое значение для развития познава-
тельных возможностей обучающихся. Ее недостаточность приводит к тому, что 
у ребенка задерживается формирование целостного представления о предметах. 
Для преодоления подобных нарушений следует учить ребенка узнавать 
наощупь различные по величине и по форме предметы, определять фактуру ма-
териала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), различать поверхность пред-
метов (гладкий - шероховатый, ровный - неровный, колючий - мягкий), выби-
рать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра «Чудесный мешочек»), 
определять его температуру (горячий - холодный). Занимаясь с ребенком леп-
кой или рисованием, следует воспроизводить тот предмет, образ которого фор-
мировался на основе тактильно-двигательного восприятия. 

3. Одной из проблем, которыми страдают обучающиеся с НОДА, являет-
ся нарушение праксиса позы. Ребенок испытывает трудности при захвате пред-
мета рукой. В этом случае, необходимо с помощью совместных действий, пу-
тем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно научить его эле-
ментарным предметным действиям (с игрушкой, карандашом, фломастером, 
ложкой). При этом необходимо постоянно подбадривать ребенка и внушать ему 
надежду на успех. На конкретных примерах показать, как нужно учить ребенка 
удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого нужно ис-
пользовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-
сюрприза, свисток), размер, которых не должен превышать величину ладошки 
ребенка. Ребенка нужно учить произвольно, брать и опускать предметы, пере-
кладывать их из руки в руку, класть на место. Его также нужно обучить ощу-
пывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки. 

4. Правильный захват предметов, способы его удержания определяют воз-
можности развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к 
письму. Поэтому родители (законные представители) должны постоянно 
развивать у обучающихся с НОДА правильные формы удержания предметов, 
игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как 
эти навыки формируются у ребенка в процессе игры. 

5. Для развития точности движений пальцев рук следует строить раз-
личные фигуры на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометриче-
ских фигур. Хорошие результаты в формировании двигательных навыков дают 
следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, верев-
ку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание 
иглой контура предметов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завя-
зывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 

6. Родители (законные представители) также должны быть знакомы с 
приемами массажа и нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомен-
дации по формированию у ребенка двигательных навыков родители (законные 
представители) могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной литера-
туре. 

Важно также развивать у обучающихся согласованность движений руки и 
глаза, проводить специальные занятия по развитию плавных движений глазных 
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яблок с целью формирования целостного восприятия предметов. 
7. Речь является важнейшим психическим процессом, который обеспечи-

вает любому ребенку взаимодействие с социальным миром, возможность 
осмыслить себя и свои действия, выразить свои переживания другим людям. С 
первых дней жизни родители (законные представители) должны инициировать 
речевые вокализации ребенка. Родителям (законным представителям) необхо-
димо постоянно стремиться к речевому контакту с ребенком, т.е. постоянно 
разговаривать с ним, проговаривая все, что она делает с ребенком, или они с 
ребенком делают совместно. Известно, что чем раньше организована логопеди-
ческая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка можно ожи-
дать. Родители (законные представители) должны внимательно слушать реко-
мендации учителя-логопеда и неукоснительно их соблюдать. Специалист дол-
жен объяснить родителям (законным представителям), что средства речи могут 
быть сформированы у ребенка лишь в результате длительного процесса разви-
тия и автоматизации речевых навыков, т.е. длительных тренировок и повторов 
заданий, которые дает учитель-логопед. 

Родители (законные представители) должны быть проинформированы и 
о речевом режиме дома. Они должны знать о том, что: 

- речь педагогических работников по своему содержанию должна соответ-
ствовать возможностям понимания ребенка; 

- речь педагогического работника должна быть медленной, внятной, доста-
точно громкой (но не очень) и выразительной. 

Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать 
на слюнотечение и справляться с этой трудностью. Они должны все время ини-
циировать ребенка к воспроизведению речевых звуков, лепетной речи, абрисов 
слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, предложений. Родители 
(законные представители) должны постоянно формировать у ребенка мотива-
цию на речевой контакт. 

8. Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значе-
ние для развития обучающихся с НОДА. Первое, к чему должны стремиться ро-
дители (законные представители) младших дошкольников, это развитие у ре-
бенка чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: дли-
тельному пребыванию мокрым в кроватке без сообщения криком об этом; не-
аккуратному приему пищи или пачканию одежды при слюнотечении или ис-
правлении физиологических потребностей.  

Родители (законные представители) должны постоянно формировать у 
обучающихся потребность к самостоятельному обслуживанию себя. Мотивация 
к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у обуча-
ющихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспе-
чивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, 
но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации.  

Ребенка нужно научить самостоятельному приему пищи, умению брать 
ложку, самостоятельно есть, держать кружку и пить из нее. В том случае, если 
двигательные возможности ребенка не позволяют удерживать столовые прибо-
ры в нужном положении, родители (законные представители) должны знать, 
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что можно пользоваться специально изготовленными приборами или самим 
приспособить эти предметы к возможностям ребенка. Чтобы ложка, вилка или 
карандаш, ручка не вываливались из рук ребенка, пользуются приемом утяже-
ления. Надевают специальные насадки, чаще резиновые груши, утяжеленные 
маленькими металлическими шариками. 

9. К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь самостоя-
тельно одеваться (отдельные виды одежды могут быть специально для этого 
приспособлены) и владеть санитарно-гигиеническими навыками.  

Часто для облегчения трудностей, возникающих при застегивании или 
расстегивании одежды, пользуются застежками-липучками. 
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2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С 
ДЕТЬМИ С НОДА 

 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности.  
Поэтому при коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется 

ведущий для данного возраста вид деятельности:  
в младенческом возрасте - эмоциональное общение с педагогическим ра-

ботником;  
в раннем возрасте - предметная деятельность;  
в дошкольном возрасте - игровая деятельность. 
Важно осуществление развития скоординированной системы межанализа-

торных связей, опора на все анализаторы с обязательным включением двига-
тельно-кинестетического анализатора. Желательно опираться одновременно на 
несколько анализаторов (зрительный и тактильный, тактильный и слуховой). 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-
педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителям (законным представителям) и всем 
окружением ребенка является залогом эффективности коррекционно-
педагогической работы. В силу огромной роли семьи в процессах становления 
личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, воспита-
ния), которая могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, 
сглаживать негативное влияние заболевания на психическое состояние ребенка. 

Основными направлениями коррекционно-педагогической работы в 
раннем возрасте являются: 

- формирование предметной деятельности (использование предметов по их 
функциональному назначению), способности произвольно включаться в дея-
тельность; 

- формирование наглядно-действенного мышления, произвольного, устой-
чивого внимания; 

- формирование речевого и предметно-практического общения с окружа-
ющими (развитие понимания обращенной речи, активизация собственной рече-
вой активности; формирование всех форм неречевой коммуникации - мимики, 
жеста и интонации); 

- развитие знаний и представлений об окружающем (с обобщающей функ-
цией слова); 

- стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, кинестетиче-
ского восприятия); 

- формирование функциональных возможностей кистей и пальцев рук; 
- развитие зрительно-моторной координации, 
- развитие навыков опрятности и самообслуживания. 
Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном воз-

расте являются: 
- развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональ-

ных возможностей кистей и пальцев рук); 
- развитие навыков самообслуживания и гигиены; 
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- развитие игровой деятельности; 
- формирования конструирования и изобразительной деятельности; 
- развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 
- расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 
- развитие сенсорных функций; 
- формирование пространственных и временных представлений, коррекция 

их нарушений. 
- формирование элементарных математических представлений; 
- подготовка к школе. 
 

2.3.1. Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функ-
циональных возможностей кистей и пальцев рук) 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигатель-
ных навыков. 

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особен-
но в раннем и младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает 
своего нарушения и не стремится к его активному преодолению. Развитие об-
щих движений необходимо проводить поэтапно в ходе специальных упражне-
ний, с учетом степени сформированности основных двигательных функций. 

В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи:  
- формирование контроля над положением головы и ее движениями; 
- обучение разгибанию верхней части туловища; 
- тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 
- развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с 

живота на спину); 
- формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 
- обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в 

этом положении; 
- обучение вставанию на колени, затем на ноги; 
- развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с под-

держкой; 
- стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 
Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с НОДА 

к трем годам, однако возможно случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с ор-
топедическими приспособлениями или к самостоятельной ходьбе более позд-
ние сроки. Обычно такая динамика отмечается под влиянием лечебных и кор-
рекционно-развивающих мероприятий. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с 
НОДА решаются в зависимости тяжести двигательной патологии: 

- для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не 
передвигаются самостоятельно и не имеют грубых нарушений двигательных 
функций, важно вести работу по формированию навыков сидения, обучению 
вставанию на колени, на ноги, удержанию вертикальной позы. Большое внима-
ние уделяется обучению захвату и удержанию предметов; 

- для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести важна 
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стимуляция самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, разви-
тие координации движений; 

- в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внима-
ние должно уделяться развитию тонкой моторики, обучению точным движени-
ям. 

Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА играют 
лечебная физкультура (далее - ЛФК) и массаж: 

1. Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс лечебной 
физкультуры и массажа в зависимости от формы заболевания и возраста. Ос-
новными задачами лечебной гимнастики являются торможение патологической 
тонической рефлекторной активности, нормализация на этой основе мышечно-
го тонуса и облегчение произвольных движений, тренировка последовательно-
го развития возрастных двигательных навыков ребенка. На начальных этапах 
развития общей моторики все мероприятия направлены на воспитание задер-
жанных статокинетических рефлексов и устранение влияния тонических ре-
флексов, а затем на развитие возможностей активных движений. Проведению 
мероприятий по становлению общей моторики должны предшествовать прие-
мы, направленные на нормализацию мышечного тонуса. 

2. Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется об-
щий лечебный и точечный массаж. Классический лечебный массаж способ-
ствует расслаблению спастичных мышц и укрепляет, стимулирует функциони-
рование ослабленных мышц. Основными приемами массажа являются погла-
живание, растирание, разминание, похлопывание, вибрация. 

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное 
поддержание позы и выполнение произвольных движений.  

Нужно подключить к коррекционной работе один из наиболее мощных 
механизмов компенсации – мотивацию к деятельности, заинтересованность, 
личную активность ребенка в овладении моторикой. Развивая различные сто-
роны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им дей-
ствий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специ-
алист по физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель 
должны привлекать внимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и 
настойчиво добиваясь ответных реакций. При этом следует избегать чрезмер-
ных усилий ребенка, что приводит обычно к нарастанию мышечного тонуса. 

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать воз-
раст ребенка, уровень его интеллектуального развития, его интересы, особен-
ности поведения. Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде 
увлекательных для ребенка игр, побуждая его к подсознательному выполнению 
желаемых активных движений. 

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые 
стимулы. Многие упражнения, особенно при наличии насильственных движе-
ний, полезно проводить под музыку. Особо важное значение имеет четкая ре-
чевая инструкция и сопровождение движений стихами, что развивает целена-
правленность действий, создает положительный эмоциональный фон, улучшает 
понимание обращенной речи, обогащает словарь. На всех занятиях у ребенка 
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нужно формировать способность воспринимать позы и направление движений, 
а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз). 

Очень важно соблюдать общий двигательный режим.  
Ребенок с двигательным нарушением во время бодрствования не должен 

более 20 мин. находиться в одной и той же позе. Для каждого ребенка индиви-
дуально приобретаются наиболее адекватные позы для кормления, одевания, 
купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных возможно-
стей ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть 
вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или на жи-
воте, можно добиться желаемых движений, поместив ребенка животом на ко-
лени и слегка раскачивая его. В результате ребенок лучше расслабляется, легче 
вытягивает руки вперед и захватывает игрушки. Нужно следить за тем, чтобы 
ребенок не сидел в течение длительного времени с опущенной вниз головой, 
согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической позе, 
способствует развитию сгибательных контрактур коленных и тазобедренных 
суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы его 
ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были 
выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на жи-
вот, добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы 
облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой 
валик. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно 
связано с формированием общей моторики. 

При развитии функциональных возможностей кистей и пальцев руку у 
обучающихся с двигательными нарушениями необходимо учитывать этапы 
становления моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, осу-
ществление произвольного захвата предметов кистью, включение пальцевого 
захвата, противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуля-
ции и предметные действия, дифференцированные движения пальцев рук. 

Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев 
рук необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса верхних конеч-
ностей. Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по методике 
Фелпса (захватив предплечье ребенка в средней трети, производятся легкие ка-
чающе-потряхивающие движения). Далее проводится массаж и пассивные 
упражнения кистей и пальцев рук: поглаживающие, спиралевидные, размина-
ющие движения по пальцам от кончика к их основанию; похлопывание, пока-
лывание, перетирание кончиков пальцев, а также области между основаниями 
пальцев; поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и руки (от 
пальцев до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке педагогического ра-
ботника, по мягкой и жесткой поверхности; вращение пальцев (отдельно каж-
дого); круговые повороты кисти; отведение-приведение кисти (вправо-влево); 
движение супинации (поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью вниз). 
Супинация кисти и предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение боль-
шого пальца (игра «Покажи ладони», движения поворота ключа, выключателя); 
поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание пальцев (большой па-
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лец располагается сверху); противопоставление большого пальца остальным 
(колечки из пальцев); щеточный массаж (кончиков пальцев и наружной по-
верхности кисти от кончиков пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает 
расправление кулака и веерообразное разведение пальцев). 

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагогическим 
работником), затем пассивно-активно и, наконец, постепенно переводить в ак-
тивную форму на специальных занятиях, а также во время бодрствования ре-
бенка - при одевании, приеме пищи, купании. 

Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения 
рук, на основе которых затем формируются двигательные навыки, важные 
в самообслуживании, игре, учебном и трудовом процессах. Необходимо спо-
койно, в медленном темпе привносить каждое новое движение, показывать ру-
кой ребенка, как оно выполняется, затем предложить выполнить самостоятель-
но (при необходимости помогать и корректировать). Если ребенок недостаточ-
но четко, не совсем правильно выполняет задание, или не может вообще его 
выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, нужно лишь 
повторить еще несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение, 
кропотливая работа педагогического работника, ободрения при неудачах, по-
ощрения за малейший успех, неназойливая помощь и необходимая коррекция 
помогут добиться настоящего успеха. При формировании каждой новой схемы 
двигательного действия необходимо добиваться от ребенка четкости выполне-
ния, свободы движения, плавности переключения с одного действия на другие 
и целенаправленного увеличения или уменьшения амплитуды движений. Необ-
ходимо обучать обучающихся выделять элементарные движения в плечевом, 
локтевом, лучезапястном суставах и по возможности более правильно, свобод-
но выполнять их. 

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняе-
мых движений в разных суставах, что необходимо в предметной деятельности 
и особенно при письме. Для обучающихся старшего дошкольного возраста для 
выработки этих движений можно использовать упражнения со спортивным ин-
вентарем (мячами, гантелями, гимнастическими палками, булавами, ракетками) 
и с игрушками (пирамидками, кубиками, кольцами). Им можно предлагать пе-
рекладывание предметов с одного места на другое, с руки на руку, прокаты-
вать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, подробное описание ко-
торых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста методической 
литературе. 

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой 
(все остальные части тела должны находиться в полном покое): поднять руку 
вверх и опустить, согнуть в локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону и 
вернуть в исходное положение, сделать круговые движения (в плечевом суста-
ве) в одну и в другую сторону, повернуть кисти ладонью вверх и вниз, согнуть 
и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и разжать, из сжатых в кулак пальцев 
разогнуть сначала большой палец, потом большой и указательный, указатель-
ный и мизинец. 

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки 
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не изолированы и сопровождаются подобными движениями в пальцах левой 
руки, необходимо применять такое упражнение: педагогический работник са-
дится слева от ребенка и, мягко придерживая кисть левой руки, просит выпол-
нять движения только пальцами правой. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям (законным 
представителям) для выполнения дома, с детьми следующие виды упражнений: 

- разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой 
рукой, и наоборот; 

- постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки; 
- повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, по-

ложить руку на ладонь; сделать то же левой рукой; 
- руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями 

(«звонок»); 
- руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения ки-

стей, правой и левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу); 
- фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой 

руки, постучать ладонью по столу. 
Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, 

особенно правой руки: 
- соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук («домик»); 
- соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести 

(«корзиночка»). 
Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления 

первого пальца всем остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев 
рук без движений кисти и предплечья, которыми они часто замещаются. Для 
этого рекомендуется применять следующие задания: 

- сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить; 
- согнуть пальцы одновременно и поочередно; 
- противопоставить первому пальцу все остальные поочередно; 
- постучать каждым пальцем по столу под счет «один, один-два, один-два-

три»; 
- отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием («кошка выпу-

стила коготки»); 
- многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой фалан-

гой первого пальца остальных («сыпать зерно для птиц»). 
Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов 

(в соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что 
недифференцированный захват и изменения в положении большого и указа-
тельного пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и письму; 
поэтому педагогические работники должны прививать детям правильные спо-
собы захвата, начиная с игрушек и двигательных действий с ними. Например, 
совком можно взять и пересыпать песок, помешивать его, приглаживать. Много 
целесообразных движений в игре с кубиками: перекладывать с одного места на 
другое, переворачивать, передвигать, устанавливать один на другом, строить, 
снимать по одному кубику с построенной башни или домика. 
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2.4.2. Развитие навыков самообслуживания и гигиены 
Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максималь-

но индивидуализировано в зависимости от двигательных возможностей ре-
бенка. Важно, чтобы двигательные умения включались в повседневную жизнь 
и практическую деятельность, постоянно развивались и постепенно станови-
лись автоматизированными навыками. 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы, развить у ребенка 
чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному 
пребыванию мокрым без сообщения криком об этом родителям (законным 
представителям) педагогическому работнику; неаккуратному приему пищи или 
пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна форми-
роваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, 
который обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических 
навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень соци-
альной адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обу-
чение самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, затрудняю-
щих формирование этого навыка, является недостаточное развитие у обучаю-
щихся зрительно-моторной координации, схемы движения «глаз-рука» и «рука-
рот». Эти схемы движения необходимо развивать, начиная работу еще на пер-
вом году жизни. Для того чтобы у ребенка развивались необходимые предпо-
сылки для формирования навыка самостоятельного приема пищи, уже на пер-
вом году жизни в момент кормления надо тянуть руки ребенка к бутылочке с 
молоком, помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосанию 
большого пальца. 

Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или нагрудник с 
глубоким карманом внизу. Если у ребенка еще слабо развиты реакции равнове-
сия, обучать навыкам самостоятельного приема пищи надо, посадив его на спе-
циальный стул так, чтобы обе руки были свободны. Для большей устойчивости 
этого положения его можно фиксировать поясом. Если у ребенка сильно выра-
жены непроизвольные движения, и он с трудом сохраняет равновесие, в поло-
жении сидя, необходимо фиксировать его стопы. Однако все приспособления 
для фиксации должны использоваться как временные средства в начале обуче-
ния. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем исполь-
зуют густую и полужидкую пищу (каши, пюре). Вначале прививают навык 
подносить свою руку ко рту, затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, ложку и 
подносить их ко рту. На первых занятиях лучше использовать небьющиеся 
чашки и тарелки. Желательно, чтобы ложки, а позже вилки, которыми пользу-
ется ребенок, имели пластмассовые рукоятки, т.к. такие приборы меньше 
скользят по поверхности стола. Для начального обучения приему пищи лучше 
использовать десертную ложку. Для более удобного захвата ручку ложки мож-
но изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). При сильно выраженных 
гиперкинезах, атаксии тарелку нужно закрепить. Важно научить ребенка брать 
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кружку или чашку, удерживать ее в одной или двух руках и пить из нее. 
При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, со-

ломинку, поильник с носиком, кружку с двумя ручками, пластмассовый стакан 
с вырезанным краем. Ребенка с НОДА надо обязательно приучать есть за об-
щим столом с другими членами семьи. При обучении ребенка самостоятельно-
му приему пищи важно помнить и о развитии общегигиенических навыков: 
мытье рук до и после еды (с мылом и без), вытирание рта и рук салфеткой. 
Обучая ребенка правильно умываться, нужно прививать ему умение совершать 
действия в определенной последовательности. На первых этапах можно пока-
зать и объяснить самые простые действия (засучить рукава, смочить руки во-
дой, потереть ладони). Позже, когда у ребенка образуются отдельные умения, 
нужно усложнить требования - учить открывать и закрывать кран, пользоваться 
мылом, полотенцем. Постепенно нужно научить обучающихся чистить зубы, 
умываться, вытираться, причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, 
которые требуется выполнять во время раздевания и одевания. Начинать 
учить снимать и надевать одежду лучше с майки, трусов, шапки, т.е. с одежды, 
не требующей застегивания. Позднее применяются различные приспособления 
для тренировки таких тонких движений, как расстегивание и застегивание пу-
говиц (сначала больших, потом мелких), расшнуровывание и шнурование бо-
тинок. Эти же навыки тренируются при раздевании и одевании больших кукол. 
После закрепления в играх на кукле они переносятся на самого ребенка. 

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, 
овладеть различными действиями с ними: открывать и закрывать дверь, поль-
зоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать ящики; 
открывать и закрывать кран; пользоваться осветительными приборами; вклю-
чать и выключать телевизор, регулировать силу звука; снимать телефонную 
трубку, вести разговор по телефону, правильно набирать номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к 
самостоятельной деятельности. Если ему хочется все делать самому, педаго-
гические работники и родители (законные представители) должны оказывать 
лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка, потреб-
ность в непосредственной помощи педагогического работника при выполнении 
определенных движений постепенно снижается. При этом важно учитывать 
возможности ребенка и четко знать, что можно от него потребовать и в каком 
объеме. Все занятия лучше проводить в игровой форме и обязательно поощрять 
ребенка за правильное выполнение действий, результаты которых он всегда 
должен видеть. 

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно 
одеваться, раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, 
снимать и надевать обувь, не путая правую и левую ногу, расшнуровывать и 
зашнуровывать ботинки; самостоятельно есть, пить из чашки, уметь пользо-
ваться столовыми приборами (ложкой, вилкой) и салфеткой, носовым платком, 
зубной щеткой, расческой, уметь мыть руки, умываться, вытираться. 
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2.4.3. Развитие игровой деятельности 
Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее 

можно использовать для тренировки двигательных, познавательных, речевых 
навыков, для развития правильных взаимоотношений, творческого воображе-
ния. 

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, независи-
мо от состояния их двигательной сферы, в виде фронтальных и подгрупповых 
занятий, регламентированных по времени, в игровой комнате.  

Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения определяются 
степенью сформированностью психофизических предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий сле-
дует осуществлять различными способами в зависимости от состояния дви-
жения: 

- пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА функци-
онального; 

- назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь 
можно оказывать при захватывании и удержании игрушки; 

- включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного пла-
нирования игровых действий, сопровождаемых речью; 

- самостоятельное осуществление игровых действий с их планированием, 
оценкой под руководством педагогических работников. 

Индивидуально, а также с небольшой группой обучающихся следует про-
водить тренировочные упражнения, направленные на формирование предпосы-
лок для развития предметного и игрового действия: формирование манипуля-
тивной деятельности с предметами с тренировкой акта захвата и удержания 
предмета при его различном положении по отношению к ребенку; развитие це-
ленаправленных действий по отношению предметов друг с другом; отработка 
отдельных действий - развязывание, завязывание шнурков, расстегивание, за-
стегивание пуговиц, молний. Постепенно отработанные действия следует вво-
дить в игровую деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы 
взаимопонимание, взаимопомощь стали привычными формами поведения ре-
бенка. Именно в игре обучающиеся получают первый опыт общения друг с 
другом, у них развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. Творче-
ская игра имеет в своей основе условное преобразование окружающего. Основ-
ная задача руководства данной игрой состоит в том, чтобы содействовать 
устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. Надо следить за 
тем, чтобы игра ребенка не представляла простого механического действия. 
Важно обратить внимание на подбор игрушек. Наиболее подходят игрушки, 
которые пригодны для разнообразного использования. Необходимо помнить, 
что игры и деятельность должны подбираться в зависимости от реальных воз-
можностей ребенка. 
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2.4.4. Формирование конструирования и изобразительной деятельно-
сти 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством кор-
рекции недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА. Про-
грамма для дошкольников, с двигательными нарушениями, имея в своей основе 
все те этапы, которые входят в программу для здоровых обучающихся, должна 
включать дополнительные занятия, направленные на тренировку движений рук, 
развитие мелкой моторики, развитие зрительно-пространственного восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходи-
мо решать следующие задачи: 

- развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную координа-
цию для подготовки к овладению навыками письма; 

- формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение 
передать их в изображении; 

- формировать правильное восприятие пространства, корригировать нару-
шения зрительно-пространственного восприятия; 

- формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения 
средствами изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией); 

- развивать навыки конструирования; 
- воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобразитель-

ной деятельности и ее результатам; 
- развивать любознательность, воображение; 
- расширять запас знаний и представлений. 
Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечаю-

щих психофизиологическим особенностям обучающихся с НОДА. Необходимо 
выделить виды деятельности, наиболее способствующие решению коррекцион-
ных задач. К таковым можно отнести аппликацию, лепку, тренировочное рисо-
вание, использование трафарета, 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможно-
стей, формированию представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида 
деятельности является и его доступность: аппликацией могут заниматься обу-
чающиеся, имеющие низкий уровень графических возможностей вследствие 
поражения рук. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, 
корригирует нарушение мышечно-суставного чувства. Использование трафаре-
та способствует воспитанию правильного движения, расширению графических 
возможностей ребенка с пораженными руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития 
манипулятивной деятельности кисти руки. 

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание 
уделять восприятию и изображению форм предметов (круг, овал, четырех-
угольник). Необходимо развивать умение видеть геометрические формы в 
окружающих ребенка предметах, дифференцировать близкие формы. Полезно 
использовать специальные трафареты, которые обучающиеся обводят и рас-
крашивают. Зрительный образ предмета закрепляется на занятиях аппликацией, 
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лепкой. 
Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется начать с 

конструирования по образцу, составленному из частей, и только после этого 
переходить к конструированию по нерасчлененному образцу.  

Эта методика включает несколько этапов. 
На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным мате-

риалом, обучить его простым конструктивным действиям, пользуясь деталями 
одинаковой величины и формы, обучить планомерному обследованию образцов 
и деталей постройки, словесному обозначению пространственных отношений 
предметов («рядом», «на», «над», «под», «около», «сзади», «спереди»). 

Второй этап - «конструирование по нерасчлененному образцу». Обучаю-
щихся обучают планомерному рассматриванию образцов, эффективным спосо-
бам конструирования с использованием развернутых действий с деталями 
(прикладывание их к образцам); учат пользоваться пространственными и мет-
рическими признаками предметов в процессе конструирования; составлять 
геометрические фигуры, учитывая форму и величину деталей; обогащают сло-
варный запас ребенка специальной пространственной терминологией («квад-
рат», «прямоугольник», «ромб». Программа второго этапа рассчитана на дли-
тельный срок, определяемый индивидуальными возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирова-
ние, когда он может самостоятельно использовать усвоенные им приемы об-
следования и исполнения. При этом могут выполняться следующие задания: 
конструирование дома для куклы, постройка улицы, города, конструирование 
по замыслу. 

 

2.4.5. Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений 
Для коррекции речевых нарушений необходимо: 
1. Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого ап-

парата: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях - 
нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата). 

2. Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование продолжительно-
сти, звонкости, управлявшей голоса в речевом потоке. Выработка синхронно-
сти голоса, дыхания и артикуляции. 

3. Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных 
и темпо-ритмических характеристик речи). 

4. Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, авто-
матизации и дифференциации звуков речи. 

5. Развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 
6. Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 
7. Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи. 
Основной целью коррекционно-логопедической работы является форми-

рование всей системы полноценной речевой деятельности: развитие понимание 
обращенной речи, расширение пассивного и активного словаря, формирование 
грамматического строя и связных высказываний, улучшение произносительной 
стороны речи. Очень важным является развитие полноценного речевого обще-
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ния. 
При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с НОДА 

целесообразно использовать следующие методы логопедического воздействия: 
дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий или стимули-
рующий), зондовый массаж, пассивная и активная артикуляционная гимнасти-
ка, дыхательные и голосовые упражнения. 

 

2.4.6. Расширение запаса знаний и представлений об окружающем ми-
ре 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об 
окружающем мире.  

Первое знакомство с предметами и явлениями должно по возможности 
происходить в естественной жизненной обстановке, а не по картинкам или иг-
рушкам.  

В группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, показать ему, как 
моют посуду, стирают и гладят белье, готовят обед, накрывают на стол, убира-
ют помещение. Много интересного можно показать ребенку из окна детского 
сада: улицу, движение транспорта, сад, животных. 

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует учить 
выделять в предметах и явлениях существенные и несущественные признаки, 
проводить сравнения, объединения предметов и явлений по различным призна-
кам, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы и заключе-
ния, расширять наполняемость родовых, видовых и обобщающих понятий. 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем 
мире имеют прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные процессы долж-
ны быть, как можно теснее связаны с живыми, яркими, наглядными предмета-
ми окружающего мира. Для развития представлений об окружающем мире 
большую роль играют специальные занятия с использованием картинок. Для 
ребенка с НОДА важно, чтобы картина была четкой, достаточно крупной и 
располагалась в поле его зрения. 

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития 
его интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, 
но и дифференцировать и обобщать предметы и явления окружающего мира. 
Формирование обобщающего и дифференцирующего мышления должно про-
водиться систематически как в процессе повседневной деятельности ребенка, 
так и на специальных занятиях. 

 

2.4.7. Развитие сенсорных функций 
Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия ре-

бенка с НОДА (зрительного, слухового, тактильно-кинестетического), на осно-
ве которых формируются полноценные представления о внешних свойствах 
предметов, их форме, величине, цвете, положении в пространстве. 

Развитие зрительного восприятия 
Развитие зрительного восприятия начинается с формирования зрительного 

сосредоточения и прослеживания оптического объекта 
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Сначала педагогический работник стимулирует развитие зрительной фик-
сации на лице, а затем на игрушке (лучше с мягким очертанием силуэта, но с 
интенсивной цветной окраской, размером 7x10 см). В дальнейшем начинается 
тренировка согласованных движений головы и глаз, возникающих при условии 
плавного прослеживания глазами объекта. По мере продвижения оптического 
объекта (лица педагогического работника, затем игрушки) необходимо пассив-
но поворачивать голову ребенка в направлении движения объекта. При ослаб-
лении интереса ребенка к игрушке подключают звуковой компонент. 

Дальнейшее развитие зрительного восприятия направлено на формирова-
ние плавности прослеживания за движущимся предметом (в горизонтальной, 
вертикальной плоскости), устойчивости фиксации взора при изменении поло-
жения головы и туловища. Необходимо проводить специальные игры с ребен-
ком, приближая свое лицо к ребенку и удаляя его, ласково разговаривая с ним. 
Также используются яркие озвученные игрушки. При этом ребенок находится в 
различных положениях (лежа, сидя, вертикально - на руках педагогического 
работника). 

На более поздних этапах необходима выработка зрительных дифференци-
ровок. Для занятий подбираются игрушки, различные по цвету, величине, фор-
ме, звучанию. Внимание ребенка привлекается не только к игрушкам, но и 
окружающим предметам и людям. Для этого проводятся различные игры 
(«Прятки», «Ку-ку»). 

С полутора лет проводится коррекционно-педагогическая работа по разви-
тию ориентировки на величину, форму и цвет предметов по следующим эта-
пам: 1) сличение величины, цвета или формы («дай такой, не такой»). 2) выде-
ление по слову величины, цвета или формы («дай красный», «дай большой», 
«дай круглый»). 3) называние признака - величины, цвета, формы - ребенком 
(для обучающихся, владеющих речью). 

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить специальные 
дидактические игры. 

Развитие слухового восприятия  
Развитие слухового восприятия начинают с формирования слухового со-

средоточения (на голосе и звуке) 
Для этого используют период, когда ребенок с НОДА находится в эмоцио-

нально отрицательном состоянии - в период несильного плача или общих дви-
жений. Педагогический работник наклоняется к ребенку, ласково разговаривает 
с ним, потряхивает погремушкой, добиваясь привлечения внимания ребенка и 
его успокоения. Звуковые раздражители варьируют от нерезких звуков (звуча-
ние погремушки, легкое постукивание одной игрушки о другую) до более 
громкого звучания (звук пищащей игрушки). 

Дальнейшее развитие слухового восприятия идет при формировании уме-
ния локализовать звук в пространстве. В качестве звуковых раздражителей ре-
бенку предлагаются игрушки, различные по звучанию (громкие-тихие, высо-
кие-низкие, пищащие, звенящие), а также различно интонируемый голос педа-
гогического работника. Предлагая ребенку озвученную игрушку, затем разго-
варивая с ним, его учат прислушиваться к звучанию игрушки и голосу педаго-
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гического работника, а затем отыскивать их глазами. При этом сначала ребенок 
видит игрушку и лицо педагогического работника, которые постепенно оказы-
ваются вне поля его зрения. Если ребенок с двигательной патологией не может 
сам повернуть голову к источнику звука, педагогический работник делает это 
пассивно. 

Далее обучающихся обучают дифференциации тембровой окраски, и ин-
тонации голоса матери (или другого близкого человека) и «чужих» людей, ис-
пользуя при этом зрительное подкрепление. Параллельно ведется формирова-
ние других дифференцированных реакций: узнавание своего имени, различение 
строгой и ласковой интонации голоса педагогического работника и адекватной 
реакции на них, дифференциация характера мелодии (веселой и грустной, ти-
хой и громкой). С детьми проводятся специальные упражнения на формирова-
ние дифференциации звучания игрушек: дудки, барабана, погремушки (выбор 
из двух). Особо важное значение уделяется развитию слухового внимания к ре-
чи педагогического работника. 

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия 
Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия начинается 

с массажа и пассивной гимнастики (для улучшения проприоцептивных ощуще-
ний). 

Развитие тактильно-кинестетических ощущений проводится на 3-м году 
жизни параллельно с формированием знаний о свойствах предметов: мягкий-
твердый, тяжелый-легкий (вес), холодный-теплый (температура). Понятие о 
мягкости-твердости дается на разном материале: мягкая шапочка, мягкий пла-
стилин, твердый сахар, твердое яблоко. Понятие о весе дается на материале: 
тяжелый молоток, тяжелый стул, легкий шарик, легкий кубик. Понятие о теп-
ловых ощущениях проводится на сравнении: холодная и теплая вода, холодный 
и теплый день, холодный лед, теплая батарея, а также в ходе проведения искус-
ственной локальной контрастотермии. 

Развитие пространственных представлений 
Пространственные представления - важнейшая характеристика окружаю-

щего мира и необходимая составляющая сенсорного воспитания в детском воз-
расте. В силу двигательных и оптико-пространственных нарушений простран-
ственные представления формируются у обучающихся с НОДА с большим тру-
дом. Педагогические работники должны помнить, что положительный эффект 
приносят практические упражнения, когда с целью формирования простран-
ственных представлений ребенок осуществляет перемещение своего тела в по-
мещении самостоятельно. В том случае, если ребенок не передвигается, его 
обязательно нужно перемещать в заданном направлении.  

Развитие пространственных представлений осуществляется поэтапно. 
Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в 

предметно-пространственном окружении «от себя». На этом этапе важно, что-
бы у ребенка сформировалось представление о сторонах и частях тела челове-
ка, а также его лица. Здесь также, как и при формировании представлений о ве-
личине необходимо давать сразу же словесное обозначение формируемого 
представления. При заучивании названий правой и левой рук ребенку следует 
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сказать, что каждая из рук имеет свое название. Чтобы сформировать понятия 
«впереди», «сзади», «вверху», «внизу», «справа», «слева», следует связать их с 
конкретными частями тела, например, впереди (лицо) - сзади (спина), вверху 
(голова) - внизу (ноги), правая рука (справа) - левая рука (слева). Важно также 
научить ребенка различать парные части тела. С этой целью могут быть ис-
пользованы различные детские стихотворения и игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении «от 
другого человека». Чтобы сформировать предметно-пространственные пред-
ставления в позиции «от другого человека» нужно использовать куклу. Ручку 
куклы нужно маркировать тем же способом, что и у ребенка. Затем игрушку 
посадить напротив ребенка. Педагогический работник должен обратить внима-
ние ребенка на то, маркированная рука находится наискосок от руки самого ре-
бенка. Чтобы расширить количество упражнений, можно маркировать щечки, 
ушки, плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидящей напротив куклы. 
Важно также научить ребенка определять, где находится предмет по отноше-
нию к кукле или другому человеку. Пространственную ориентировку на любых 
предметах следует тренировать с ребенком постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлени-
ям. На этом этапе отрабатывается ориентировка по основным пространствен-
ным направлениям: вперед-назад, направо-налево, вверх-вниз. Определение 
своего местоположения относительно другого предмета (впереди-позади, спра-
ва-слева, сзади, позади). Вводятся понятия: близко - далеко, ближе - дальше. 
Важно стремиться к тому, чтобы ребенок с НОДА опробовал на собственном 
опыте передвижение в указанных направлениях. Если он не может это сделать 
самостоятельно, педагогический работник должен показать ему это с помощью 
перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен комментировать свои 
действия правильными терминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе 
бумаги - важный этап в подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: 
посредине, в центре, верхняя и нижняя стороны, правая и левая стороны, верх-
ний правый угол, верхний левый угол, нижний левый угол, нижний правый 
угол. 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. Коррек-
ция нарушений оптико-пространственного восприятия может достигаться с по-
мощью заданий на воссоздание по образцу или представлению пространствен-
ного размещения геометрических фигур или узоров; фиксации и воспроизведе-
ния поворотов на плоскости отдельных элементов узора или графических зна-
ков. Педагогическим работником полезно зарисовывать с детьми схемы распо-
ложения предметов в помещении; геометрических фигур на листе бумаги, от-
раженном в зеркале. Важным этапом в этом направлении работы является фор-
мирование у ребенка навыка составления разрезных картинок. Вначале ребенку 
можно предложить разрезные картинки без фона, т.е. вырезанные по контуру. 
Затем предлагаются к составлению картинки, изображающие предмет с фоном, 
из 2-х, 3-х, 4-х, 6-ти, 9-ти частей. Важно, чтобы педагогические работники со-
провождали собственные действия правильными терминами, определяющими 
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местоположение каждой из частей. Затем, когда у ребенка этот навык сформи-
руется, можно ему предлагать задания на составление сюжетных картин по 
контурному изображению из 9-ти, 12-ти частей. 

Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления сю-
жетных картинок из 4-х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков Ни-
китина (кубиков Кооса). 

Формирование временных представлений 
Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной скоро-

стью и характеризуется крайней неустойчивостью.  
Формирование временных представлений осуществляется поэтапно. 
Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются 

первой естественной единицей измерения времени. У дошкольников начинают 
формировать представления о таких промежутках времени, как день - ночь, 
утро - вечер. Педагогическим работником рекомендуется начинать развитие 
представлений о времени с различения отдельных контрастных частей суток 
(день - ночь; утро - вечер), а затем только переходить к их последовательности 
и сменяемости суток. Для формирования представлений об указанных времен-
ных отрезках педагогические работники могут использовать прием описания 
конкретной деятельности, которой в этот период занимаются обучающиеся. 
Обучающихся обучают различать части суток: по внешним объективным при-
знакам (светло-темно). 

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, изоб-
ражающих деятельность людей в разные отрезки времени, а затем соотносить 
каждую картинку с определенным временным эталоном. Можно составлять се-
риационный ряд из частей суток: располагать четыре картинки, изображающие 
части суток, в нужном порядке. 

С целью закрепления представлений о частях суток можно использовать 
цветовые карточки. 

Формирование представлений о сутках будет стимулировать чтение педа-
гогическим работником отрывков из художественных произведений, стихов, 
описывающих действия, связанные с данным временем суток, а также отгады-
вание загадок. 

Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о 
времени года лучше усваиваются детьми, если они предлагаются по контраст-
ному принципу в сравнении с предыдущим временем года. Самое трудное вре-
мя года для усвоения детьми - это весна. Педагогическим работником следует в 
соответствии с рекомендациями специалистов изготовить наглядные пособия, в 
которых каждому сезонному изменению в природе или в жизни людей соответ-
ствовала бы карточка или картинка. В качестве наиболее продуктивных форм 
работы предлагаются: раскладывание карточек с изображением времен года в 
соответствии с порядком их возникновения; определение времени года по кар-
тинкам и составление рассказов по картинкам; наблюдение за изменениями в 
природе в естественных условиях, использование литературных произведений, 
чтение и заучивание наизусть стихов, отгадывание загадок и заучивание посло-
виц; изготовление аппликаций по темам времен года; рисование сюжетных 
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картин; проведение праздников, посвященных временам года (очень продук-
тивная форма работы, особенно для обучающихся с тяжелыми нарушениями). 

Третий этап: временные понятия «Вчера, сегодня, завтра». На этом этапе 
работы используются те же формы работы. Временные отрезки вчера, сегодня, 
завтра связываются с определенной деятельностью обучающихся и обознача-
ются определенным термином, 

Четвертый этап: календарь, дни недели. Для ознакомления обучающихся 
с НОДА с днями недели можно использовать отрывной календарь. Каждый ли-
сток календаря отмечают полоской соответствующего цвета или изготавливают 
из цветной бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет (понедельник - си-
ний, вторник - желтый, среда - зеленый, четверг - белый, пятница - фиолетовый, 
суббота - оранжевый, воскресенье - красный). На каждом листке календаря 
проставляют такое количество кружочков, которое соответствует порядковому 
номеру дня недели. Ежедневно отрывая листок календаря, ребенок укладывает 
его в соответствующее деление. В конце недели подсчитывается количество 
дней, и они называются. В конце месяца подсчитывается количество неделей, а 
в старшем возрасте и количество дней. 

Работая с календарем, педагогические работники помогают детям запом-
нить дни недели по порядковому номеру (количеству точек) и по цвету листка 
календаря. Можно также для запоминания названий дней недели связывать их с 
конкретным содержанием деятельности обучающихся (используется недельное 
расписание занятий). 

Пятый этап: временное понятие «месяц», названия месяцев. Работая с мо-
делью календарного года, педагогический работник одновременно знакомит 
ребенка с названиями месяцев. Каждый месяц связывается с определенным 
временем года и наполняется конкретным содержанием (изменения в погоде, в 
природе, в жизни человека и животных). Хорошим стимулом для запоминания 
является заучивание стихов о месяцах года. Особый положительный эффект 
приносит разыгрывание игр-драматизаций для заучивания названий месяцев. 

 

2.4.8. Формирование элементарных математических представлений 
В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить подготови-

тельные занятия по формированию и уточнению имеющихся у них основных 
количественных, пространственных и временных представлений, по формиро-
ванию навыков сравнения предметов по форме, величине и протяженности.  

Необходимо научить обучающихся изучать и сравнивать предметы и 
группы предметов по какому-то одному из признаков, устанавливать общее и 
различное; особое внимание уделять сравнению предметов, которые невозмож-
но пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать соответствующую 
меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями 
с числами требует предварительного усвоения и уточнения элементарных 
представлений о величине: большой - маленький, больше - меньше, короткий -
длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше. 

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых обучаю-
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щиеся смогут осознать, что все предметы расположены определенным образом 
в пространстве и имеют различную протяженность. Во время прогулок обра-
щать внимание обучающихся на то, что улицы бывают узкие и широкие, дома - 
большие и маленькие, высокие и низкие. Именно в такого рода сравнениях 
формируются и уточняются элементарные математические понятия. 

Необходимо научить обучающихся отыскивать и находить предметы нуж-
ной величины, формы, протяженности. Для этого педагогические работники 
отбирают кубики, мячи, пирамидки, куклы различной величины и просят ре-
бенка найти сначала самые большие предметы, затем - самые маленькие и вво-
дят эти понятия в речь. 

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что предметы од-
ной и той же величины могут отличаться по форме: «Сравните большой крас-
ный мяч и большой красный кубик, маленький синий шарик и маленький синий 
кубик». Затем им нужно помочь установить, что предметы, одинаковые по ве-
личине и форме, могут отличаться по длине. На следующем этапе обучающиеся 
овладевают умением подобрать (разгруппировать) предметы разной величины, 
формы, протяженности по какому-то одному заданному признаку. Затем эти 
задания можно разнообразить и усложнить: подобрать предмет либо такой же, 
как образец, либо большей или меньшей величины. Вначале лучше использо-
вать те предметы, которые уже знакомы детям по предыдущим занятиям, а за-
тем включать и новые. 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов 
различной формы и величины, при этом предметы сопоставляются не парами, а 
рядами. Сначала такие задания выполняются по показу. По мере постепенного 
усвоения и закрепления понятий формы и величины обучающиеся могут вы-
полнять задания по словесной инструкции. Ребенку объясняют, что нужно сде-
лать, и на первых порах педагогический работник рассказывает, каким образом 
надо выполнять задание. Постепенно обучающиеся учатся самостоятельно пла-
нировать ход выполнения задания. 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способ-
ствуют занятия по ручному труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, 
умеют ли обучающиеся сравнивать разные множества (количества) предметов, 
независимо от их формы и величины. Только после того, как ребенок научится 
сравнивать предметы по какому-либо признаку и устанавливать, где предметов 
больше (меньше), в каком сосуде жидкости больше (меньше), переходят к уме-
нию уравнивать количества (множества) предметов. При обучении обучающих-
ся элементарному счету необходимо обратить особое внимание на состав чис-
ла. Здесь особенно важна наглядность обучения. Сначала нужно научить ре-
бенка составлять число предметов из разных групп. Для закрепления состава 
числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем сла-
гаемым (группам предметов). 
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2.4.9. Подготовка к школе 
Для обучения в школе большую роль играет уровень сформированности 

навыков самообслуживания, поэтому при подготовке обучающихся к школе 
особое внимание следует уделять их формированию. Формирование навыков 
самообслуживания проходит, как на специально организованных занятиях, так 
и во все режимные моменты, учитывая индивидуальные, двигательные воз-
можности обучающихся. 

Обучение грамоте (добукварный период). Формирование первоначаль-
ных навыков чтения и письма. 

В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать характер и 
структуру речевого нарушения каждого ребенка. Задачами подготовительного 
периода обучения грамоте являются: 

- формирование произвольной стороны речи; 
- развитие слухового внимания и речеслуховой памяти; 
- формирование фонематического восприятия; 
- нормализация оптико-пространственного гнозиса; 
- подготовка мелкой моторики руки к процессу письма; 
- формирование психологической базы речи; 
- формирование мыслительных операций; 
- Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет не-

сколько разделов, которые тесно связаны между собой: 
1. Формирование навыков произношения. 
2. Развитие фонематического восприятия, формирование звукового анали-

за и синтеза. 
3. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова. 
Основной период в обучении грамоте (букварный период). Программа 

основного периода обучения грамоте предусматривает на основе звукового 
анализа и синтеза научить обучающихся чтению слогов и слов. 

Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают трудности во 
владении графическими навыками и навыками письма, работу по формирова-
нию данных навыков надо начинать как можно раньше и вести постоянно. 

Успешное формирование графо-моторной функции у обучающихся с НО-
ДА возможно только при условии специально согласованной деятельности 
учителя-дефектолога, учителя-логопеда, воспитателя и инструктора ЛФК. 
Необходима индивидуальная подготовка руки к письму, последовательная от-
работка и закрепление двигательного навыка письма. Необходимо выделить 
время для специальных занятий по формированию движений, обеспечивающих 
правильную технику письма. 

С целью подготовки руки ребенка к письму можно использовать прием ри-
сования мокрым или окрашенным в краску пальцем по доске или прием рисо-
вания по доске с рассыпанной манкой или мукой. Важно обучить ребенка 
удержанию пальцевой позы для показа определенного количества предметов 
(один предмет - один палец; два предмета - два пальца). 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют воз-
можности развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к 
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письму. Поэтому педагогические работники должны постоянно развивать у 
обучающихся с НОДА правильные формы удержания предметов, игрушек и 
двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки 
формируются у ребенка в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные 
фигуры на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фи-
гур. Хорошие результаты в формировании двигательных навыков дают следу-
ющие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, 
нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой 
контура предметов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязыва-
ние, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 

Обучение письму. 
Обучение письму начинается с обследования возможностей овладения 

графическим навыком письма. Важным этапом работы является обучение ре-
бенка адекватной позе во время письма.  

При этом необходимо решать следующие задачи: 
- подбор позы и «рефлекс-запрещающих» позиций, при которых наруше-

ния мышечного тонуса и интенсивность гиперкинезов были бы минимальными; 
- применение специальных приспособлений для фиксации конечностей и 

головы ребенка; 
- отработка общей позы при письме и обучение среднему положению го-

ловы, поворотам и наклонам при строго определенном положении рук; 
развитие зрительного контроля за движением рук в разных направлениях. 
Формирование элементарных математических представлений. 
При подготовке к школе очень важно развить у ребенка с НОДА основы 

математического мышления. В ходе работы по формированию математических 
представлений у обучающихся с двигательной патологией в период подготовки 
к школе решаются следующие задачи: 

- накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов окру-
жающей действительности; 

- формирование у обучающихся способности выделять в объектах суще-
ственные признаки, развитие различных операций сравнения и группировки 
предметов по определенному признаку; 

- накопление представлений о количестве, величине и форме предмета; 
- развитие ориентировки во времени и пространстве; 
- образование множеств, их соотношение с заданным образцом (количе-

ством); усвоение элементарного математического счета. 
Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучаю-

щихся. 
Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучающих-

ся происходит в тесном единстве со становлением двигательной функции рук - 
захватывание и удержание предметов в их различном положении по отноше-
нию к ребенку, соотносительные действия с предметами под контролем зрения, 
с развитием интереса к данным видам деятельности и потребности в осуществ-
лении контролирования и самого процесса изображения по мере развития об-
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щих представлений об окружающем мире. 
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с двигательной патологией, будут недостаточно 
успешными без постоянного контакта с педагогическим работником.  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Педа-
гогические работники должны отрабатывать и закреплять навыки и умения у 
обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать из-
готавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, 
предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для 
выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эф-
фективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нару-
шенных функций у обучающихся. 

При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение 
приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Ро-
дители (законные представители) должны выделить дома уголок, где должны 
находиться специально оборудованные стул, стол, ходунки, поручни, качалка, 
гимнастическая стенка, спортивный инвентарь, тренажеры. 
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2.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся 
с НОДА в МАДОУ ДСКВ «Югорка» предполагает преемственность по отно-
шению к достижению воспитательных целей начального общего образования 
(далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспита-
тельного идеала, который понимается как высшая цель образования, нрав-
ственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в МАДОУ ДСКВ «Югорка»  
лежат конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускни-
ка МАДОУ ДСКВ «Югорка» и с базовыми духовно-нравственными ценностя-
ми.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 
ребенок, в рабочей программе воспитания отражено взаимодействие участни-
ков образовательных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образова-
тельных отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать граж-
данина и патриота, раскрыть способности и таланты обучающихся, подгото-
вить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти 
свое отражение в основных направлениях воспитательной работы МАДОУ 
ДСКВ «Югорка». 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе соци-
ального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направ-

ления воспитания. 
Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

с другими организациями. 
Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. 

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раз-
дела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них преду-
сматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений. 
 
 
 
 



 

82 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ МАДОУ ДСКВ «ЮГОРКА» 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Цель и задачи воспитания 
1.1.1. Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольни-

ков с НОДА и создание условий для их позитивной социализации на основе ба-
зовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 
людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 
выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответ-
ствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, приня-
тыми в обществе. 

1.1.2. Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-
воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посред-
ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 
1 год, 1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов дости-
жения цели воспитания и с учетом психофизических особенностей обучающих-
ся с НОДА. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитатель-
ной работы. 

 
1.2 Направления воспитания 
1.2.1. Патриотическое воспитание 
Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ре-

бёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отече-
ства и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направле-
ния воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспита-
ния у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей 
стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 
целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности 
к своему народу. 
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Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-
ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, осо-
бенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие сво-
их предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 
нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защит-
ника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 
готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патри-
отизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благопо-
лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 
дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности 
и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 
района, края, Отчизны в целом). 

1.2.2. Социальное воспитание 
Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения де-

тей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 
язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе соци-
ального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие со-
циальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, под-
чиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в ин-
тересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ре-
бёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного вос-
питательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 
ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребён-
ком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеа-
лов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 
воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 
глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам че-
ловеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваи-
ваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
представлений, формированием навыка культурного поведения. 

1.2.3. Познавательное воспитание 
Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 
Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 
В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охваты-

вает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 
формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициатив-
ности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 
осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 
добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становле-
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ние целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоцио-
нально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование цен-

ностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарны-
ми гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровитель-
ного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духов-
ного и социального благополучия человека. 

1.2.5. Трудовое воспитание 
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения де-

тей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 
людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нрав-
ственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поруче-
ний способствует формированию ответственности за свои действия. 

1.2.6. Этико-эстетическое воспитание 
Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 
Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 
детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 
чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на ста-
новление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 
Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 
способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстанов-
ка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспита-
нию художественного вкуса. 

 

1.3. Принципы воспитания 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и сво-
бод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационально-



 

85 

го природопользования; 
- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей 

и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных от-
ношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-
имное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспита-
ния позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к откры-
тому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспе-
чить возможность выбора при построении собственной системы ценностных 
отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 
идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных ин-
тересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 
безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работ-
ника: значимость совместной деятельности педагогического работника и ре-
бенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 
котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интел-
лектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включе-
ны в общую систему образования. 
 

1.4. Целевые ориентиры воспитания 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но дея-

тельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления лично-
сти ребенка с НОДА. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в 
виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ре-
бенка с НОДА к концу раннего и дошкольного возрастов.  

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-
либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отри-
цательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной ра-
боты в соответствии с ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образова-
тельной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 
оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обуча-
ющихся». 
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1.4.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с 
НОДА младенческого и раннего возраста (до 3 лет). 

Таблица. 
Порт рет  ребенка младенческого и раннего возраст а (к 3-м годам) 

 
№ 
п/п 

Направление  
воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотиче-
ское 

Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, 
близким, окружающему миру 

2 Социальное Человек,  
семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хо-
рошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и спо-
собный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 

доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в слу-

чае одобрения и чувство огорчения в случае не-
одобрения со стороны педагогических работни-
ков. 

Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении.  

Способный общаться с другими людьми с по-
мощью вербальных и невербальных средств 
общения 

3 Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и 
активность в поведении и деятельности 

4 Физическое и 
оздоровитель-
ное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслужива-
нию: моет руки, самостоятельно ест, ложится 
спать. Стремящийся быть опрятным. Проявля-
ющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила без-
опасности в быту, в Организации, на природе 

4 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать педагогическому ра-
ботнику в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в самооб-
служивании, в быту, в игре, в продуктивных ви-
дах деятельности 

5 Этико-
эстетическое 

Культура и кра-
сота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. Прояв-
ляющий интерес и желание заниматься продук-
тивными видами деятельности. 
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1.4.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с 
НОДА дошкольного возраста (до 8 лет). 

Таблица 
Портрет ребенка с НОДА дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

№ 
п/п 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотиче-
ское 

Родина, приро-
да 

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям 

2 Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий ценности семьи 
и общества, правдивый, искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 
проявляющий задатки чувства долга: ответствен-
ность за свои действия и поведение; принимаю-
щий и уважающий различия между людьми. 
Освоивший основы речевой культуры. Друже-
любный и доброжелательный, умеющий слушать 
и слышать собеседника, способный взаимодей-
ствовать с педагогическим работником и другими 
детьми на основе общих интересов и дел 

3 Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испыты-
вающий потребность в самовыражении, в т.ч. 
творческом, проявляющий активность, самостоя-
тельность, инициативу в познавательной, игро-
вой, коммуникативной и продуктивных видах де-
ятельности и в самообслуживании, обладающий 
первичной картиной мира на основе традицион-
ных ценностей российского общества 

4 Физическое и 
оздоровитель-
ное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, стремящийся соблюдать 
правила безопасного поведения в быту, социуме 
(в т.ч. в цифровой среде), природе 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в об-
ществе на основе уважения к людям труда, ре-
зультатам их деятельности, проявляющий трудо-
любие при выполнении поручений и в самостоя-
тельной деятельности 

6 Этико-
эстетическое 

Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать пре-
красное в быту, природе, поступках, искусстве, 
стремящийся к отображению прекрасного в про-
дуктивных видах деятельности, обладающий за-
чатками художественно-эстетического вкуса 
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ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ МАДОУ ДСКВ «ЮГОРКА» 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Уклад образовательной организации 
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МАДОУ ДСКВ «Югор-

ка», определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 
совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в 
пространстве дошкольного образования. Это её необходимый фундамент, осно-
ва и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников об-
разовательных отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспо-
могательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 
субъектов социокультурного окружения МАДОУ ДСКВ «Югорка». 

 

Основные характеристики уклада организации 
Основные характеристики МАДОУ ДСКВ «Югорка» 

 

Цель и смысл 
деятельности дет-
ского сада, его 
миссия 

Цель деятельности Детского сада – осуществление образователь-
ной деятельности по образовательным программам дошкольного обра-
зования, присмотр и уход за детьми. 

Предметом деятельности учреждения является реализация: 
1) основной общеобразовательной программы – образовательной 

программы дошкольного образования; 
2) адаптированной образовательной программы дошкольного образо-

вания для детей с ограниченными возможностями здоровья; 
3) дополнительных общеобразовательных программ — дополнитель-

ных общеразвивающих программ. 
Смысл деятельности нашего детского сада мы видим в создании 

условий для всестороннего развития детей их успешной социализации.  
Миссия нашего детского сада заключается в объединении усилий 

ДОУ и семьи для созданияусловий, раскрывающих индивидуальность 
ребенка и способствующих формированию компетенций, которые обес-
печивают ему успешность сегодня и в будущем. Миссия ДОО – предо-
ставление каждому ребенку возможности радостно и содержательно 
прожить  самоценный период дошкольного детства с возможностью 
максимальнойсамореализации, сохранение и укрепление здоровья каж-
дого ребенка, осуществление коррекции речевого развития детей. 

Принципы 
жизни и воспита-
ния в детском са-
ду 

Принципы жизни и воспитания ДОУ  
1) обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том 

числе развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллекту-
альных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и от-
ветственности ребенка; 

2) реализуют принцип возрастного соответствия - содержания и ме-
тоды дошкольного образования в соответствии с психическими закона-
ми развития и возрастными особенностями;  

3) сочетают принципы научной обоснованности и практической при-
менимости - соответствуют основным положениям возрастной психо-
логии и дошкольной педагогики; 

4) соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточ-
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ности – поставленные цели и задачи решают на необходимом и доста-
точном материале, максимально приближаясь к разумному «миниму-
му»; 

5) объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный 
процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей; 

6) построены на принципах позитивной социализации детей на осно-
ве принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества и государства; 

7) обеспечивают преемственность между всеми возрастными груп-
пами, между детским садом и начальной школой; 

8) реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, 
что означает построение образовательного процесса с учетом индивиду-
альных особенностей, возможностей и интересов детей; 

9) базируются на личностно-ориентированном взаимодействии 
взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникально-
сти, неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициати-
вы детей в различных видах деятельности; 

10) предусматривают учет региональной специфики и особенностей;  
11) реализуется принцип открытости дошкольного образования; 
12) предусматривают эффектное взаимодействие с семьями воспи-

танников; 
13) используются возможности сетевого взаимодействия с местным 

сообществом 
14) предусматривают создание современной информационно-

образовательной среды ДОУ; 
15) создают условия для профессионального и личностного роста пе-

дагогов. 
Программа воспитания МАДОУ ДСКВ «Югорка» г. Покачи построе-

на на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

1) Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и 
свобод личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, граждан-
ственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, береж-
ного отношения к природе и окружающей среде, рационального приро-
допользования 

2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценно-
стей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образова-
тельных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаи-
мопонимание и взаимное уважение. 

3) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на 
культуре и традициях России, включая культурные особенности регио-
на.  

4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 
воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 
его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 
обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную воз-
можность следования идеалу в жизни.  

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важ-
ных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 
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через призму безопасности и безопасного поведения. 
6) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значи-

мость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приоб-
щения к культурным ценностям и их освоения.  

7) Принципы инклюзивного образования. Организация образователь-
ного процесса, при которой все дети, независимо от их физических, 
психических, интеллектуальных, культурноэтнических, языковых и 
иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ. 

Образ детского 
сада, особенности, 
символика, внеш-
ний имидж 

Образ ДОУ, её особенности, символика, внешний имидж 
МАДОУ ДСКВ «Югорка» – это самое молодое дошкольное учреждение 
города Покачи, и в тоже время современное, динамично развивающееся 
образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции 
прошлого, осуществляется стремление к современному и инновацион-
ному будущему. Главная особенность организации деятельности в ДОУ 
на  современном этапе - это уход от учебной деятельности, повышение 
статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного воз-
раста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, 
проектной деятельности, игровых, проблемно-обучающих ситуаций в 
рамках интеграции образовательных областей.  

Территория МАДОУ ДСКВ «Югорка» по периметру ограждена забо-
ром (высота 1,7 м), имеет наружное электрическое освещение. С юго-
западной стороны находится лесной массив (сосна).  

Общая площадь земельного участка -  11 777 кв. м. 
Общая площадь здания  -  6295,9 кв. м. 
Зонирование территории осуществлено в соответствии требованиям 

СанПиН  и включает в себя: 
- игровую зону (групповые площадки с верандами (12 штук), физ-

культурную  площадку, футбольное поле), оборудованную с учетом 
росто-возрастных особенностей детей. 

- хозяйственную зону. 
      По периметру территории высажены деревья и кустарники: бере-

за, осина, рябина; на территории высажены кусты рябины, черемухи, 
шиповника; разбито 25 клумб.  

    На территории оформлены: 
- уголок леса (цветочное оформление прудов - 2; разновидность дере-

вьев и кустарников: кедр, ель, лиственница, сосна, береза, осина, сирень, 
черемуха,  смородина); 

- огород для наблюдения и экспериментов (8 грядок с обходными до-
рожками, декоративная мельница со сказочными персонажами); 

- поляна гномов (сюжетное оформление территории при входе в дет-
ский сад); 

- разметка по ПДД вокруг здания детского сада. 
На 12 прогулочных верандах и на столбах по периметру территории 

развешены кашпо с петунией. Для украшения входа на крыльце детско-
го сада по обеим сторонам высажена герань, которая придает особую 
нарядность. Вдоль каждого входа (4) в групповые (по обеим сторонам) 
размещены цветники. 

Детский сад частично обновил малые архитектурные формы и игро-
вое оборудование на участке (12 игровых комплексов, 2 качалки на 
пружине, 4 карусели);  провели обновление разметки на территории по 
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ПДД.   
     Территория детского сада стала составляющей образовательного 

пространства МАДОУ ДСКВ «Югорка». 
Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года. 

Время работы: 6.30-18.30 с понедельника по пятницу. Выходные дни: 
суббота, воскресенье, праздничные дни. Детский сад имеет территорию 
с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, цветниками, ого-
родом, имеется спортивная площадка, экологическая тропа. 

Материально-техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют 
высокий профессиональный уровень. Коллектив ДОУ стабильный, спо-
собный предоставить качественное образование воспитанникам во вза-
имодействии с законными представителями и социумом, имеет положи-
тельные отзывы, востребован.  

Родители воспитанников (законные представители) являются актив-
ными участниками образовательной деятельности, в том числе, прини-
мают участие в формировании основной общеобразовательной про-
граммы, принимают участие в организации и проведении совместных 
мероприятий с детьми в МАДОУ (утренники, развлечения, физкультур-
ные праздники, досуги, дни здоровья и др.), создают (принимают уча-
стие в деятельности) коллегиальных органов управления, предусмот-
ренных уставом МАДОУ. Родители воспитанников (законные предста-
вители) имеют право обращаться в комиссию по урегулированию спо-
ров между участниками образовательных отношений МАДОУ для за-
щиты прав своего ребенка, оказывать посильную помощь, направлен-
ную на развитие материальной базы ДО.  

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по вос-
питанию и обучению детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении 
изучается контингент родителей, социальный и образовательный статус 
членов семей воспитанников. 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют со-
бой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных формах, 
направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 сен-
тября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании 
(соответствует текущему графику функционирования дошкольного от-
деления в летний период). Направленность и тематика мероприятий 
формируется на основе следующих областей:  

– исторические и общественно значимые события;  
– сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир 

неживой природы;  
– национальные праздники, традиции;  
– тематические недели (моя семья, традиции русского народа); 
– иные темы, связанные с миром человека. 

Отношения к 
воспитанникам, 
их родителям (за-
конным предста-
вителям), сотруд-
никам и партне-
рам 

Культура поведения воспитателя – основополагающая часть уклада. 
Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родите-

лей и детей первым. 
Улыбка – обязательная часть приветствия. 
Педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки. 

Тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса. 
Придерживается внешнего вида, соответствующего общепринятому 

деловому стилю. 
Уважительное отношение к личности воспитанника; 
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Педагог показывает: 
Умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
Умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
Уравновешенность и самообладание, выдержку в отношениях с деть-

ми; 
Умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в 

то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях вос-
питанников; 

Умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях 
с детьми; 

Умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитан-
никам; 
Знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

Ключевые пра-
вила детского сада 

Относится друг к другу с уважением и уметь слышать потребности 
других 

Традиции и ри-
туалы, особые 
нормы этикета в 
детском саду 

Традиционным является проведение: 
– Встречи детей в понедельник после выходных -  традиция «Утро 

радостных встреч»;  
– Чаепития, с целью воспитания культуры дружеской совместной 

трапезы для социализации ребнка старшего дошкольного возраста - тра-
диция «Сладкий вечер»; 

– Общегруппового ритуала утреннего приветствия – «Уголок 
настроения»; 

– День рождения - традиция поздравления именника в каждой груп-
пе. В каждой возрастной группе именника встречают песней «Каравай», 
в этот день ребенок занимает стульчик именниника.  

– общественно–политических праздников («День Победы», «День 
защитника Отечества», «Международный женский день», «День народ-
ного единства»); 

– сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «Масленица»); 
– тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых 

дверей», «Неделя безопасности», «Книжкина неделя», «Театральная не-
деля»); 

– спортивные мероприятия «Осений листочек», «Кросс Нации», 
«Лыжня России», Сдача нормативов «ВФСК ГТО» дошкольников пер-
вой ступени; 

– социальных и экологических акций («Окна Победы», «Бессмерт-
ный полк», «Марш парков», «Кормушка для птиц») 

Педагогический коллектив ДОУ ориентирован на организацию раз-
нообразных форм детских сообществ (кружки по интересам, детский 
хор). Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализа-
ции детей.  

Коллективное планирование, разработка и проведение общих меро-
приятий. В ДОУ существует практика создания творческих групп педа-
гогов, которые оказывают консультативную, психологическую, инфор-
мационную и технологическую поддержку своим коллегам в вопросах 
организации воспитательных мероприятий. 

Особенности 
РППС, отражаю-
щие образ и цен-

В детском саду среда имеет важное формирующее и воспитательное 
значение. Стены окрашены в светлые пастельные тона. Интерьеры 
групповых оформлены в спокойные тона, оформлены в едином стиле. В 
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ности детского са-
да 

групповых -  мебель цвета натурального дерева, нспользованы нату-
ральные ткани    Оформлен патриотический уголок, где представлена 
символика Российской Федерации, города Покачи и детского сада 

Социокультур-
ный контекст, 
внешняя соци-
альная и куль-
турная среда дет-
ского сада 

МАДОУ ДСКВ «Югорка» находится в «спальном» районе г. Покачи, 
что делает окружение размеренным и относительно спокойным. 

МАДОУ ДСКВ «Югорка» сотрудничает с социальными партнерами: 
– Институт развития образования г. Ханты-Мансийск 
– Управление образования администрации города Покачи 
– МАОУ СОШ №1, 2, 4 
– Дошкольные организации г.Покачи 
– «Детская школа искусств» 
– МАУ «Городская библиотека им. А.Филатова»  
– Городской краеведческий музей 
– Спортивная школа г.Покачи 
– БУ ХМАО «Покачевская городская больница» 
– Пожарная часть № 96 г.Покачи 
– ОГИБДД ОМВД России г.Покачи 
– Телерадиокомпания Ракурс+ 
– Редакция газеты "Покачевский вестник" 
– Международный образовательный портал MAAM.RU, Социаль-

ная сеть работников образования NSPORTAL.RU 
– Храм в честь Покрова Божией Матери г. Покачи (Ханты - Ман-

сийская епархия РПЦ МП) 
– Местная мусульманская религиозная организация города Покачи 

соборная мечеть 
– Региональное отделение политической партии «Единая Россия» 

г.Покачи 
– Автономная некоммерческая организация «Центр семейного 

устройства «Счастье в детях» 
 

2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 
предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 
процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. Про-
странство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется вос-
питывающей средой.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  
– «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами;  
– «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направ-

ленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и цен-
ности воспитания; 

– «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 
творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и 
смыслы, заложенные взрослым. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содер-
жательная насыщенность и структурированность. 
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Воспитывающая среда включает: условия для формирования эмоциональ-
но-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе; 

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного от-
ношения ребенка к 
окружающему миру, другим людям воспитатели и специалисты ДОО в своей 
работе используют разные виды деятельности: 

– игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным 
членом человеческого общества; 

– коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет раз-
нообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым;  

– предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в опреде-
ленный период, помогает ориентировать в окружающем мире;  

– изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии 
вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нем участие;  

– наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие познава-
тельных интересов, закрепляет социальные чувства;  

– проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, обес-
печивает объединение и интеграцию разных видов деятельности;  

– конструктивная - дает возможность формировать сложные мыслитель-
ные действия, творческое воображение, механизмы управления собственным 
поведением. 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и по-
ступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

– ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной 
жизни;  

– самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная деятель-
ность детей;  

– занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей);  
– социокультурные праздники и досуговые мероприятия;  
– экскурсии и целевые прогулки;  
– кружковая работа;  
– музейная деятельность дошкольного образовательного учреждения.  
условия для становления самостоятельности, инициативности и творче-

ского взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 
включая разновозрастное детское сообщество. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 
понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 
ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). До-
школьники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения 
собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать новое, в 
том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут под-
держаны взрослыми.  

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают 
ситуации, в которых дошкольники учатся:  

– при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
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– совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предла-
гать специальные способы фиксации их выбора); 

– предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 
пр.); 

– планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 
команде; 

– оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 
команде. 
 

2.3. Общности образовательной организации 
Общность - это системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 
цели совместной деятельности. 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений 
между педагогическими работниками, единство целей и задач воспитания, реа-
лизуемое всеми сотрудниками ДОО. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые 
заложены в основу Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия 
собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники ДОО ориентированы на 
то, чтобы: 

− быть примером в формировании полноценных и сформированных цен-
ностных ориентиров, норм общения и поведения; 

− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые не-
значительные стремления к общению и взаимодействию; 

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 
детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 
основе чувства доброжелательности; 

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить про-
являть чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 
проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влить-
ся в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 
щедрость, доброжелательность и пр.); 

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 
которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое по-
ведение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности 
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только об-
щие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача профессионально-родительской общности - объединение 
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усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО, поскольку зачастую поведение 
ребенка дома и в ДОО сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ре-
бенка будет способствовать созданию условий, которые необходимы для его 
оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Ценности и цели детско-взрослой общности 
Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, со-

творчеством и сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, 
отношением к ребенку как к полноправному человеку, наличием общих симпа-
тий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 
ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 
нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 
ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участни-
ков.  

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в за-
висимости от решаемых воспитательных задач. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспита-
ния детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ре-
бёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной со-
циализации детей на основе традиционных ценностей российского общества - 
возможно только при условии эффективной деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаи-
мосвязей их участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере 
взросления занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необхо-
димых психолого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует 
формированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОО. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодей-
ствия детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие 
полноценного развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приоб-
ретает способы общественного поведения, под руководством педагога учится 
умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать постав-
ленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 
когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 
сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и при-
вычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка 
с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоот-
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ношениям духа доброжелательности, развития у детей стремления и умения 
помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим по-
ступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 
общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 
старшими, так и с младшими детьми.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 
приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 
правилам, нормам поведения и традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом 
и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и от-
ветственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновоз-
растной группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклю-
зивного образования. 

 

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с 

НОДА дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 
ФГОС ДО. 

Таблица. 
Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 
 

№ 
п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 
2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 
3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 
4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 
5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

2.4.1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-
дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (закон-

ным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этниче-
ской принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-
ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-
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нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-
вой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-
татам своего труда и труда других людей. 

2.4.2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения об-

разования для человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 

2.4.3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культу-
ра», «Красота». 

Это предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-
разном языке). 

2.4.4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 
к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, люб-

ви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, быто-
вого, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей ис-
кусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия цен-
ностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
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окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ре-
бёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек-
туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-
тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его го-
товности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми). 

2.4.5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 
волевых качеств. 
 

2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 
2.5.1. Патриотическое воспитание 
Ценности: Родина, природа. 
Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 
трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 
- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 
- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа; 
- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, сво-

им соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 
ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 
их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пони-
мания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 
природе. 

Содержание деятельности 
Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со струк-

турой самого понятия «патриотизм».  
Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компо-

ненты: 
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, свое-
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го края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 
народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 
России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания от-
ветственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 
- организация экскурсий, соревнований, праздников, викторин, выставок и 

пр.; 
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осо-

знанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 
деятельности человека. 

 

2.5.2. Социальное воспитание 
Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 
Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностно-

го отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания 
условий для реализации в обществе. 

Задачи: 
- формирование у детей представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами друж-
бы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопо-
мощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее 
героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 
- формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-
ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-
ла; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 
многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действо-
вать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 
действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-
ного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициа-
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тива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  
Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 

мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положи-
тельной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 
- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-

вилами, традиционных народных игр и пр.; 
- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 
- разработка и реализация проектов; 
- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 
- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в про-

дуктивных видах деятельности; 
- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 
- организация коллективных проектов заботы и помощи; 
- создание доброжелательного психологического климата в детском кол-

лективе; 
- использование возможностей социокультурной среды для достижения 

целей воспитания. 
 

2.5.3. Познавательное воспитание 
Ценность: знания. 
Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания. 
Задачи: 
- развитие любознательности, формирование опыта познавательной ини-

циативы; 
- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику зна-

ний; 
- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 
Cодержание деятельности 
Содержание познавательного направления воспитания направлено на фор-

мирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 
человека. 

Виды и формы деятельности: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 
экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 
фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 
аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 
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2.5.4. Физическое и оздоровительное воспитание 
Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 
всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся с НОДА (совместной и самостоятельной деятельности) на 
основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспе-
чение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребен-
ка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 
внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-
собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической куль-
туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 
дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-
тельности. 

Направления деятельности воспитателя: 
- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 
- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому об-

разу жизни; 
- введение оздоровительных традиций в ДОО. 
Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 
- формирование у ребенка с НОДА навыков поведения во время приема 

пищи; 
- формирование у ребенка с НОДА представлений о ценности здоровья, 

красоте и чистоте тела; 
- формирование у ребенка с НОДА привычки следить за своим внешним 

видом; 
- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка с НО-

ДА в игру. 
Направления деятельности воспитателя 
Воспитатель должен формировать у дошкольников с НОДА понимание то-

го, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 
здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 
они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с НОДА 
в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет од-
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ну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 
определенной периодичностью, ребенок с НОДА вводит их в свое бытовое 
пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка с НОДА культурно-гигиенических 
навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 

2.5.5. Трудовое воспитание 
Ценност ь: труд. 
Цель т рудового воспит ания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  
Задачи: 
- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 
- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-
лых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элемен-
тарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступ-
ному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи). 

Содерж ание деят ельност и 
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 
саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает 
их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деят ельност и: 
- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 
- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и ста-

рания родителей, педагогов, сверстников); 
- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспи-

тание ответственности за собственные действия; 
- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 
- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 

людям; 
- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей 
дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 
- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 
- подготовка и реализации проектов; 
- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания 
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детей. 
 
2.5.6.Этико-эстетическое воспитание 
Ценност и: культура и красота. 
Цель эт ико-эст ет ического воспит ания: формирование ценностного от-

ношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, 
развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 
- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре род-

ной страны и других народов; 
- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 
- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 
Содерж ание деят ельност и 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и ду-
ховной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культ ура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравствен-
ное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культу-
ра отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Кон-
кретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 
опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 
их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно-
сти, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести се-
бя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и от-
честву; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, раз-
борчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обра-
щаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последова-
тельно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок ра-
бочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деят ельност и: 
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- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности са-
мих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 
представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 
включение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей сре-
ды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художествен-
ного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 
по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
 

2.6. Формы совместной деятельности в ДОО 
2.6.1. Деятельности и культурные практики в ДОО 
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности до-

школьника с НОДА, обозначенных во ФГОС ДО.  
В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие 

основные виды деятельности и культурные практики: 
- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим 

работником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 
деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным пред-
ставителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ре-
бенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от педаго-
гического работника, и способов их реализации в различных видах деятельно-
сти через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоя-
тельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 
ценностей). 

2.6.2. Работа с родителями (законными представителями) 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 
субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Цель взаимодейст вия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по со-
зданию условий для развития личности ребёнка на основе социокультурных, 
духовно- нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе.  

Задачи взаимодейст вия педагогического коллектива с семьями воспитан-
ников: 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья; 

– оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании 
детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в разви-
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тии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их 
развития;  

– объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 
посредством совместных мероприятий;  

– создание возможностей для обсуждения с родителями (законными пред-
ставителями) детей вопросов, связанных с реализацией программы. 

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: 
родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, 
у которых общая задача — воспитание ребенка, при этом воспитатель, как про-
фессионал, занимает экспертную позицию, а родитель прислушивается к мне-
нию воспитателя и содействует ему по мере сил. 

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных за-
дач: 

– тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование; 
– информационные стенды; 
– консультации, беседы, рекомендации; 
– онлайн-информирование на сайте ДОУ; 
– семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.; 
– образовательные проекты; 
– совместные экскурсии; 
– открытые просмотры мероприятий с участием детей; 
– День открытых дверей; 
– совместные досуги, праздники, концерты и пр.; 
– творческие выставки, вернисажи; 
– конкурсы; 
– экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций; 
– благотворительные акции; 
– участие в работе управляющего Совета родителей, Совета отцов, роди-

тельских комитетов. 
 

Групповые формы работы с семьей: 
– общие родительские собрания; 
– групповые родительские собрания, Советы родителей; 
– консультирование групп родителей по общим темам; 
– анкетирование; 
– оформление информационных стендов; 
– участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного твор-

чества; 
– участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ; 
– приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздни-

ки; 
– участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года. 
 

Индивидуальные формы работы: 
– работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных си-

туаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 
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– участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 
возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

– участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 
дошкольника в 

– реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 
– индивидуальное консультирование родителей (законных представите-

лей) c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива 
и семьи. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 
социальной ситуации развития ребенка работа с родителям (законным предста-
вителям) обучающихся с ТНР дошкольного возраста должна строиться на 
принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокуль-
турного окружения МАДОУ ДСКВ «Югорка». 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников обра-
зовательных отношений составляет основу уклада МАДОУ ДСКВ «Югорка» в 
котором строится воспитательная работа. 

 

2.6.3. События образовательной организации 
 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором ак-
тивность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 
переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только орга-
низованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режим-
ный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 
дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события про-
ектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы 
ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельно-

сти (детско- взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное кон-
струирование, спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровес-
никами, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных прак-
тик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, куль-
турных традиций народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов. 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского обще-
ства. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект 
в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами де-
тей, с каждым ребенком. 

В группах детского сада ежедневно проводятся ут ренний и вечерний круг, 
в форме развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге 
зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), де-
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ти договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуж-
даются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. Вечер-
ний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 
важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 
осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учат-
ся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг 
друга. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная 
и продуманная прогулка помогают решать воспитательно-образовательные за-
дачи: 

– развивает умственные способности и наблюдательность: получают 
много новых впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях 
сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными явления-
ми, устанавливают элементарную зависимость между явлениями в природе; 

– дает возможность знакомить детей с родным городом, его достоприме-
чательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят краси-
вые дома, асфальтируют дороги и т.д.; 

– удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в 
движении; 

– дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся по-
движными, ловкими, смелыми, выносливыми; 

– у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется 
мышечная система, повышается жизненный тонус; 

– на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физическо-
го, трудового и эстетического воспитания. 

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня). 
Реж имные момент ы. Решение воспитательных задач осуществляется при 

проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован 
на сохранение и укрепление здоровья детей. Успех воспитательной работы за-
висит от правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-
гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. Пра-
вильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 
Основным принципом правильного построения распорядка является его соот-
ветствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Распорядок 
дня в ДОУ основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей пониманию 
состояния своего здоровья, способности регулировать чередование активности 
и отдыха, концентрации и релаксации. У каждого режимного момента в ДОУ 
есть собственные задачи. Некоторые моменты являются основными и имеют 
ведущее значение, а некоторые - переходными, связующими. Но в целом все 
они взаимосвязаны между собой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От 
того, как малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение 
утром, часто зависит, как в дальнейшем сложится его день. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка 
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культуру гигиены, формируют гигиенические навыки. 
Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансиро-

ванного рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения за 
столом; 

Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье. 
Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным дей-

ствиям, развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навы-
ки. 

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном учрежде-
нии. 

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с актив-
ной на отдых, который очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельно-
сти, аккуратности при одевании или раздевании, формируют дисциплину. 
Утренняя и вечерняя прогулка - учат наблюдать за природой, окружающим ми-
ром, расширяют кругозор, развивают пространственное мышление, укрепляют 
здоровье. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и 
навыков детей в соответствии с возрастом, а также формирование универсаль-
ных учебных действий. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют 
все доступные им игровые средства, свободно объединяются и взаимодейству-
ют друг с другом. 

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в 
игре проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетво-
ряются многие его интеллектуальные и эмоциональные потребности, складыва-
ется характер. Именно в играх дети раскрывают свои положительные и отрица-
тельные качества и педагог получает полную возможность влиять должным об-
разом на всех вместе и на каждого в отдельности. Воспитательная роль игры 
состоит в том, что игры приучают детей жить и работать в коллективе, считать-
ся с интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать установлен-
ные правила, выполнять требования дисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень 
важна. От него требуется: 

– обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она прово-
цировала ребенка на самостоятельные пробы, 

– взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблю-
дал, размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыс-
лял свой собственный опыт и содержание, 

– выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режи-
ме освоить пласт культуры, в который был введен взрослым, 

– демонстрировать ценность детского замысла, 
– поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима по-

мощь. 
Основой реализации комплексно-т емат ического принципа построения ра-
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бочей программы воспитания являются примерные темы (праздники, события, 
проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка до-
школьного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а 
также вызывают личностный интерес детей к: 

– явлениям нравственной жизни ребенка; 
– окружающей природе; 
– миру искусства и литературы; 
– традиционным для семьи, общества и государства праздничным событи-

ям; 
– событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребен-

ка; 
– сезонным явлениям; 
– народной культуре и традициям. 

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенний 
бал, Новый год, Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, День Победы, Вы-
пускной бал, День защиты детей. Ежегодно проходят выставки творческих ра-
бот (осень, зима, весна, лето), взрослые и дети принимают участие в конкурс-
ных мероприятиях различного округа. 

В ДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут 
быть долгосрочными, являясь системообразующей и структурообразующей 
идеей воспитательной работы в ДОО и семье, или краткосрочными. Проекты 
месяца разнообразны по тематике, содержанию, организационным формам, при 
этом каждый проект месяца ориентирован на ценность-доминанту (например, 
проект сентября «Скоро в школу мы пойдем» предполагает постижение детьми 
ценности познания, проект марта «Игрушки наших бабушек» нацелен на при-
общение детей к ценности Родины). Презентации проектов воспитательной 
направленности проводятся в утреннее и вечернее время, гибко включаются 
педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и театрализован-
ную деятельность детей. 

Правильно организованные праздники в дет ском саду — это эффективный 
инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился 
для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни 
каждого ребенка. 

Первое условие — азнообразие форматов.  
Второе условие — участие родителей. 
Третье условие — поддержка детской инициативы. 
Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, гото-

вятся, проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и 
индивидуальных творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, 
объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. В ДОУ такими яв-
ляются: 

– социальные и экологические акции; 
– выставки; 
– проекты; 
– спортивные и оздоровительные мероприятия; 



 

111 

– конкурсы; 
– выставки; 
– творческие мастерские. 
 

2.6.4. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является веду-

щей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по 
освоению АОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 
воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 
всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Педагоги МАДОУ ДСКВ «Югорка» используют основные виды организа-
ции совместной деятельности, воспитательный потенциал. 

 

Пат риот ическое направление воспит ания Ценност и: Родина, природа. 
Цель патриотического направления  воспитания: воспитание в ребенке 

нравственных качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой 
родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), от-
ветственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 
– формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 
– воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 
– воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, 
к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 
их этнической принадлежности; 

– воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, по-
нимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 
природе. 

Содержание деятельности 
Воспитательная работа по патриотическому направлению воспитания свя-

зана со структурой самого понятия «патриотизм». 
Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компо-

ненты: 
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, свое-

го края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 
народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 
России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания от-
ветственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 
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и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 
- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, вставок и пр.; 
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-
тельности человека. 

 

Социальное направление воспит ания 
Ценност и: семья, друж ба, человек и сот рудничест во. 
Цель социального направления  воспитания  дошкольника: формиро-

вание его ценностного отношения к семье, другому человеку, развитии друже-
любия, создания условий для реализации в обществе. 

Задачи: 
– формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного об-

раза семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 
дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаи-
мопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории Рос-
сии, ее героев), милосердия и заботы; 

– анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 
– формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-
ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-
ла; 

– развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 
В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все мно-
гообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать 
сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, дей-
ствовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-
ного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициа-
тива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 
мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положи-
тельной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 
- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-

вилами, традиционных народных игр и пр.; 
- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 
- разработка и реализация проектов; 
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- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 
- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в про-

дуктивных видах деятельности; 
- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 
- организация коллективных проектов заботы и помощи; 
- создание доброжелательного психологического климата в детском кол-

лективе; использование возможностей социокультурной среды для достижения 
целей воспитания. 

 

Познават ельное направление воспит ания Ценност ь: знания. 
Цель познавательного направления  воспитания: формирование ценно-

сти познания. 
Задачи: 
– развитие любознательности, формирование опыта познавательной ини-

циативы; 
– формирование ценностного отношения к взрослому как источнику зна-

ний; 
– приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 
 

Содержание деятельности 
Содержание познавательного направления воспитания направлено на фор-

мирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 
человека. 

Виды и формы деятельности: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 
экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 
фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 
аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

Физическое и оздоровит ельное направление воспит ания  
Ценност ь: здоровье. 
Цель физического и оздоровительного направления  воспитания:  

сформирование навыков здорового образа жизни. 
Задачи: 
– обеспечение физического воспитания детей (совместной и самостоя-

тельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровьесберегаю-
щих технологий, обеспечение условий для их гармоничного физического и эс-
тетического развития; 

– закаливание детей, повышение их сопротивляемости к воздействию 
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условий внешней среды; 
– укрепление опорно-двигательного аппарата детей; 
– развитие их двигательных способностей, обучение двигательным навы-

кам и умениям; 
– формирование у детей элементарных представлений в области физиче-

ской культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
– организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 
– воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-

тельности. 
Содерж ание деят ельност и 
Физическое развит ие и освоение ребенком своего т ела происходит  в виде 

любой двигат ельной акт ивност и: выполнение быт овых обязанност ей, игр, 
рит мики и т анцев, т ворческой деят ельност и, спорт а, прогулок. 

Содержание деятельности по данному направлению направлено на форми-
рование и развитие навыков здорового образа жизни, где безопасность жизне-
деятельности лежит в основе всего. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков являет-
ся важной частью воспитания у них культуры здоровья. Особенность культур-
но-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться 
на протяжении всего пребывания ребенка в МБДОУ. В формировании культур-
но-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 
должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Виды и формы деятельности: 
− организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народ-

ных игр, дворовых игр на территории организации; 
− реализация детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
− введение оздоровительных традиций в организации; 
− использование здоровьесбергающих технологий; 
− организация закаливания детей; 
− формирование культурно-гигиенических навыков детей в режиме дня; 
− формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 
− формирование у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 
− формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 
− включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в иг-

ру. 
Трудовое направление воспит ания Ценност ь: т руд. 
Цель трудового направления  воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду. 
Задачи: 
– ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 
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– познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 
природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-
лых и труда самих детей; 

– формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элемен-
тарных навыков планирования; 

– формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступ-
ному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 
саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает 
их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 
− демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 
− воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, педагогов, сверстников); 
− предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспи-

тание ответственности за собственные действия; 
− воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 
− формирование общественных мотивов труда, желанием приносить 

пользу людям; 
− приобретение материалов, оборудования, электронных образователь-

ных ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания де-
тей дошкольного возраста; 

− организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 
− проведение конкурсов, выставок на тему труда; 
− подготовка и реализации проектов; 
− задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспита-

ния детей. 
Эт ико-эст ет ическое направление воспит ания Ценност и: культ ура и 

красот а. 
Цель этико-эстетического направления  воспитания: формирование 

ценностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эсте-
тического вкуса, развитие стремления создавать прекрасное. 

Задачи: 
– формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
– воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, 

ее  влиянии  на внутренний мир человека; 
– развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
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произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
– воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов; 
– развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 
– формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 
Содержание деятельности 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и ду-
ховной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравствен-
ное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культу-
ра отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Кон-
кретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 
опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 
их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно-
сти, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести се-
бя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и от-
честву; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, раз-
борчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обра-
щаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом; умение подго-
товиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и 
заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 
убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности са-

мих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 
представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое вклю-
чение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей 
среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художествен-
ного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 
по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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К основным видам организации совместной деятельности в образова-
тельных ситуациях в ДОУ можно отнести (в соот вет ст вии с Федеральной об-
разоват ельной программой, ст р.186 п.29.3.5.3): 

– ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
– социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 
– чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 
наизусть; 

– разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 
инсценировки; 

– рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, про-
смотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

– организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
авторских, детских поделок и тому подобное), 

– экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому по-
добное), посещение спектаклей, выставок; 

– игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 
другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 
пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 
тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

2.7. Организация предметно-пространственной среды 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучаю-
щихся, других участников образовательных отношений по её созданию, под-
держанию, использованию в воспитательном процессе. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 
способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы России, ХМАО-Югры, города Покачи. 
Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится организа-
ция. 

Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна. 
Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость об-
щения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экс-
периментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также от-
ражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 
воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.). Результаты 
труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, рас-
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крывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 
Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру Рос-

сии, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. 
Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически привлека-

тельная. 
Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды МА-

ДОУ ДСКВ «Югорка» обеспечивает целостность воспитательного процесса в 
рамках реализации программы воспитания: 

– подбор художественной литературы; 
– подбор видео и аудиоматериалов; 
– подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тема-

тические иллюстрации и т.п.); 
– наличие демонстрационных технических средств (проектор, экран, теле-

визор, ноутбук, колонки и т.п.); 
– подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты 

для сюжетно - ролевых, театральных, дидактических игр); 
– подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 
В группах создана полноценная развивающая предметно-

пространственная среда, соответствующая возрастным особенностям воспи-
танников, эстетическим и гигиеническим требованиям. В групповых помеще-
ниях мебель стандартная, соответствует ростовым показателям. У каждого ре-
бенка имеется индивидуальный шкаф для раздевания, ячейка для полотенца, 
кровать. Группы постепенно пополняются современным игровым оборудова-
нием, современными информационными стендами. РППС всех помещений до-
статочно насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» для каж-
дого вида деятельности, стимулируют процесс развития и саморазвития, социа-
лизации и коррекции воспитанников. В детском саду не только уютно, красиво, 
удобно и комфортно детям, но и созданная развивающая среда открывает 
нашим воспитанникам весь спектр возможностей, направляет усилия детей на 
эффективное использование отдельных ее элементов. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 
реализацию образовательной программы дошкольного образования и Про-
граммы воспитания детей дошкольного возраста, обеспечивает организацию 
жизни детей в образовательном учреждении, способствует сохранению и 
укреплению здоровья дошкольников. 

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы 
с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми или не-
сколькими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет 
педагога-психолога, кабинет учителя – логопеда,  кабинет учителя-
дефектолога, а также сопутствующие помещения (медицинского назначения, 
пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения для персонала. 

Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответ-
ствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее построения: со-
держательно насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, 
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доступна и безопасна. 
Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной 

образовательной программы (стр.187, 29.3.6.): 
1) знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ: ин-

формационные стенды с символикой РФ, ХМАО-Югры, города Покачи; 
2) компоненты среды, отражающие региональные,  этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ: 
– географические карты, глобус, макеты достопримечательностей города, 
– книги, альбомы по ознакомлению с народностями России, папки пере-

движки «Моя Россия», «Город Покачи- город детства», коллекция кукл в наци-
ональных костюмах, предметы быта; 

– центр «Краеведения и патриотизма» в каждой группе. 
3) Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообраз-

ность и безопасность: 
– географическая карта климатических зон, животного и растительного 

мира, глобус, энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации 
о животном и растительном мире планеты, жизни людей разных стран, приро-
ды и пр. 

– макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-
дидактические игры, пособия, фото проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно 
– ролевым играм оформлены «Центр безопасности», «Центр природы». 

4) компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, иг-
ры и совместной деятельности: 

– игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с необходимыми 
предметами - заместителями, 

– виды театра, элементы для драматизации, театрализованных игр, ряже-
нья, 

– различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) и настоль-
ный (деревянный, магнитный, модульный,  пластмассовый, металлический и 
пр.). 

– игровые центры с необходимым материалом по основным направлениям 
развития. 

5) компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поко-
лений, радость общения с семьей: 

– материал для сюжетно-ролевых игр, 
– дидактические, настольно-печатные игры, 
– открытки, иллюстрации, фото. 
6) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познава-

тельного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, рас-
крывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие 
научную картину мира: 

– предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, уве-
личительные стёкла, весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр 
«Песка и воды», коллекции ткани, бумаги, камней,  дидактические игры по 
экологическому воспитанию и пр. 
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– игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой деятель-
ности, конструкторы с различными способами соединения деталей, мозаика, 
лото, домино различной тематики, 

– демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счету, 
развития представлений о величине и форме предметов, дидактические, логи-
ческие игры, пазлы, Набор «Блоки Дьенеша», Набор «Палочки Кьюзенера», 
Планшет «Логико-малыш», часы различные. 

– схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в пространстве, на 
плоскости, в тетради. 

7) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 
труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государ-
ства: 

– картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, выполнения 
трудовых действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, наглядны посо-
биями, 

– дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». 
– правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в 

природе, самообслуживании, хозяйственно-бытовом и пр. 
8) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укреп-

ления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 
культуры и спорта: 

– музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на территории, ин-
вентарь для выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудо-
вание для спортивных игр на территории, 

– атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные иг-
ры, игры-эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных игр. 

9) компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погруже-
ния в культуру России, знакомства с особенностями традиций многонацио-
нального российского народа: 

– подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны 
– игры, наглядные пособия для ознакомления с культурой и бытом наро-

дов ханты и манси, России, 
– образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, нацио-

нальных костюмов, альбомы, игрушки с различными росписями. 
При выборе материалов и игрушек для ППС администрация МАДОУ 

«Югорка» ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 
производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возраст-
ным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, под-
тверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

2.8. Социальное партнерство 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства преду-

сматривает участие представителей организаций-партнеров в проведении от-
дельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 
праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); проведение на базе 
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организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспита-
тельной направленности. 

 

Направление 
сотрудничества 

Наименование обще-
ственных организаций, 

учреждений 
Формы сотрудничества Сроки 

Образование Институт развития об-
разования г. Ханты-
Мансийск 

Курсы повышения квалифи-
кации, участие в семинарах, 
конференциях, обмен опы-
том 

По плану ДОО, 
ИРО 

Управление образова-
ния администрации го-
рода Покачи 

Консультации для педагогов, 
обмен опытом работы 

По плану ОУ 
г.Покачи, 
 По необходимо-
сти 

МАОУ СОШ №1, 2, 4 Посещение уроков и заня-
тий, семинары, практикумы, 
консультации для воспита-
телей и родителей, беседы, 
методические встречи, экс-
курсии для воспитанников, 
дни открытых дверей, сов-
местные праздники. 

По плану преем-
ственности ДОО 
и школы 

Дошкольные организа-
ции г.Покачи 

Проведение методических 
объединений, консультации, 
обмен опытом 

По плану УО 
г.Покачи 

Культура «Детская школа искус-
ств» 

Экскурсии в ДШИ, концерт 
учащихся ДШИ в детском 
саду, день открытых дверей 

По плану сов-
местных меро-
приятий ДОО и 
ДШИ 

МАУ «Городская биб-
лиотека им. 
А.Филатова»  

Экскурсии в библиотеку, ли-
тературно-игровые програм-
мы для воспитанников ДОО, 
изучение читательских 
предпочтений, интересов, 
увлечений дошкольников 

 

Городской краеведче-
ский музей 

Экскурсии воспитанников в 
музей  

По плану ДОО 

Физкультура и 
спорт 

Спортивная школа 
г.Покачи 
 

Участие в спортивных со-
ревнованиях среди дошколь-
ных организаций, экскурсии 
для воспитанников 

По плану УО 
г.Покачи 

Медицина БУ ХМАО «Покачев-
ская городская больни-
ца» 

- Совместное планирование 
оздоровительно – профилак-
тических мероприятий  
- проведение медицинского 
обследования;  
- связь медицинских работ-
ников по вопросам заболева-
емости и профилактики 
(консультирование) 1 раз в 
год, 
 

по мере необхо-
димости 
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Безопасность Пожарная часть № 96 
г.Покачи 

Экскурсии, встречи с работ-
никами пожарной части, 
консультации, инструктажи 
для педагогов. 

По плану ДОО 

ОГИБДД ОМВД Рос-
сии г.Покачи 

Проведение бесед с детьми 
по правилам дорожного 
движения, тематическая не-
деля «Неделя безопасности 
дорожного движения» 
 

По плану работы 
по профилактике 
ДДТТ 

Средства мас-
совой инфор-
мации 

Телерадиокомпания 
Ракурс+ 

Видеорепортажи о меропри-
ятиях, проходящих в ДОО 

По мере необхо-
димости 

Редакция газеты "По-
качевский вестник" 

Репортажи о мероприятиях, 
проходящих в ДОО 

По мере необхо-
димости 

Международный обра-
зовательный портал 
MAAM.RU, Социаль-
ная сеть работников 
образования 
NSPORTAL.RU 

Публикация методических 
разработок педагогов 

По мере необхо-
димости 

Духовно-
нравственное 
воспитание 

Храм в честь Покрова 
Божией Матери г. По-
качи (Ханты - Мансий-
ская епархия РПЦ МП) 

Родительские собрания, Сре-
тенские чтения на базе ДОО, 
участие педагогов в Рожде-
ственских образовательных 
чтениях 

По плану взаимо-
действия 

Местная мусульман-
ская религиозная орга-
низация города Покачи 
соборная мечеть 

Родительские собрания, 
встречи с коллективом 

Политические 
партии 

Региональное отделе-
ние политической пар-
тии «Единая Россия» 
г.Покачи 

Совместные проекты, уча-
стие воспитанников в кон-
курсах, организованных пар-
тиями 

По плану работы 
политических 
партий 

Общественные 
организации 

Автономная некоммер-
ческая организация 
«Центр семейного 
устройства «Счастье в 
детях» 

 По мере необхо-
димости 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 
Реализация адаптированной программы для ЗПР обеспечивается педагоги-

ческими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную 
подготовку, соответствующую квалификационным требованиям, установлен-
ным: 

– в Едином квалификационном справочнике должностей руководи-
телей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 
должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 
2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской  Феде-
рации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесен-
ными приказом Министерства здравоохранения и социального развития Рос-
сийской Федерации от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный № 21240),  

– в профессиональных стандартах " Педагог (педагогическая  дея-
тельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном прика-
зом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 ок-
тября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550) с изменениями, вне-
сенными приказами Министерства труда и социальной защиты Российской Фе-
дерации от 5 августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 3.836),  

– " Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575);  

– " Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инва-
лидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья" , утвержденном 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
12 апреля 2017 г. № 351н (зарегистрирован Министерством юстиции Россий-
ской Федерации 4 мая 2017 г., регистрационный № 46612). 

Коррекционную работу в группе компенсирующей и комбинированной 
направленности для детей с ЗПР осуществляют педагог-психолог, воспитатели, 
учитель-логопед и другие специалисты Учреждения. Все специалисты, непо-
средственно работающие с детьми с ЗПР компетентны в вопросах познаватель-
ных и речевых нарушений и их коррекции в соответствии со своими должност-
ными обязанностями. 

Учреждение вправе применять сетевые формы реализации программы или 
отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый 
состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с органи-
зацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия 
для: 
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– профессионального развития педагогических и руководящих работни-
ков, в том числе их дополнительного профессионального образования (ТПС, 
семинары, научно-практические конференции, курсы повышения квалифика-
ции); 

– консультативной поддержки педагогических работников по вопросам 
образования, воспитания и охраны здоровья детей, в том числе и детей с ОВЗ; 

– организационно-методическое сопровождение (педагогический, методи-
ческий  советы, городское методическое объединение, семинар, семинар -  прак-
тикум). 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педа-
гога осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 
 График прохождения аттестации педагогических работников и курсов по-
вышения квалификации размещается на официальном сайте МАДОУ ДСКВ 
«Югорка» в годовом плане педагогической деятельности 
http://югорка.рф/sveden/education/. 

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы вос-
питания 

Нормативное обеспечение программы  
Для реализации Программы воспитания ДОУ использует практическое ру-

ководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в 
электронной форме на платформе инст ит ут  воспит ания.рф. В данном разделе 
представлены решения МАДОУ ДСКВ «Югорка» по внесению изменений в 
должностные инструкции педагогических работников, ведению договорных 
отношений по сетевой форме организации образовательного процесса по со-
трудничеству с другими организациями (в том числе с образовательными орга-
низациями дополнительного образования и культуры). 

Перечень локальных нормативных актов ДОУ, в которые вносятся изме-
нения в связи с утверждением рабочей Программы воспитания: 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспита-
ния представляет собой Перечень локальных правовых документов ДОО, в ко-
торые вносятся изменения после принятия Рабочей программы воспитания: 

–  Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ ДСКВ 
«Югорка»;  

– Программа развития МАДОУ ДСКВ «Югорка»; 
– Календарный план воспитательной работы на учебный год; 
– Годовой план работы на учебный год; 
– Должностные инструкции специалистов, отвечающих за  организацию 

воспитательной деятельности в ДОО; 
– Планы взаимодействия с социальными партнерами. 
– Вся информацию размещается на сайте детского сада в установленные 

сроки. 
Использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов 
Дети с ОВЗ осваивают адаптированную образовательную программу до-

http://%D1%8E%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B0.%D1%80%D1%84/sveden/education/
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школьного образования, которая разрабатывается педагогами с учётом особен-
ностей психофизического развития и индивидуальных возможностей дошколь-
ников. 

 

Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции 
МАДОУ ДСКВ «Югорка» 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образова-
тельного процесса и календарного планирования образовательной деятельно-
сти, оставляя педагогам учреждения пространство для выбора форм организа-
ции работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребно-
стям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и 
ДОУ в целом. 

Педагоги ДОУ используют в работе календарь образовательных событий, 
приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 
Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры на 
учебный год от Минпросвещения России. Предложенные темы являются при-
мерными, педагоги групп могут сократить, увеличить, заменить другими.  

Комплексно - тематическое планирование – внутренний инструмент, по-
могающий педагогу строить работу с детьми, интегрируя содержание, методы и 
приемы из разных образовательных областей. Принцип сезонности учитывает-
ся в планировании занятий, совместной и самостоятельной деятельности детей. 
Педагоги возрастных групп принимают решение самостоятельно об использо-
вании и/или не использовании комплекно-тематического планирования в своей 
работе. 

Далее Календарный план воспитательной работы. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Направление вос-
питания/ группа Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное Физическое и 
оздоровительное Эстетическое 

Сентябрь 

01.09 – День знаний – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
27 сентября: День дошкольного работника. 

Младшая группа 
  

 
 

27.09 – День 
дошкольного 

работника 
 
 
 

01.09 – «Дет-
ский сад встре-
чает ребят!» 

 
17.09 – Акция 
«Вместе всей семь-
ей. Выставка поде-
лок «Праздник 
урожая: овощи и 
фрукты» 

09.09 – День 
плюшевого миш-
ки 

  

Средняя группа    19.09 – День со-
ка 

 

Старшая группа 13.09 – День 
Байкала 

    

Подготовительная 
группа 

    30.09 – Празд-
ник зонтика 

Октябрь 

01.10 – День пожилого человека – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
14.09 – Осенины – Праздник урожая – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
16.10 – День отца – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая группа 12.10 – Синич-
кин день 

20.10 – Между-
народный день 
поваров 

 
 
16.10 – День от-
ца   

 
 
04.10 – День защи-
ты животных 
 
 

 
 
 
01.10 – День по-
жилого человека 

 
 
 
18.10 – Осенины 
– Праздник 
урожая 

 

Средняя группа   

Старшая группа  10.10 –День По-
лиции 

 

Подготовительная 
группа 
 
 

 05.10 – День 
учителя 
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Ноябрь 

04.11 – День народного единства – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
26.11 – День матери – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая группа 
    30.11 – День до-

машних живот-
ных 

06.10 – День 
детского здоро-
вья 

04.11 – День 
народного един-
ства 

Средняя группа 
03.11 – день 
рождения С.Я. 
Маршака 

  
 

  
 
 
 
28.11 – День ма-
тери Старшая группа 

 26.11 – День са-
пожника 

15.10 – Всемир-
ный день мате-
матики 

 
 

Подготовительная 
группа 

24.11 – день 
рождения А.В. 
Суворова 

  10.10 – Всемирный 
день науки 

Декабрь 

05.12 – День добровольца (волонтера) в России 
«Новый год стучится в двери» – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая группа 
   25.12 –Знакомство с 

Дедом Морозом и 
Снегурочкой 

   
 
 
 
 
15.12.- Выставка 
поделок и плака-
тов «В гостиной 
Деда Мороза» 

Средняя группа 
   27.12 – Новогодний 

карнавал 
10.12. 
Выставка рисун-
ков «Что говорят 
стихи?» 
(200 лет со дня 
рождения 
Н.А.Некрасова) 

26.12 – Ново-
годние игры и 
забавы 

Старшая группа 
09.12 – День 
Героев Отече-
ства 

05.12 – День 
добровольца 
(волотера) 

  

Подготовительная 12.12 – День 13.12 – День  
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группа Конституции 
РФ 

медведя в Рос-
сии 

Январь 

27 января – День снятия блокады Ленинграда, тематические мероприятия во всех возрастных группах (беседы, презентации) 

Младшая группа    11.01 – Всемирный 
день «спасибо» 
 

   

Средняя группа   17.01 – Всемир-
ный день снега 

   

Старшая группа 
 31.01 – Всемир-

ный день юве-
лира 

  13.01 – День 
зимних видов 
спорта 

 

Подготовительная 
группа 

27.01 – Все-
мирный день 
белого медведя 

   16.01 – День 
детских изобре-
тений 

Февраль 

08.02 – День российской науки 
21.02 – Международный день родного языка 
23.02 – День защитника Отечества – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая группа  
 
 
 
 
 
27.02. – День 
защитника  

  24.02 – День поло-
сок и пятнышек 

 20.02.- Спор-
тивный досуг 
«Мой папа!» 

Выставка поде-
лок «Военные 
профессии» 

Средняя группа 10.02 – День 
рождения утюга 

   

Старшая группа 
 27.02 – День бе-

лого полярного 
медведя 

 21.02 – Между-
народный день 
родного языка 

Подготовительная 
группа 

19.02 – Всемир-
ный день китов 

  

Март 
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08.03 – Международный женский день – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
27.03 – День театра – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
18.03 – День воссоединения Крыма с Россией, праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

Младшая группа   
23.03 – Всемир-
ный день дет-
ской поэзии 
 
31.03 – день 
рождения К.И. 
Чуковского 

01.03 – День 
кошек 

  
 
 
 
 
27.03.- День те-
атра 

  

Средняя группа 
 20.03 – День во-

робья 
  

 
 
08.03 – Между-
народный жен-
ский день  Старшая группа 

03.03 – Все-
мирный день 
дикой природы 

22.03 – День во-
ды 

16.03 – Всемирный 
день цветных ка-
рандашей 

20.03 – Всемир-
ный день имму-
нитета 

Подготовительная 
группа 

18.03 – День 
воссоединения 
Крыма с Росси-
ей 

  

Апрель 

07.04 – Международный день здоровья, спотивное мероприятие во всех возрастных группах 
12.04 – День космонавтики – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
22.04. – Всемирный День Земли 

Младшая группа 
 12.04 – День 

космонавтики  
01.04 – Между-
народный день 
птиц 

    

Средняя группа   30.04 – День по-
жарных РФ 

 07.04– Между-
народный день 
здоровья 

 

Старшая группа 
02.04 – день 
рождения Г.Х. 
Андерсена 

25.04 – Всемир-
ный день пинг-
винов 

   

Подготовительная    22.04 – Всемир- 02.04 – День дет-
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группа ный День Земли ской книги 

Май 

01.05 – День труда – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
09.05 – День Победы – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
15.05. – День семьи, мероприятие во всех возрастных группах 
24.05 – День славянской культуры и письменности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая группа 07.05. – День 
Победы 9 мая 

 13.05 – День 
одуванчика 

 15.05. – День 
семьи 

  Выставка дет-
ского изобрази-
тельного творче-
ства «Спасибо за 
мир!» 

Средняя группа  20.05 – Всемир-
ный день пчел 

 Спортивный 
досуг «»Мы 
внуки твои, по-
беда! 

Старшая группа 
 23.05 –

Всемирный день 
черепахи 

 

Подготовительная 
группа 

01.05 – День со-
лидарности тру-
дящихся 

 24.05 – День сла-
вянской письмен-
ности 

Июнь 

01.06 – День защиты детей – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 
12.06 – День России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая группа 
12.06. – День 
России 

  10.06 – день рожде-
ния киностудии 
«Союзмультфильм» 

01.06 – Междуна-
родный день защиты 
детей 

 21.06 – Между-
народный день 
цветка 

Средняя группа 
21.06 – День ме-
дицинского ра-
ботника 

09.06 – Всемир-
ный день океанов 

 03.06 – Всемир-
ный день вело-
сипеда 
 
 
19.06 – Всемир-
ный день дет-

Старшая группа  04.06 – Всемир-
ный день молока 

  
15.06 – день рож-
дения А.С. Пуш-
кина Подготовительная   22.06 –День памяти и 
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группа скорби (возложение 
цветов у мемориала) 

ского футбола 

Июль 

08.07 – День семьи, любви и верности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая группа 
   16.07 – День рисун-

ков на асфальте 
08.07 – День се-
мьи 

 11.07 – День 
наблюдений за 
природой 

Средняя группа 
  09.07 – Всемир-

ный день жи-
вотных 

   

Старшая группа 
 01.07 – Всемир-

ный день архи-
тектуры 

 07.07 – день рожде-
ния Ф.М. Достоев-
ского 

  

Подготовительная 
группа 

26.07 – День 
ВМФ (День Во-
енно-морского 
флота) 

18.07 – День 
ГАИ 

20.07 – Между-
народный день 
шахмат 

   

Август 

22.08 – День Государственного флага России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая группа 20.08 – День рож-
дения Чебурашки 

    03.08 – Все-
мирный день 
арбуза 

31.08 – «Проводы 
лета» 

Средняя группа    05.08 – Междуна-
родный день свето-
фора 

 

Старшая группа 27.08 – День гос-
ударственного 
флага Россий-
ской Федерации 

15.08 – День 
строителя 

   

Подготовительная 
группа 

19.08 – Междуна-
родный день окру-
жающей среды 

09.08 – День корен-
ных народов России 

13.08 – День физ-
культурника 
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3.3. Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых лич-
ностных результатов в работе с детьми с ОВЗ 

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной органи-
зации обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка независимо от 
его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, психоло-
гических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.). 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для про-
ектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, ре-
ализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуваже-
ние, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 
Эти ценности разделяются (должны разделяться) всеми участниками образова-
тельных отношений ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда ДОО 
строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитываю-
щая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различ-
ные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обес-
печивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 
смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, ро-
дителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 
образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества 
в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной дея-
тельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-
родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, фор-
мирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого 
ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников 
и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 
каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях 
группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребен-
ка в своих силах. Событийная организация обеспечивает переживание ребенком 
опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при ин-
клюзивном образовании являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных осо-
бенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъ-
ектом воспитания; содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ре-
бенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 
деятельности; активное привлечение ближайшего социального окружения к вос-
питанию ребенка.  

 



 

133 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с НОДА  
Образование обучающихся с НОДА базируется на нормативно-правовой 

основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования 
обучающихся этой категории.  

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образователь-
ных прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям 
образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных 
наравне с ребенком с НОДА в образовательное пространство.  

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с НО-
ДА, необходима разработка соответствующих локальных актов, обеспечиваю-
щих эффективное образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образова-
тельной организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муници-
пального ресурсного центра по развитию инклюзивного образования, образова-
тельных организаций, реализующих адаптированные основные образователь-
ные программы образования обучающихся с НОДА, органов социальной защи-
ты, органов здравоохранения, общественных организаций при недостаточном 
кадровом ресурсе самой образовательной организации.  

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с НОДА 
максимально адекватный при его особенностях развития образовательный 
маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить 
обучение и воспитание.  

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных об-
разовательных организаций (включая организации дополнительного образова-
ния) в шаговой доступности. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ре-
бенка с НОДА 

Программа предполагает создание психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка с НОДА в соответствии с его возрастными 
и индивидуальными возможностями и интересами. 

Проводятся заседания ППк, на которых процесс реабилитации наиболее 
сложных обучающихся рассматривается и обсуждается всеми педагогическими 
работниками, которые работают с обучающимся, при этом обеспечивается уча-
стие родителей (законных представителей) обучающегося. 

Обеспечивается комплексное психолого-педагогическое сопровождение 
ребенка с двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения 
в МАДОУ ДСКВ «Югорка».  

Для этого: 
- организуется деятельность педагогических работников в форме ППк для 

выявления, обследования обучающихся, разработки индивидуальной образова-
тельной программы; 

- организуется сопровождение ребенка с НОДА в соответствии с разрабо-
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танной программой сопровождения; 
- привлекаются специалистов психолого-педагогического сопровождения к 

участию в проектировании и организации образовательного процесса. 
В сопровождении должны принимать участие педагогические работники и 

родители (законные представители) обучающегося. 
Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-

развивающая среда, которая призвана обеспечить психолого-педагогическое 
сопровождение.  

Особое внимание уделяется ортопедическому режиму.  
Ребенок с двигательной патологией во время бодрствования не более 20 

минут остается в одной и той же позе.  
Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные 

позы для кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере раз-
вития двигательных возможностей ребенка.  

В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед 
и хватает игрушку.  

Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного вре-
мени с опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к 
стойкой патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур 
коленных и тазобедренных суставов, чтобы этого избежать, ребенка следует 
сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не 
свисали, голова и спина были выпрямлены. В течение дня полезно несколько 
раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом положении разгибания го-
ловы, рук, спины и ног, чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под 
грудь подкладывают небольшой валик. 

Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные 
моменты, способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем 
самым оказывая положительное влияние на стабилизацию двигательного ста-
туса ребенка. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС) в МАДОУ ДСКВ «Югорка» обеспечивает реализацию Программы. 
Организация самостоятельно проектирует ППС с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с НОДА. 
 

3.3.1. В соответствии со ФГОС ДО ППРОС ДОО обеспечивает и га-
рантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоцио-
нального благополучия обучающихся с НОДА, проявление уважения к их че-
ловеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддерж-
ку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с другом и в кол-
лективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
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ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря 
для развития обучающихся дошкольного возраста с НОДА в соответствии с по-
требностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного 
на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 
участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 
так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих 
чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педаго-
гических работников, а также содействие в определении собственных целей, 
личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществ-
ление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и 
укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внут-
ри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия пе-
дагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства 
и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего соци-
альную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуаль-
ные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искус-
ственного замедления развития обучающихся). 

 

3.3.2. ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для раз-
вития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 
уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивиду-
альной траектории развития.  

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-
физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе те-
ла, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 
- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения 

(в т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвен-
тарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 
обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую актив-
ность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 
активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики обучающихся с НОДА, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
игрушки обладаюь динамичными свойствами - подвижность частей, возмож-
ность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 
самовыражения обучающихся; 
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- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в за-
висимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, моти-
вов и возможностей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечиваеь возможность разнообразного ис-
пользования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детской активно-
сти; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обуча-
ющихся с НОДА, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 
все основные виды детской активности. Все игровые материалы подбираются с 
учетом уровня развития его познавательных психических процессов, стимули-
ровать познавательную и речевую деятельность обучающегося с НОДА, созда-
ны необходимые условия для его самостоятельной, в т.ч., речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обес-
печению надежности и безопасность их использования. При проектировании 
ППРОС учтена целостность образовательного процесса в Организации, в за-
данных ФГОС ДО образовательных областях: социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не со-
держат ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетиче-
ского вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

 

3.3.3. ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благо-
получия обучающихся с НОДА, а также для комфортной работы педагоги-
ческих работников. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 
Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответ-
ствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалифика-
ционном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образова-
ния», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован Ми-
нистерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрацион-
ный № 18638) с изменениями, внесенными приказом Министерства здраво-
охранения и социального развития Российской Федерации от 31.05.2011 г. № 
448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
01.07.2011 г., регистрационный № 21240),  

- в профессиональных стандартах  
«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Рос-
сийской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством 
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юстиции Российской Федерации 06.12.2013 г., регистрационный № 30550) с 
изменениями, внесенными приказами Министерства труда и социальной защи-
ты Российской Федерации от 05.08.2016 г. № 422н (зарегистрирован Министер-
ством юстиции Российской Федерации 23.08.2016 г., регистрационный № 
43326),  

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном при-
казом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
24.07.2015 г. № 514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575);  

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министер-
ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 10.01.2017 г. № 10н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 января 
2017 г., регистрационный N 45406);  

- «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и 
лицам с ограниченными возможностями здоровья», утвержденном приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
12.04.2017 г. № 351н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 04.05.2017 г., регистрационный № 46612). 
 

3.5. Финансовые условия реализации Программы  
В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются за-

траты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных усло-
вий получения образования обучающимися с НОДА. Учреждение самостоя-
тельно устанавливает предмет закупок, количество и стоимость приобретаемых 
средств обучения, а также перечень работ для обеспечения требований к усло-
виям реализации адаптированной программы. 
 

3.6. Материально-технические условия реализации Программы 
В МАДОУ ДСКВ «Югорка» созданы необходимые материально-

технические условия реализации Программы, которые обеспечивают: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы; 
2) выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи: 

− к условиям размещения организаций, осуществляющих образователь-
ную деятельность, 

− оборудованию и содержанию территории, 
− помещениям, их оборудованию и содержанию, 
− естественному и искусственному освещению помещений, 
− отоплению и вентиляции, 
− водоснабжению и канализации, 
− организации питания, 
− медицинскому обеспечению, 
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− приему детей в организации, осуществляющие образовательную дея-
тельность, 

− организации режима дня, 
− организации физического воспитания, 
− личной гигиене персонала; 
3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране 

труда работников;  
5) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объек-

там инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятель-
ность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности вос-
питанников с НОДА, педагогической, административной и хозяйственной де-
ятельности оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование (кресло-трансформер для ребенка с 
НОДА), инвентарь для художественного творчества, музыкальные 
инструменты, спортивный и хозяйственный инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами 
дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, 
театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и других 
форм детской активности с участием взрослых и других детей: 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, 
дополнительная литература по проблеме организации коррекционно-
образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с НОДА: 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие 
разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями развития 
дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными 
потребностями детей с НОДА. 

Материально-техническая  база 
Материально-техническая база дошкольного учреждения соответствует 

определяемым МАДОУ ДСКВ «Югорка» образовательным задачам, согласно 
федеральному перечню по сопровождению образовательных программ, крите-
риям оценки материально-технических и медико-социальных условий пребы-
вания детей в дошкольном учреждении. 

 Для проведения учебного процесса и организации активного отдыха вос-
питанников в детском саду имеются технические средства: телевизоры, магни-
тофоны, музыкальные центры, мультимедийный проектор, интерактивные дос-
ки, компьютеры, ноутбуки, проигрыватель - DVD . 

Список пособий, оборудования, материалов для реализации образователь-
ной Программы: 

 

1. Имеются дидактические средства  и  оборудование для всесторонне-
го  развития детей (игровой набор «Дары Фрёбеля», логические блоки Дьене-
ша). 

1.1. Имеются электронные средства (мультимедийное оборудование, про-
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игрыватели с USB, DVD дисками, музыкальный центр, интернет-ресурсы т.п.). 
1.2. Электронные образовательные ресурсы, к которым обеспечивается до-

ступ обучающихся, в том числе приспособленным для использования лицами с 
ограниченным возможностями здоровья. 

1.3. Имеются альбомы, художественная литература и прочее для обогаще-
ния детей впечатлениями. 

1.4. В группах имеются дидактические игры (лото, домино, наборы карти-
нок), различные сюжетные игровые наборы и игрушки («Доктор», «Салон кра-
соты», «Магазин», разнообразные звучащие игрушки и т.п.) для развития детей 
в разных видах деятельности. 

1.5. Имеются игры для интеллектуального развития (шахматы, шашки, др.). 
1.6. Имеются игрушки и оборудование для сенсорного развития. 
1.7. Имеется наглядный и иллюстративный материал. 
1.8. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей 

(в том числе "уголки уединения"). 
 

2. В ДОО созданы условия для охраны и укрепления здоровья детей. 
2.1. Имеется медицинское оборудование для проведения лечебных и 

профилактических мероприятий (установка тубус-кварц). 
2.2. Имеются специально выделенные помещения, оснащенные медицин-

ским оборудованием (кабинет для медицинского осмотра детей, изолятор). 
2.3. Имеется оборудование для осуществления традиционного закаливания 

(тазики для обливания ног, массажные коврики, массажные мячики, рельефные 
тропы) 

 

3. Имеются специальные помещения для коррекционной работы с детьми. 
3.1. Кабинет учителя-логопеда. 
3.2. Кабинет педагога-психолога. 
 

4. Созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 
4.1. Эстетическое оформление помещений способствует художественному 

развитию детей (экспозиции картин, произведений народного творчества; вы-
ставки авторских работ детей, родителей, педагогов; цветы и пр.). 

4.2. В группах в свободном доступе для детей имеются необходимые мате-
риалы для рисования, лепки и аппликации, художественного труда (бумага раз-
ных видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, цветные 
мелки, природный и бросовый материал, др.). 

 

5. Созданы условия для развития театрализованной деятельности детей, 
игр-драматизаций. 

5.1. Имеются разнообразные виды театров (би-ба-бо, теневой, настольный и 
др.). 

5.2. Имеется разнообразное оснащение для разыгрывания сценок и спек-
таклей (наборы кукол, ширмы для кукольного театра, костюмы, маски, теат-
ральные атрибуты и пр.). 

5.3. В группах имеются атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-
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ролевых, режиссерских игр, игр-драматизаций, а также материал для их изго-
товления. 

 

6. Созданы условия для развития детей в музыкальной деятельности. 
6.1. Имеется музыкальный зал. 
6.2. Имеются музыкальные инструменты (пианино, музыкальный синтеза-

тор и др.). 
6.3. Имеются детские музыкальные инструменты (бубны, погремушки, 

металлофоны, барабаны, колокольчики и др.). 
6.4. Имеются музыкально-дидактические игры и пособия (в том числе 

альбомы, открытки, слайды и др.). 
6.5. В группах оборудованы музыкальные уголки, имеется фонотека. 
6.6. В группах имеются музыкальные игрушки. 
6.7. Создана музыкальная среда (музыка сопровождает занятия, режимные 

моменты, звучит колыбельная при укладывании спать, др.). 
 

7. Созданы условия для развития конструктивной деятельности детей. 
7.1. В группах имеются мелкий (настольный) и крупный (напольный) 

строительные материалы, имеются разнообразные конструкторы (деревянные, 
металлические, пластмассовые, с различными способами соединения деталей). 

7.2. Имеются мозаики, танграмы, разрезные картинки. 
7.3. Имеется бросовый и природный материал для художественного кон-

струирования. 
 

8. Созданы условия для развития экологической культуры детей. 
8.1. Имеются наглядные пособия, иллюстративный материал для развития 

экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи, дидактические иг-
ры и пр.). 

8.2. В группах имеются уголки озеленения (комнатные растения). 
8.3. На участке созданы условия для выращивания и ухода за растениями 

(теплица, цветники). 
 

9. Созданы условия для развития представлений о человеке в истории и 
культуре, труде взрослых, для патриотического воспитания. 

9.1. Имеются подборки книг и открыток, комплекты репродукций, игры и 
игрушки, знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с 
техническими достижениями человечества. 

9.2. Имеется уголок краеведения: образцы предметов народного быта. 
9.3. Имеются образцы национальных костюмов, куклы в национальных ко-

стюмах. 
9.4. Имеется художественная литература (сказки и легенды народов мира). 
9.5. В группах имеются настольно-печатные и дидактические игры, знако-

мящие с правилами дорожного движения. 
9.6. На участке имеются материалы и оборудование, моделирующий 

транспортную среду города. 
9.7. Имеются необходимые средства для патриотического воспитания: гос-
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ударственная символика, карта России, репродукции картин, подборка литера-
туры и др. 

 

10. Созданы условия для физического развития детей. 
10.1. Имеется музыкальный и спортивный зал с необходимым оборудова-

нием (разного функционала размера мячи (для метания), обручи, стойки-
конусы, кегли, раздаточный материал (флажки, ленты, бубны, колокольчики и 
др.), оборудование для различных видов спорта)). 

10.2. В группах имеется инвентарь и оборудование для физической актив-
ности детей, массажа (спортивный инвентарь, массажные коврики, маты, тре-
нажеры и т.п.). 

10.3. Имеется спортивный инвентарь для физической активности детей на 
участке (мячи, обручи, санки, лыжи, и т.п.). 

10.4. На территории ДОО созданы условия для физического развития детей 
(спортивная площадка - полоса препятствий, спортивно-игровое оборудование, 
яма для прыжков, мишени для метания и др.; тропа здоровья). 

 

11. Созданы условия для формирования у детей элементарных матема-
тических представлений. 

11.1. В группах имеется демонстрационный и раздаточный материал для 
обучения детей счету, развитию представлений о величине предметов и их 
форме. 

11.2. Имеются материал и оборудование для формирования у детей пред-
ставлений о числе и количестве (средний и мелкий по величине раздаточный 
материал, касса цифр, весы, мерные стаканы, др.). 

12. Имеется материал для развития пространственных (условные ориен-
тиры (стойки, конусы, ленты, флажки и др.) стенды, доски со схемами, др.) и 
временных представлений (календари, часы: песочные, солнечные, с цифербла-
том). 

13. Созданы условия для развития у детей элементарных естественно-
научных представлений. 

13.1. Имеются материалы и приборы для демонстрации (глобусы, карты, 
макеты, наборы открыток и иллюстраций, настольно-печатные игры, магниты, 
очки, лупы и др.). 

13.2. Имеются уголки для детского экспериментирования (материалы: пе-
сок, крупы, ткани, бумага, пуговицы, проволока, емкости, лупы, зеркала и др.). 

 

14. Созданы условия для развития речи детей. 
14.1. Имеется библиотека для детей. 
14.2. Имеется библиотека для сотрудников, родителей. 
14.3. Имеются наборы картин и настольно-печатные игры по развитию ре-

чи. 
15. Созданы условия для игровой деятельности детей. 
15.1. На участках имеется игровое оборудование (выносное, стационарное). 
15.2. В групповых комнатах, раздевалках, спальнях и пр. выделено про-

странство для игры и имеется игровое оборудование. 
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15.3. Имеются игры и игрушки для различных видов: сюжетно-ролевые, 
подвижные, спортивные, дидактические и пр. 

15.4. В группах имеется неоформленный или полифункциональный матери-
ал, который может быть использован в качестве предметов-заместителей, а 
также маркеров условных пространств. 
 

3.7. Режим и распорядок дня 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечи-
вает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость 
и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-
ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 
пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а так-
же их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, при-
обретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 
них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 
рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 
между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 
каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 
отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 
или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 
засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возрас-
та, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 
активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 
его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и 
ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 
интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-
точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-
стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-
бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагруз-
ки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 
вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-
сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произволь-
ностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 
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физической активностью. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 
2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет со-
кращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 
также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Реж им пит ания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и ре-
гулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к организации общественного питания населения», утвержденным Поста-
новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 
корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализу-
емых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к 
организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 
руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 
(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования  к  организации образовательного процесса 
Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-
школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 
от 3 до 4 лет 15 минут 
от 4 до 5 лет 20 минут 
от 5 до 6 лет 25 минут 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей до-
школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 
от 3 до 4 лет 30 минут 
от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  
1 занятия после днев-

ного сна 
от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-
нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возрасты 2-х минут 
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Показатели организации режима дня  

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 
4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-
нее 

1-3 года 3 часа 
4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 
Суммарный объем двигательной активно-
сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 
Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 
Приложение № 10   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Режим питания  в зависимости от длительности пребывания  детей в ДОО 

 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 
дошкольной организации 
8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 
10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 
12.00-13.00 обед обед обед 
15.30 полдник полдник полдник 
18.30 - ужин ужин 
21.00 - - второй ужин 

 
Приложение № 12   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Количество приемов пищи в зависимости от режима  
функционирования  организации и режима обучения  

 

Вид орга-
низации 

Продолжительность, 
либо время нахождения 
ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
организации,  фактическим временем нахождения в 
организации  организации) 
по уходу и 

  

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
присмотру 

11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 
ужин 

 круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 
ужин, 

  второй ужин 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго 
завтрака и ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по пита-
нию: 

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака 
должна быть увеличена на 5% соответственно. 

8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 
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полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распре-
делением калорийности суточного рациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 
12-часовом пребывании в образовательной организации, составленные с учетом 
Гигиенических нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены требова-
ния к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, 
прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных прие-
мов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

Таблица. 
Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 

Возраст 
 

Кормление Бодрствование Дневной сон 
количе-

ство 
интервал 

час. 
длительность 

час. 
количе-

ство  
периодов 

длитель-
ность 
час. 

1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 
3-6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2 
6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 
9-12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

для  детей младшего дошкольного возраста (четвертый год жизни) 
2022-2023 учебный год  

(холодный период) 
 

Режимные моменты  Время  Примечание 
Утренняя встреча (на воздухе), игры. 6.30 – 7.25 55 мин. 

( на воздухе) 
Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа  7.25 - 7.45 20 мин. 
Утренняя гимнастика 7.45 – 7.55 10 мин. 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 7.55 – 8.05 10 мин. 
Завтрак  8.05 – 8.25 20 мин. 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образова-
тельной деятельности 8.25 – 8.40 15 мин. 

Непосредственная образовательная деятельность 8.40 - 8.55 15 мин. 
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с 
детьми 8.55 – 9. 45 50 мин. 

Непосредственная образовательная деятельность 9.45– 10.00 15 мин. 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 10.00 – 10.10 10 мин. 
2-ой  завтрак  10.10-10.20 10 мин. 
Подготовка к прогулке.  10.20 – 10.30 10 мин. 
Прогулка (игры, физические упражнения, индивидуальная 
работа) 10.30– 11.40 1 ч. 10 мин 

Возвращение с прогулки 11.40 - 11.50 10 мин. 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.50 – 12.00 10 мин. 
Обед 12.00-12.20 20 мин. 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.20 – 12.25 5 мин. 
Дневной сон 12.25 – 15.25 3 часа 
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Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические про-
цедуры 15.25 – 15.35 10 мин. 

Непосредственная образовательная деятельность 15.35 - 15.50 15 мин. 
Подготовка к упл.полднику, гигиенические процедуры 15.50 – 15.55 5 мин. 
Уплотненный полдник  15.55 - 16.10 15 мин. 
Гигиенические процедуры 16.10-16.15 5 мин 
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с 
детьми 16.15 – 17.00 45 мин. 

Подготовка к прогулке 17.00 - 17.10 10 мин. 
Прогулка 17.10 – 18.05 55 мин. 
Возвращение с прогулки 18.05 – 18.10 5 мин. 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образова-
тельной деятельности 18.10- 18.30 20 мин 

Возвращение домой 18.30  
 

РЕЖИМ ДНЯ 
для  детей младшего дошкольного возраста (четвертый год жизни) 

2022-2023 учебный год 
(теплый период) 

 

Режимные моменты  Время  Примеча
ние 

Утренняя встреча (на воздухе), игры. 6.30 – 7.25 55 мин. 
( на воздухе) 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа  7.25 - 7.45 20 мин. 
( на воздухе) 

Утренняя гимнастика 7.45 – 7.55 10 мин. 
( на воздухе) 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 7.55 – 8.05 10 мин. 
Завтрак  8.05 – 8.25 20 мин. 
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 8.25 – 8.40 15 мин. 
Прогулка. Игры, фронтальная, подгрупповая и индивиду-
альная работа с детьми 8.40 – 9.45 1 час 5 мин. 

Возвращение с прогулки 9.45– 10.00 15 мин. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 10.00 – 10.10 10 мин. 
2-ой  завтрак  10.10-10.20 10 мин. 
Подготовка к прогулке.  10.20 – 10.30 10 мин. 
Прогулка (игры, физические упражнения, индивидуальная 
работа) 10.30– 11.40 1 ч. 10 мин 

Возвращение с прогулки 11.40 - 11.50 10 мин. 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.50 – 12.00 10 мин. 
Обед 12.00-12.20 20 мин. 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.20 – 12.25 5 мин. 
Дневной сон 12.25 – 15.25 3 часа 
Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические про-
цедуры 15.25 – 15.35 10 мин. 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная ра-
бота 15.35 - 15.50 15 мин. 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры 15.50 – 15.55 5 мин. 
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Уплотненный полдник  15.55 - 16.15 20 мин. 
Гигиенические процедуры 16.15-16.25 10 мин 
Подготовка к прогулке 16.25 – 16.35 10 мин. 
Прогулка. Игры,  фронтальная, подгрупповая и индивиду-
альная работа с детьми 16.35  - 18.05 1час 30 мин. 

Возвращение с прогулки 18.05 – 18.10 5 мин. 
Самостоятельная деятельность, игры 18.10- 18.30 20 мин 
Возвращение домой 18.30  

 
РЕЖИМ ДНЯ 

для  детей среднего дошкольного возраста (пятый год жизни) 
2022-2023 учебный год 

(холодный период) 
 

Режимные моменты  Время  Примечание 
Утренняя встреча (на воздухе), игры. 6.30 – 7.20 50 мин. 

(на воздухе) 
Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 7.20 - 7.45 25 мин 
Утренняя гимнастика 7.45 – 7.55 10 мин 
Подготовка к завтраку 7.55 – 8.05 10 мин 
Завтрак  8.05 – 8.20 15 мин 
Гигиенические процедуры 8.20 – 8.30 10 мин 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образователь-
ной деятельности 8.30 – 8.40 10 мин 

Непосредственная образовательная деятельность  8.40 – 9.00 20 мин 
Занятия по интересам, игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 9.00 - 9.30 30 мин. 

Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с 
детьми 9.30 – 9.50 20 мин. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 9.50 – 10.00 10 мин. 
2-ой завтрак  10.00-10.10 10 мин. 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образователь-
ной деятельности 10.10– 10.15 5 мин 

Непосредственная образовательная деятельность  10.15 – 10.35 20 мин. 
Подготовка к прогулке.  10.35 - 10.45 10 мин 
Прогулка (игры, физические упражнения, индивидуальная 
работа) 10.45 – 11.50 1 час 5 мин 

Возвращение с прогулки 11.50 - 11.55  5 мин 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.55 – 12.05 10 мин 
Обед 12.05 – 12.25 20 мин 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.30 - 12.35 5 мин 
Дневной сон 12.35 – 15.05 2 ч.30мин 
Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические про-
цедуры 15.05– 15.10 5 мин 

Занятия по интересам, игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 15.10 –15.30 20 мин 

Непосредст венная образоват ельная деят ельност ь 15.30 – 15.50 20 мин 
Подготовка к ужину, гигиенические процедуры 15.50 – 16.00 10 мин 
Уплотненный полдник  16.00– 16.15 15 мин 
Гигиенические процедуры 16.15-16.25 10 мин 
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Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с 
детьми 16.25-16.50 25 мин 

Подготовка к прогулке 16.50– 17.00 10 мин 
Прогулка 17.00 – 18.05 1 ч.5 мин 
Возвращение с прогулки 18.05- 18.10 5 мин 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образователь-
ной деятельности 

18.10 – 18.30 20 мин. 

Возвращение домой 18.30  
 

РЕЖИМ ДНЯ 
для  детей среднего дошкольного возраста (пятый год жизни) 

2022-2023 учебный год 
(теплый период) 

 

Режимные моменты  Время  Приме
чание 

Утренняя встреча (на воздухе), игры. 6.30 – 7.20 50 мин. 
(на воздухе) 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 7.20 - 7.45 25 мин 
(на воздухе) 

Утренняя гимнастика 7.45 – 7.55 10 мин 
(на воздухе) 

Подготовка к завтраку 7.55 – 8.05 10 мин 
Завтрак  8.05 – 8.20 15 мин 
Гигиенические процедуры 8.20 – 8.30 10 мин 
Подготовка к прогулке 8.30 – 8.40 10 мин 
Прогулка. Занятия по интересам, игры, самостоятельная дея-
тельность, индивидуальная работа 

8.40 – 9.40 
 1 час 

Возвращение с прогулки 9.40– 9.50 10 мин. 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 9.50 – 10.00 10 мин. 
2-ой завтрак  10.00-10.10 10 мин. 
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 10.10– 10.25 15 мин 
Прогулка (игры, физические упражнения, индивидуальная 
работа) 10.25 – 11.40 1 час 15 мин 

Возвращение с прогулки 11.40 - 11.50  10 мин 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.50 – 12.05 15 мин 
Обед 12.05 – 12.25 20 мин 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.30 - 12.35 5 мин 
Дневной сон 12.35 – 15.05 2 ч.30мин 
Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические проце-
дуры 15.05– 15.15 10 мин 

Занятия по интересам, игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 15.15–15.50 35 мин 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры 15.50 – 16.00 10 мин 
Уплотненный полдник  16.00– 16.15 15 мин 
Гигиенические процедуры 16.15-16.25 10 мин 
Подготовка к прогулке 16.25– 16.35 10 мин 
Прогулка. Игры, фронтальная, подгрупповая и индивидуаль-
ная работа с детьми 16.35– 18.05 1 ч.30 мин 
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Возвращение с прогулки 18.05- 18.15 10 мин 
Самостоятельная деятельность, игры 18.15 – 18.30 15 мин. 
Возвращение домой 18.30  

 
РЕЖИМ ДНЯ 

для  детей старшего дошкольного возраста (шестой год жизни) 
2022-2023 учебный год 

(холодный период) 
 

Режимные моменты  Время  Примечание 
Утренняя встреча (на воздухе), игры. 6.30 – 7.30 60 мин 

(на воздухе) 
Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 7.30 - 7.40 10 мин 
Утренняя гимнастика 7.40 – 7.50 10 мин 
Подготовка к завтраку 7.50 – 8.00 10 мин 
Завтрак  8.00 – 8.15 15 мин 
Гигиенические процедуры 8.15 –  8.20 5 мин 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образова-
тельной деятельности 8.20 –  8.40 20 мин 

Непосредственная образовательная деятельность  8.40 – 9.05 25 мин.  
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с 
детьми 9.05 – 9.55 50 мин. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 9.55-10.00 10 мин. 
2-ой  завтрак  10.00-10.20 10 мин. 
Непосредственная образовательная деятельность  10.20 – 10.45 25 мин. 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образова-
тельной деятельности 10.45-11.00 15 мин 

Подготовка к прогулке 11.00 - 11.10 10 мин 
Прогулка (игры, физические упражнения, индивидуаль-
ная работа) 11.10 – 12.10 60 мин. 

Возвращение с прогулки 12.10 - 12.15 5 мин 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 12.15 - 12.20 5 мин 
Обед 12.20-12.35 15 мин 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.35 - 12.40 5 мин 
Дневной сон 12.40 – 15.10 2 часа 30 мин. 
Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические 
процедуры 15.10-15.20 10мин 

Непосредственная образовательная деятельность 15.20 - 15.45 25 мин. 
Занятия по интересам, игры, самостоятельная деятель-
ность, индивидуальная работа 15.45 – 16.10 25 мин. 

Подготовка к ужину, гигиенические процедуры 16.10 - 16.15 5 мин. 
Уплотненный полдник  16.15-16.30 15 мин 
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с 
детьми 16.30- 17.00 50 мин. 

Подготовка к прогулке 17.00 - 17.10 10 мин 
Прогулка 17.10 – 18.10 60 мин 
Возвращение с прогулки 18.10- 18.15 5 мин 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образова-
тельной деятельности 

18.15 – 18.30 15 мин. 

Возвращение домой 18.30  
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РЕЖИМ ДНЯ 
для  детей старшего дошкольного возраста (шестой  год жизни) 

2022-2023 учебный год 
(теплый период) 

 

Режимные моменты  Время  Приме
чание 

Утренняя встреча (на воздухе), игры. 6.30 – 7.30 60 мин 
(на воздухе) 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 7.30 - 7.40 10 мин 
(на воздухе) 

Утренняя гимнастика 7.40 – 7.50 10 мин 
(на воздухе) 

Подготовка к завтраку 7.50 – 8.00 10 мин 
Завтрак  8.00 – 8.15 15 мин 
Гигиенические процедуры 8.15 –  8.20 5 мин 
подготовка к прогулке 8.20 –  8.40 20 мин 
Прогулка. Игры, фронтальная, подгрупповая и индивиду-
альная работа с детьми 8.40 – 9.45 25 мин.  

Возвращение с прогулки 9.45-9.50 5 мин. 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 9.50-10.00 10 мин. 
2-ой  завтрак  10.00-10.20 10 мин. 
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 10.20 – 10.40 20 мин. 
Прогулка (игры, физические упражнения, индивидуаль-
ная работа) 10.40– 12.00 1 час 15 мин. 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиениче-
ские процедуры 12.00 - 12.10 10 мин 

Обед 12.10-12.35 25 мин 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.35 - 12.40 5 мин 
Дневной сон 12.40 – 15.10 2 часа 30 мин. 
Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические 
процедуры 15.10-15.25 15 мин 

Занятия по интересам, игры, самостоятельная деятель-
ность, индивидуальная работа 15.25 – 16.00 35 мин. 

Подготовка к ужину, гигиенические процедуры 16.00 - 16.10 10 мин. 
Уплотненный полдник  16.10-16.30 20 мин 
Подготовка к прогулке 16.30- 16.40 10 мин. 
Прогулка. Игры, фронтальная, подгрупповая и индивиду-
альная работа с детьми 16.40 - 18.00 1 час 20 мин 

Возвращение с прогулки 18.00-18.10 10 мин 
Самостоятельная деятельность, игры индивидуальная ра-
бота 

18.10 – 18.30 20 мин. 

Возвращение домой 18.30  
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РЕЖИМ ДНЯ 
для  детей  дошкольного возраста (седьмой год жизни) 

2022-2023 учебный год 
(холодный период) 

 

Режимные моменты  Время  Примечание 
Утренняя встреча (на воздухе), игры. 6.30 – 7.30 60 мин.  

 на воздухе 
Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 7.30 – 7.50 20 мин 
Утренняя гимнастика 7.50 – 8.00 10 мин 
Подготовка к завтраку 8.00 – 8.05 5 мин 
 Завтрак  8.05 – 8.20 15 мин 
Гигиенические процедуры 8.20– 8.25 5 мин 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образова-
тельной деятельности 

8.25– 8.30 5 мин 

Непосредственная образовательная деятельность  8.30 – 9.00 30 мин 
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с 
детьми 

9.00 – 9.50 50 мин 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 9.50 – 10.00 10 мин. 
2-ой  завтрак  10.00 – 10.10 10 мин 
Гигиенические процедуры 10.10 – 10.15 5 мин 
Непосредственная образовательная деятельность  10.15 - 10.45 30 мин. 
Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная работа с 
детьми 

10.45 – 11.05  20 мин. 

Подготовка к прогулке.  11.05 - 11.15 10 мин 
Прогулка (игры, физические упражнения, индивидуальная 
работа) 

11.15 – 12.15 60 мин 

Возвращение с прогулки 12. 15 - 12.20 5 мин 
Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 12.20 – 12.30 10 мин 
Обед 12.30– 12.45 15 мин 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.45 – 12.50 5 мин 
Дневной сон 12.50 – 15.20 2 часа 30 мин. 
Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические про-
цедуры 

15.20 – 15.30 10 мин 

Самостоятельная деятельность, подготовка к образова-
тельной деятельности 

15.30 – 15.40 10 мин 

Непосредственная образовательная деятельность 15.40- 16.10 30  мин. 
Подготовка к ужину, гигиенические процедуры 16.10 - 16.15 5 мин 
Уплотненный полдник  16.15-16.30 15 мин 

Занятия по интересам, игры, самостоятельная деятель-
ность, индивидуальная работа 

16.30-17.00 30 мин 

Подготовка к прогулке 17.00– 17.10 10 мин 
Прогулка 17.10 – 18.10 60 мин 
Возвращение с прогулки 18.10- 18.15 5 мин 
Самостоятельная деятельность, подготовка к образова-
тельной деятельности 

18.15 – 18.30 15 мин. 

Возвращение домой 18.30  
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РЕЖИМ ДНЯ 
для  детей  дошкольного возраста (седьмой год жизни) 

2022-2023 учебный год 
(теплый период) 

 

Режимные моменты  Время  Примеч
ание 

Утренняя встреча (на воздухе), игры. 6.30 – 7.30 60 мин. 
на воздухе 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 7.30 – 7.50 20 мин 
(на воздухе) 

Утренняя гимнастика 7.50 – 8.00 10 мин 
(на воздухе) 

Подготовка к завтраку 8.00 – 8.05 5 мин 
 Завтрак  8.05 – 8.20 15 мин 
Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 8.20– 8.30 10 мин 
Прогулка. Игры, фронтальная, подгрупповая и индивиду-
альная работа с детьми 8.30– 9.50 1 час 20 мин 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 9.50 – 10.00 10 мин. 
2-ой  завтрак  10.00 – 10.10 10 мин 
Гигиенические процедуры. Подготовка к прогулке. 10.10 – 10.25 15 мин 
Прогулка (игры, физические упражнения, индивидуальная 
работа). Фронтальная, подгрупповая и индивидуальная ра-
бота с детьми 

10.25 – 11.55 1 час 30 мин. 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, гигиениче-
ские процедуры 11. 55 - 12.10 15 мин 

Обед 12.10 – 12.30 20 мин 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.30 – 12.40 10 мин 
Дневной сон 12.40 – 15.10 2 часа 30 мин. 
Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические про-
цедуры 15.10 – 15.25 15 мин 

Игры. Самостоятельная деятельность, индивидуальная ра-
бота 15.25 – 16.05 40 мин 

Подготовка к ужину, гигиенические процедуры 16.05 - 16.15 10 мин 
Уплотненный полдник  16.10-16.30 20 мин 
Подготовка к прогулке 16.30-16.40 10 мин 
Прогулка Занятия по интересам, игры, самостоятельная дея-
тельность, индивидуальная работа 16.40– 18.10 1 час  30 мин 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность, 
игры 18.10 – 18.30 30 мин 

Возвращение домой 18.30  
 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие тре-
бования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-
том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-
дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-
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пользования электронных средств обучения; 
- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования орга-
низуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоро-
вья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спор-
тивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-
крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности пока-
зателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 
скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 
и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 
3.8. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в 
свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участ-
вующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответ-
ственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Органи-
зация вправе включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспи-
тания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, 
а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 
воспитанников. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
 
Знакомство с праздниками и датами, представленными в календарном плане воспитания может проходить в различных форматах в зависимости от 

возраста детей: беседы, презентации, тематические дни, тематические недели, проектная деятельность и т.д. на выбор педагога. 
 

Воспитательное 
событие Задачи воспитания 

Мероприятия 

Для  детей Для  родителей Для  педагогов 

Сентябрь  

01.09 – День зна-
ний 

– Познакомить детей с 
праздником – День знаний; 
– создать радостную атмо-
сферу, зарядить детей поло-
жительными эмоциями в 
первый день сентября 

Развлечение «Детский 
сад встречает ребят!». 
Рисунок на асфальте цвет-
ными мелками «Малень-
кие художники». 
Мыльные пузыри. 
П/И «Мой веселый звон-
кий мяч»; «Самолеты»; 
«Солнышко и дождик» 

Развлечение «Детский сад 
встречает ребят!». 
Рисунок на асфальте цветны-
ми мелками «Маленькие ху-
дожники». 
Мыльные пузыри. 
П/И «Мой веселый звонкий 
мяч»; «Самолеты»; «Сол-
нышко и дождик» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей 

14.09 – Осенины – 
праздник урожая 

– Познакомить детей с рус-
ским праздником народного 
календаря «Осенины», с его 
традициями и обычаями; 
– воспитывать интерес к 
русскому народному твор-
честву; 
– воспитывать любовь к 
родной природе, дружеские 
отношения 

Развлечение для  детей 
«Встречаем Осенины». 
Дидактические игры: «Со-
бери урожай», «Чудесный 
мешочек», «Запасы зве-
рей». 
Сюжетно-ролевые: «При-
готовим обед и накормим 
семью», «Огород», «Поход 
в осенний лес». 
Конструирование «Грибы 
наших лесов». 
Беседы на тему: «Овощная 
ярмарка», «Правила пове-
дения в лесу». 

Привлечение к сбору матери-
ала и оформлению альбомов 
по теме. 
Предложить помочь в подго-
товке к празднику осени. 
Тематический проект «Осень 
в нашей семье». 
Конкурс детско-
родительского творчества 
«Осенний листопад» 
 

Мастер-класс для педагогов «Ор-
ганизация тематического дня 
"Осенины"». 
Выставка методической литерату-
ры на тему «Осенины». 
Консультация для педагогов «Ка-
кие игры использовать в работе с 
детьми по ознакомлению с тради-
циями» 
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Тематическая экскурсия в 
центральный парк 

09.09 – День 
плюшевого мишки 

– Закреплять у детей связ-
ные представления об иг-
рушках, празднике «День 
рождения»; 
– формировать и развивать 
речь, учить рассказывать 
небольшие стишки, побуж-
дать рассказывать о своей 
игрушке, побуждать отве-
чать на вопросы воспитате-
ля; 
– формировать интерес к 
совместной игре, действиям 
в подвижных играх, учить 
строить простейшие по-
стройки из стульев 

Краткосрочный проект 
«Мой домашний плюше-
вый друг». 
 
Инсценировка сказки 
«Маша и медведь». 
 
Дидактическая игра «По-
моги медведице». 
 
Беседа на тему «Любимая 
игрушка» 

Театрализованное представ-
ление «Маша и медведь». 
 
Оформление выставки рисун-
ков «Моя любимая игрушка». 
 
Фотоконкурс «Игрушки в мо-
ей семье». 
 
Тематический проект «Плю-
шевый мишка – дружок всем 
детишкам» 

Консультация «Использование 
мягких игрушек в образовательной 
деятельности с детьми». 
 
Выставка методической литерату-
ры на тему «Социально-
коммуникативное развитие». 
 
Мастер-класс по изготовлению 
наглядного пособия для работы с 
детьми 

19.09 – День сока – Закреплять у детей зна-
ния о разновидностях сока, 
откуда они берутся, как го-
товятся; 
– объяснить детям, какой 
сок полезный, а какой нет; 
– формировать представле-
ние о ЗОЖ 

Спортивный праздник  
«Пейте сок, ребятки, бу-
дет все в порядке». 
Беседа на тему «Какие со-
ки бывают, полезны ли 
они». 
Сюжетно-ролевая игра: 
«Фрукты и овощи», «Сто-
ловая», «Магазин». 
Просмотр видеофильмов 
по изготовлению соков 

Спортивный праздник «Пейте 
сок, ребятки, будет все в по-
рядке». 
Видеоконкурс «Изготовление 
соков в домашних условиях» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Конкурс на 
лучшее оформление выставки ри-
сунков. Выставка в методическом 
кабинете 

13.09 – День Бай-
кала 

– Развитие познавательного 
интереса; 
– воспитание бережного 
отношения к флоре и фауне 

Музыкально-
экологическое развлече-
ние «Путешествие по 
Байкалу». 

Экологический проект «Воды 
Байкала». 
Беседы родителей с детьми о 
Байкале и природе родного 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
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озера Байкал; 
– воспитание любви к род-
ному краю 

Беседа на тему «Жители 
Байкала». 
Изобразительная деятель-
ность нетрадиционной 
техникой «Байкал». 
Настольная игра: «Собери 
картинку», «Поймай рыб-
ку» 

края. 
Изготовление альбома «Рас-
скажи о Байкале». 
Конкурс поделок «Мир Бай-
кала». 
Выставка фотографий «Пу-
тешествия по Байкалу»  

дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Конкурс на 
лучшее оформление выставки ри-
сунков. Выставка в методическом 
кабинете по познавательному раз-
витию 

23.09 – День Пет-
ра и Павла Рябин-
ников 

– Приобщать детей к рус-
ской культуре и ее истокам; 
– продолжать знакомить с 
народным календарем: 23 
сентября – День Петра и 
Павла Рябинников; 
– воспитывать доброту и 
отзывчивость, уважение к 
старшим, бережное отноше-
ние к родной природе 

Развлечение «Именины  у 
рябины». 
Дидактические игры: «Со-
бери ягоды», «Подели по-
ровну», «Собери картин-
ку». 
Подвижная игра: «Катись, 
колечко», «Листовой во-
лейбол», «Волшебная па-
лочка». 
Аппликация: веточки ря-
бины. 
Беседа на тему «Рябины 
гроздья красные» 

Конкурс детско-
родительского творчества 
«Букет рябины». 
Фотовыставка «Прогулка в 
парк». 
Тематический проект «По-
можем пернатым друзьям» 

Консультация для педагогов «Про-
ектная деятельность в развитии 
дошкольников». 
Выставка методической литерату-
ры на тему «Речевое развитие». 
Обмен опытом, проведение кон-
сультаций и мастер-классов по ор-
ганизации разнообразной детской 
деятельности 

Октябрь  

01.10 – День по-
жилого человека 

– Прививать любовь, забо-
ту к пожилым людям 

Тематический досуг. 
Беседа «Бабушки и дедуш-
ки – лучшие друзья. 
Изготовление открыток 
для бабушек и дедушек; 
пальчиковая гимнастика 
«Наша бабушка идет и в 
корзиночке несет» 

Консультация «День пожи-
лых людей». Участие родите-
лей в акции ко дню пожилого 
человека «Из детских рук» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей 

01.10 – Междуна- – Развитие художественно- Дидактическая игра «Со- Консультации для родителей Познавательно-творческий проект 
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родный день му-
зыки 

эстетического воспитания; 
– побуждение к активной 
творческой деятельности 
при прослушивании музы-
кальных произведений; 
– формирование отноше-
ний, основанных на сотруд-
ничестве и взаимопомощи 

бери инструменты». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Угадай инструмент». 
Прослушивание аудиоза-
писей классической музы-
ки. 
Просмотр фильмов о видах 
музыкальных произведе-
ний. 
Игра-викторина «Угадай 
мелодию» 
 

«Влияние семьи на развитие 
музыкальной культуры ре-
бенка». 
Тематический досуг «Музыка 
в жизни ребенка». 
Тематический проект «Музы-
кальные ноты» 

«Музыкальные способности». 
Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Выставка в ме-
тодическом кабинете по музыкаль-
ному развитию дошкольников 

16.10 – День отца – Продолжать воспитывать 
заботливое, внимательное 
отношение к папе; 
– уточнять и расширять 
знания о понятии «семья»; 
– продолжать формировать 
осознанное понимание зна-
чимости отца в жизни детей, 
семьи, общества 

Беседа по теме «Члены 
моей семьи». 

Чтение: В. Драгунский: 
«Хитрый способ», «Кури-
ный бульон», А. Раскин: 
рассказы из книги «Как 
папа был маленьким». 
Аппликация «Папин порт-
рет». Выпуск стенгазеты 
«Мой любимый папа» 

Выставка коллажей «Я и мой 
папа». 

Спортивный семейный 
праздник «День отца» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Выставка в ме-
тодическом кабинете по музыкаль-
ному развитию дошкольников 

18.10 – Всемир-
ный день конфет 
 

– Активизировать словар-
ный запас детей; 
– сформировать представ-
ление о празднике; 
– формировать умение под-
бирать слова, противопо-
ложные по смыслу; 
– формировать умение от-
вечать полным ответом; 
– формировать умение со-
ставлять небольшой рассказ 

Беседа с детьми «Съел 
конфету – не сори: в дело 
фантик примени». 
Тематический краткосроч-
ный проект «Сладкоежки». 
Дидактическая игра: «Сде-
лай поровну», «Каждому 
по конфете», «Убери лиш-
нее». 
Подвижная игра «Детки-
конфетки». 
Аппликация «Цветочки из 

Выставка поделок из фанти-
ков «Съел конфету – не сори: 
в дело фантик примени». 
Консультация для родителей 
«Давать ли ребенку конфе-
ты». 
Тематический проект «Слад-
коежки» 

Консультация для педагогов «Не-
традиционная техника рисования в 
работе с дошкольниками». 
Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Выставка в ме-
тодическом кабинете по теме «Не-
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фантиков» традиционные техники рисования 
в работе с детьми» 

16.10 – Всемир-
ный день хлеба 

– Закрепить знания детей о 
хлебе как одном из вели-
чайших богатств на земле; 
– рассказать детям, как на 
наших столах появляется 
хлеб, какой длинный путь 
он проходит, прежде чем мы 
его съедим; 
– воспитывать бережное 
отношение к хлебу, уваже-
ние к труду людей, которые 
выращивают и пекут хлеб 

Квест «Откуда хлеб при-
шел». Игры сюжетно-
ролевые: «Магазин: в бу-
лочной», «На хлебозаво-
де», «Семья». Строитель-
ная: «Комбайн». Дидакти-
ческие: «Что можно де-
лать», «Бабушка уклады-
вает в чемодан», «Да – 
нет», «Пропавший звук», 
«Неоконченный рассказ». 
Мастерская флористики и 
дизайна. Тема «Букет из 
засушенных листьев, цве-
тов и колосьев». 
Беседы. 
Тема 1: «Культура поведе-
ния за столом». Тема 2: 
«Хлеб – всему голова». 
Выставка детских рисун-
ков и детско-родительских 
проектов «Хлеб – всему 
голова». Поисково-
экспериментальная дея-
тельность «Как сделать 
муку» 

Детско-родительские проек-
ты. Темы: «Как люди научи-
лись печь хлеб», «Тема хлеба 
в народных сказках», «Тема 
хлеба в изобразительном ис-
кусстве», «Какие машины 
помогают человеку хлеб рас-
тить». Инсценировки по 
народной сказке «Колосок», 
стихотворению Т. Коломиец 
«Праздник каравая» силами 
детско-родительских команд. 
Конкурс плакатов «Хлеб – 
наше богатство». Досуг для 
детей и родителей с подвиж-
ными играми, интеллектуаль-
ными соревнованиями, твор-
ческими поединками 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Конкурс на 
лучшее оформление группы к 
Празднику хлеба. Выставка в ме-
тодическом кабинете на тему 
«Планирование образовательного 
цикла "Хлеб"» или «Тематический 
образовательный проект "Хлеб"» 

20.10 – Междуна-
родный день по-
варов 

– Через игру закреплять и 
углублять интерес детей к 
профессии повара; 
– воспитывать уважение к 
труду, умение работать в 
коллективе 

Развлечение «Веселые по-
варята». 
Дидактическая игра: «По-
моги повару», «На кухне». 
Сюжетно-ролевая игра: 
«Магазин», «Семейный 

Фотоконкурс «Мини-
поварята». 
Выставка детско-
родительского творчества 
«Занимательная кулинария» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
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ужин». 
Экскурсия в пищеблок 

по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Выставка в ме-
тодическом кабинете по теме 
«Опытно-экспериментальная дея-
тельность с детьми» 

27.10 – День Па-
раскевы-льняницы 
(ткань и растение) 

– Сформировать представ-
ление о русском народном 
празднике; 
– учить уважать и чтить 
русские традиции 

Беседа с детьми по теме. 
Русская народная игра 
«Ворота». 
Дидактическая игра «По-
считай листочки». 
Лепка – изготовление кук-
лы Параскевы-льняницы 

Выставка детско-
родительского творчества 
«Параскева-льняница». 
Развлечение «Русский народ-
ный праздник» 

Мастер-класс по изготовлению 
куклы Параскевы-льняницы. Сов-
местное планирование мероприя-
тий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Выставка в ме-
тодическом кабинете по теме 
«Патриотическое воспитание» 

Ноябрь  

03.11 – день рож-
дения С.Я. Мар-
шака 

– Расширять знания детей о 
жизни и творчестве С.Я. 
Маршака; 
– развивать логическое 
мышление, зрительное и 
слуховое внимание, память 
и речь детей; 
– развивать навыки созна-
тельного чтения; 
– воспитывать интерес к 
творчеству С.Я. Маршака, к 
его произведениям 

Игра-путешествие с ис-
пользованием средств ИКТ 
«В гости к С.Я. Маршаку». 
Конкурс чтецов. 
Прослушивание аудиоза-
писей произведений авто-
ра. 
Краткосрочный проект: 
чтение произведений С.Я. 
Маршака («Багаж», «Сказ-
ка о глупом мышонке», 
«Где обедал воробей?», 
«Вот какой рассеянный», 
«Круглый год», «Детки в 
клетке», «Мяч», «Веселый 

Театрализованное представ-
ление «Кошкин дом». 
Консультация для родителей 
«Чтение художественной ли-
тературы дома» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Выставка в ме-
тодическом кабинете по теме «Зна-
комство дошкольников с художе-
ственной литературой» 
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счет», «Кошкин дом»). 
Речевые игры: «Подскажи 
словечко», «Подбери риф-
му», «Загадай загадку». 
Рисование «Любимые ге-
рои сказок С.Я. Маршака». 
Лепка «Зоопарк» 

04.11 – День 
народного един-
ства 

– Расширять представления 
детей о территории России, 
народах ее населяющих; 
– воспитывать уважение к 
различным национально-
стям России, их культуре, 
языку воспитывать друже-
ские взаимоотношения в 
детском коллективе, зна-
комство детей со всероссий-
ским праздником – День 
народного единства, воспи-
тывать чувство гордости за 
свой народ, за его подвиги 

Музыкальное развлечение 
«Мы такие разные...». 
Разучивание стихов о Рос-
сии. 
Работа с лепбуком «Наша 
страна Россия». 
Игра-путешествие «Наро-
ды России» 

Оформление стенгазеты 
«День народного единства». 
Папка-передвижка для роди-
телей «День народного един-
ства». 
Консультация «Что можно 
рассказать о Дне народного 
единства» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. Выставка в ме-
тодическом кабинете по теме 
«Патриотическое воспитание» 

10.11 – Всемир-
ный день науки 

– Формирование познава-
тельных потребностей, раз-
витие исследовательского 
интереса и творчества в 
процессе практического по-
знания; 
– развитие способностей к 
практическому и умствен-
ному экспериментированию, 
накопление «багажа» иссле-
довательских умений, овла-
дение различными способа-
ми познания окружающего 

Музыкальное развлечение 
«Загадочные гости». 

«Необычное рядом» (рас-
сматривание экспонатов на 
полочке «неясных» зна-
ний, познавательные ин-
теллектуальные игры). 
Тематическая выставка 
детских энциклопедий 
«Хочу все знать!». 
Тематические прогулки с 
элементами эвристических 
бесед «Прогулка с Поче-

Оформление наглядного ма-
териала «Экспериментируем 
с папой», «Эксперименты на 
кухне». 

Оформление выставки дет-
ских энциклопедий. 
Консультация «Коллекции в 
вашем доме». 
Семинар-практикум «Ма-
ленькие исследователи». 
Участие в создании мини-
музеев коллекций. 
Реклама мероприятия для ро-

Разработка методических реко-
мендаций, плана мероприятий, 
конспектов и сценариев тематиче-
ской недели. 

Выставка и обзор методической 
литературы, дидактических посо-
бий, игр по теме. 
Консультация для молодых специ-
алистов «Организация практико-
познавательной деятельности с 
дошкольниками». 
Деловая игра «Детское экспери-
ментирование – путь познания 
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мира, мыслительными опе-
рациями; 
– формирование представ-
лений о целостной «картине 
мира», осведомленности в 
разных сферах жизни; 
– воспитание навыков со-
трудничества в процессе 
совместной деятельности 

мучкой» дителей (мотивация на актив-
ное сотрудничество) 

окружающего мира» 

17.11 – Междуна-
родный день за-
щиты белок 

– Развитие у детей интереса 
к живой природе, эмоцио-
нальной отзывчивости; 
– воспитание у детей доб-
рого отношения к живот-
ным, желания помогать им 

Познавательная игра «Зоо-
парк». 
Индивидуальная дидакти-
ческая игра «Кто, кто в те-
ремочке живет?» 
Коллективное рисование 
«Помощь белкам». 
Конструирование «Изба 
для животных». 
Экспериментальная дея-
тельность «Чем питается 
животное». 
Тематический просмотр 
видеофильмов 
 

Оформление выставки дет-
ско-родительского творчества 
«В помощь животному ми-
ру». 
Реклама мероприятия для ро-
дителей (мотивация на актив-
ное сотрудничество). 
Консультации для родителей 
по тематике 

Разработка методических реко-
мендаций, плана мероприятий, 
конспектов и сценариев тематиче-
ской недели. 

Выставка и обзор методической 
литературы, дидактических посо-
бий, игр по теме 

24.11 – день рож-
дения А.В. Суво-
рова 

– Поддерживать и разви-
вать интерес детей к исто-
рии России; 
– воспитывать чувства гор-
дости за Родину, сопричаст-
ности к ее судьбе; 
– познакомить детей с 
судьбой самого известного 
полководца А.В. Суворова. 
Обогатить знания детей о 

Тематическая беседа «Зна-
комство детей с полковод-
цем А. Суворовым». 
Просмотр видеофильмов 
про А. Суворова 
 

Оформление наглядного ма-
териала «О великом полко-
водце». 

Оформление выставки дет-
ских энциклопедий. 
Участие в создании мини-
музеев коллекций. 
Реклама мероприятия для ро-
дителей (мотивация на актив-
ное сотрудничество) 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Патриотическое воспита-
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победах полководца Суво-
рова; 
– прививать интерес к ис-
торическому прошлому Рос-
сии; 
– привлекать родителей к 
образовательному процессу 
через вторичный просмотр 
презентации дома с детьми, 
предложив ребенку вспом-
нить и рассказать родителям 
при просмотре запомнивше-
еся 

ние в семье» 

26.11 – День са-
пожника 

– Расширять и конкретизи-
ровать представления о 
профессии сапожника; 
– развивать представления 
детей об инструментах, ис-
пользуемых в данной про-
фессии; 
– формировать уважение к 
людям труда 

Беседа о профессии са-
пожника, об истории со-
здания обуви. 
Аппликация «Украшение 
башмачка». 
Дидактическая игра: 
«Обувь», «Подбери пару». 
Чтение художественной 
литературы: «Кот в сапо-
гах». 
Сюжетно-ролевая игра: 
«Обувной магазин», «Ате-
лье». 
Русская народная игра 
«Сапожник». 
Подвижная игра «Чок-чок, 
каблучок». 
Просмотр видеофильма 
«Умный башмачок» 

Выставка детско-
родительского творчества 
«Резиновый сапожок». 
Реклама мероприятия для ро-
дителей (мотивация на актив-
ное сотрудничество) 
 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Трудовое воспитание» 

30.11 – День до-
машних животных 

– Закрепить знания детей о 
домашних животных; 

Беседа о Дне домашних 
животных. 

Проведение акции «Поможем 
бездомным животным». 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
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– воспитывать любовь к 
животным 
 

Прослушивание песни «Не 
дразните собак». 
Оформление выставки 
мягких игрушек «Кошки и 
собаки». 
Драматизация стихотворе-
ния А. Дмитриева «Без-
домная кошка». 
Сюжетно-ролевые игры: 
«Ветлечебница», «Салон 
красоты для собак» 

Выставка детско-
родительского творчества 
«Мой домашний питомец». 
Театрализованное представ-
ление «Котенок по имени 
Гав» 

групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Экологическое воспита-
ние» 

30.11 – День Гос-
ударственного 
герба РФ 

– Воспитывать чувство 
гордости за Россию, эмоци-
онально-ценностное отно-
шение к своей стране; 
– воспитывать уважитель-
ное отношение к государ-
ственным символам России 

Беседа на тему «Государ-
ственные символы Рос-
сии». 

Приобщение к социокуль-
турным ценностям. «Гордо 
взвейся над страной, Флаг 
России наш родной!» с ис-
пользованием ИКТ 

Конкурс чтецов «Флаг наш – 
символ доблести и народной 
гордости» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

Декабрь  

05.12 – День доб-
ровольца (волон-
тера) в России 

– Продвигать идеи волон-
терства и поддержки волон-
терских инициатив в дет-
ском саду; 
– определить направления 
деятельности волонтеров; 
– развитие милосердия и 
гуманности по отношению к 
окружающему миру 

Тематическое развлечение 
«Мы – волонтеры». 
Игра «Добрые и милые». 
Акция «Поможем тем, ко-
го приручили» 

Тематическое развлечение 
«Мы – волонтеры». 
Акция «Поможем тем, кого 
приручили» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей 

07.12 – Катерина-
санница 

– Воспитывать любовь к 
русским народным праздни-
кам через малые формы 

Беседа с детьми о народ-
ном празднике Катерины-
санницы. 

Консультации для родите-
лей: 

«Народные традиции», «Вы-

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
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фольклора; 
– дать детям представление 
о календарно-обрядовом 
празднике «Екатерина-
санница», его обычаях, об-
рядах; 
– познакомить детей с об-
рядовой куклой Екатериной-
санницей, ее значением в 
жизни крестьян 

Дидактические игры: 
«Шел козел по лесу», «Су-
гробы», «Веселые снежин-
ки», «Игра в снежки». 
Народные игры, забавы: 
«Катание на рогожках», 
«Катание на санях». 
Лепка «Сани». 
Аппликация «Саночки». 
Рисование: «Украшение 
саней», «На прогулке» 

ходные дни в семье», «Здоро-
вый образ жизни», «Приоб-
щаем детей к истокам народ-
ной культуры». 
Выставка детско-
родительского творчества: 
«Ах, вы, сани-самокаты» 

щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Экологическое воспита-
ние» 

11.12 – Междуна-
родный день гор 

– Продолжать знакомство 
детей с неживой природой, 
дать начальные сведения о 
горах: какие бывают горы, 
кто живет в горах, что рас-
тет, из чего состоят горы; 
– развивать познаватель-
ный интерес, умение анали-
зировать, сравнивать, обоб-
щать, делать простейшие 
выводы; 
– воспитывать эстетические 
чувства: учить видеть красо-
ту гор и учить ею любовать-
ся; 
– расширять представление 
детей о горном пейзаже в 
живописи 

Беседа на тему «Горные 
породы, минералы и по-
лезные ископаемые». 
Просмотр картин с исполь-
зованием ИКТ-средств: М. 
Сарьяна «Караван», «Об-
рыв на склоне Арагаца», П. 
Сезанна «Гора Святой 
Виктории», Н. Рериха 
«Гималаи». 
Дидактическая игра «Вы-
соко, низко». 
Лепка «Высокие горные 
вершины» 

Выставка рисунков «Полез-
ные ископаемые нашего рай-
она». 
Поход в музей «Горный вал». 
Экологический проект «В по-
исках подземных богатств» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Физическое развитие» 

12.12 – День Кон-
ституции РФ 

– Воспитывать чувство 
гордости за страну, понима-
ние и уважение друг к другу 

Занятия по нравственно-
патриотическому развитию 
«День Конституции»; игра 
«Плохие и хорошие по-
ступки» 

Совместная работа родителей 
и детей в изготовлении герба. 
Акция «Я патриот» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
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ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
 

13.12 – День мед-
ведя в России 

– Продолжать знакомить 
детей с народными праздни-
ками; 
– вызвать у детей желание 
изображать медведя по схе-
ме; 
– закрепить умение делать 
набросок рисунка простым 
карандашом; 
– совершенствовать изоб-
разительно-выразительные 
умения; 
– воспитывать интерес к 
традициям русского народа 
и бережного отношения к 
окружающему миру 

Беседа с детьми на тему 
«Добрый Мишка Пота-
пыч». 
Дидактическая игра: «У 
медведя во бору», «Гуси-
лебеди», «Волк и овцы», 
«Ловушка». 
Подвижная игра «Жмурки 
с медведем». 
Рисование с закрытыми 
глазами «Мишка». 
Просмотр видеофильмов о 
медведях 

Выставка «Добрый Пота-
пыч». 
Экологический проект «Бу-
рый медведь». 
Консультация «Как приви-
вать ребенку бережное отно-
шение к окружающей среде» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Экспериментальная дея-
тельность в работе с детьми» 

15.12 – Междуна-
родный день чая 

– Воспитание культурно-
гигиенических навыков; 
– формирование у детей 
культурного поведения в 
обществе; 
– приобщение к общечело-
веческим ценностям; 
– развитие свободного об-
щения со взрослыми и в 
кругу сверстников 

Беседа на тему «Разновид-
ности чая». 
Подвижная игра «Бычок 
пестренький». 
Шуточная инсценировка 
«чаепития». 
Аппликация «Чайный сер-
виз». 
Досуг «Чайная церемония» 

Фотовыставка «Домашние 
посиделки за чаем». 
Семейная гостиная в детском 
саду «Мы за чаем не скуча-
ем» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

Январь  

11.01 – Всемир- – Научить детей пользо- Подвижная игра: «Собери Консультация «Правила веж- Совместное планирование меро-
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ный день «спаси-
бо» 

ваться вежливыми словами; 
– познакомить с историей 
слова «спасибо»; 
– расширить понятие детей 
о культуре поведения; 
– привить навыки культур-
ного поведения детей в об-
щении друг с другом и дру-
гими людьми 

слово "спасибо"», «Улы-
бочка и грусть». 
Игры-эстафеты: «Прокати 
мяч головой», «Передай 
мяч над головой». 
Беседа-игра «Волшебное 
слово». 
Игра: «Доскажи словечко», 
«Вежливо – невежливо». 
Чтение художественной 
литературы: «Что такое 
хорошо, что такое плохо», 
«История про мальчика 
Диму». 
Изготовление открыток 
«Спасибки» 

ливых ребят». 
Развлечение, посвященное 
празднику «Международный 
день "спасибо"» 

приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

17.01 – Всемир-
ный день снега 

– Познакомить детей со 
Всемирным днем снега 
(Международным днем 
зимних видов спорта); 
– приобщение детей и ро-
дителей к здоровому образу 
жизни через совместные 
спортивные мероприятия 

Подвижная игра «Снег, 
лед, кутерьма, здравствуй, 
зимушка-зима!», игра 
«Снежный бой». 
Поисково-испытательная 
деятельность «Как тает 
снег». 
Беседа «Зимние виды 
спорта». 
Изобразительная деятель-
ность с использованием 
нетрадиционной техники 
рисования «Снежинки» 

Конкурс «Снежные кон-
струкции». 
Спортивное мероприятие 
«Мы за ЗОЖ» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

21.01 – Междуна-
родный день объ-
ятий 

– Воспитывать у детей 
дружеское отношение друг к 
другу; 
– обобщать знания детей о 
дружбе; 

Беседа на тему: «Теплые 
объятия», «Что такое 
дружба?». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Забота о младших». 

Консультация «Как объяс-
нить ребенку, что такое 
дружба». 
Акция «Вместе весело ша-
гать» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
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– развивать у детей жела-
ние прийти друг другу на 
помощь; 
– способствовать положи-
тельным эмоциональным 
действиям 

Игра «Помоги другу». 
Изобразительная деятель-
ность «Рисунок другу». 
Просмотр мультфильма 
«Самый большой друг» 

ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Духовно-нравственное 
воспитание дошкольников» 

28.01 – День от-
крытия Антаркти-
ды 

– Дать детям представления 
об особенностях географи-
ческого положения, приро-
ды Антарктиды; 
– формировать представле-
ния о флоре, фауне Антарк-
тиды, о связи организмов со 
средой обитания 

Рассматривание иллю-
страций с изображением 
холодных зон планеты. 

Чтение книг об Антаркти-
де. 
Аппликация на тему 
«Пингвины». 
Рисование на тему «Ан-
тарктида». 
Дидактические игры: 
«Сложи животное», «Что я 
за зверь», «Выложи из 
геометрических фигур по 
образцу». 
Подвижные игры: «Отбив-
ка оленей», «Охотник и 
звери», «Полярная сова». 
Сюжетно-ролевые игры: 
«Отправляемся в путеше-
ствие в Антарктиду», «Зо-
опарк» 

Подбор информации для де-
тей по данной теме. 

Подбор литературы: Красная 
книга России, энциклопедии, 
рассказы. 
Помочь детям в составлении 
рассказов о животных холод-
ных полюсов Земли. 
Проведение опытов с детьми 
дома. 
Изготовление макета «Цар-
ство холода и льда». 
Рисование «Животные Ан-
тарктиды» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Речевое развитие до-
школьников» 

31.01 – Всемир-
ный день ювелира 

– Уточнить знание детей о 
профессии «ювелир»; 
– познакомить с названием 
драгоценных металлов, дра-
гоценных и полудрагоцен-
ных камней; 
– воспитывать уважитель-

Беседа на тему «Профес-
сия – ювелир». 
Тематическая экскурсия в 
ювелирный магазин. 
Аппликация «Украшаем 
силуэт». 
Дидактическая игра «Мно-

Выставка детско-
родительского творчества из 
подручного материала «Юве-
лирное дело» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
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ное отношение детей к 
представителям разных 
профессий 

го, мало». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Ювелирная мастерская». 
Просмотр видеофильма о 
работе ювелира 

ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Социально-
коммуникативное развитие до-
школьников» 

Февраль  

08.02 – День рос-
сийской науки 

– Развивать интерес детей к 
игровому экспериментиро-
ванию, развивающим и по-
знавательным играм 

Дидактические игры по 
ФЭМП: 
– «Найди предмет»; 
– «Подбери фигуру»; 
– «Какие бывают фигу-
ры»; 
– «Досочки Э. Сегена»; 
– «Палочки Кюизенера» 

Консультации «Волшебные 
дорожки с палочками Кюизе-
нера»; «Веселая математика» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей 

10.02 – День рож-
дения утюга 

– Познакомить детей с ис-
торией утюга, побудить по-
нимать назначение и функ-
ции этого предмета; 
– закрепить умение пра-
вильно определять металл, 
пластмассу и ткань, их при-
знаки; 
– уметь определять эти 
признаки на основе структу-
ры поверхности, прочности, 
твердости; 
– учить ориентироваться в 
прошлом утюга 

Беседа на тему «Из чего 
сделан утюг». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Домашние хлопоты». 
Подвижная игра «Хлопот-
ливый утюг». 
Изобразительная деятель-
ность: украшаем утюг 

Консультация «Безопасность 
ребенка дома». 
Театрализованное представ-
ление «Убежал утюг». 
Создание альбома «Эволюция 
утюга» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности. 
Выставка в методическом кабинете 
по теме «Работа с родителями в 
детском саду» 

17.02 – день рож-
дения Агнии Бар-
то 

– Углубить и расширить 
знания детей о творчестве 
А.Л. Барто, чувствовать об-
разность языка стихотворе-

Беседа на тему «Творче-
ство А. Барто». 
Чтение художественной 
литературы: «Кораблик», 

Помощь в организации лите-
ратурно-творческой среды. 
Советы родителям «Читаем 
А. Барто вместе». 

Подбор методической, справочной, 
энциклопедической и художе-
ственной литературы по выбран-
ной тематике проекта. 
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ний; 
– развивать интерес к поэ-
тическому слову, слуховое и 
зрительное внимание, инто-
национную выразитель-
ность, связную речь детей, 
активизировать словарь по 
теме 

«Игрушки», «Самолет», 
«Бычок», «Зайка». 
Дидактическая игра «Про-
должи строчки». Дидакти-
ческая игра «Путаница». 
Игра-импровизация по 
стихотворению Агнии 
Барто «Воробей» 

Оформление папок-
передвижек и наглядного ма-
териала по теме «Роль чтения 
стихов А. Барто в воспитании 
ребенка». 
Консультация для родителей 
с рекомендациями по чтению 
детских произведений. 
Творческие задания для роди-
телей и детей «Читаем вме-
сте». 
Выставка «Иллюстрации к 
стихам А. Барто». 
Открытый просмотр для ро-
дителей «Как читать стихи А. 
Барто». 
Работа по подготовке и орга-
низации развлечения «В гос-
ти к Агнии Барто». 
Заучивание стихов. 
Изготовление атрибутов, де-
кораций 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

19.02 – Всемир-
ный день китов 

– Расширить кругозор де-
тей о самых крупных и зага-
дочных живых существах на 
нашей планете, уточнить 
знания о морских млекопи-
тающих; 
– прививать интерес, лю-
бовь и бережное отношение 
к живой природе; 
– воспитывать бережное 
отношение к природе 

Интерактивная игра «Кто 
где живет?». 
Д/И «Морские и речные 
рыбы». 
П/И «Киты и касатка». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Морские животные». 
Речевая игра «Чей хвост?». 
Рисование. Коллективная 
работа-плакат «Сохраним 
жизнь китов». 
Ознакомление с миром 

Выставка детско-
родительских проектов «Бе-
регите китов». 
Викторина «Морские млеко-
питающие». 
Развлечения «Как по морю-
океану...» 

Подбор методической, справочной, 
энциклопедической и художе-
ственной литературы по выбран-
ной тематике проекта. 
Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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природы. «Кит в опасно-
сти!» – с использованием 
ИКТ 

27.02 – День бело-
го полярного мед-
ведя 

– Формировать знания де-
тей о животных Арктики, в 
особенности о белом медве-
де, его внешнем виде, ха-
рактерных особенностях, 
образе жизни; 
– воспитывать сопережива-
ние и доброжелательность к 
белым медведям, вызывать 
стремление защитить их и 
сохранить на планете; 
– развивать у детей позна-
вательный интерес к жизни 
животных и птиц холодных 
стран 

Мини-проект «День по-
лярного медведя». 
П/И «Мишка косолапый». 
Музыкальная игра «Спи, 
мой мишка». 
РР «Скажи ласково». 
Д/И «Сравни медвежат». 
Д/И «Составь по росту». 
Д/И «Что сегодня делал 
мишка». 
Д/И «Пазлы» – «Собери 
фотографию белого медве-
дя». 
Изобразительная деятель-
ность «Угощение для мед-
вежат». 
Лепка «Белые медведи на 
льдине» 

Выставка игрушки «Белый 
медведь». 
Конкурс поделок, рисунков 
на тему «Белый медведь». 
Выставка книжек о белом 
медведе. 
Папка-раскладка «27 февраля 
– день рождения белого мед-
ведя». 
Вечер с родителями «Мишка-
оригами». 
Коллективная работа «Бере-
гите полярного медведя» 

Подбор методической, справочной, 
энциклопедической и художе-
ственной литературы по выбран-
ной тематике проекта. 
Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

Март  

06.03 Веснянка-
свистулька 

– Расширять представление 
о народных праздниках, по-
знакомить с весенним 
праздником «Веснянка», 
обобщить знания детей о 
перелетных птицах; 
– воспитание доброго от-
ношения к маленьким сосе-
дям по планете, закреплять 
представление о том, что в 
природе нет «ненужных» 

Тематическое занятие – 
праздник «Весновка-
свистунья». 
Дидактическая игра «По-
сидим рядком да погово-
рим ладком». 
Проект «Свистулька – дет-
ская народная игрушка» 

Выставка народных игрушек. 
Проект «Свистулька – дет-
ская народная игрушка». 
Консультация «Традиции се-
мьи» 

Подбор методической, справочной, 
энциклопедической и художе-
ственной литературы по выбран-
ной тематике проекта. 
Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
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созданий, в ней все целесо-
образно 

ской деятельности 

18.03 – воссоеди-
нение Крыма и 
России 

– Создать условия для раз-
вития познавательного ин-
тереса к своей Родине; 
– создать условия для вос-
питания патриотизма, фор-
мировать чувство гордости 
за свою Родину 

Беседа на тему: «Воссо-
единение Крыма и Рос-
сии», 

 
«Памятные места Крыма». 

Музыкальная игра «Море 
волнуется раз....». 
Просмотр фильма «Свида-
ние с Крымом». 
Чтение стихотворения 
Павлова Н.И. «Наш 
Крым». 
Коллективная аппликация 
«Красота нашей Родины». 
Дидактическая игра «Флаг 
моей страны» 

Консультация «Россия и 
Крым вместе». 
Беседа «Возвращение Крыма 
в Россию». 
Творческая эстафета «ВМЕ-
СТЕ МЫ ПОСТРОИМ ДОМ» 

Подбор методической, справочной, 
энциклопедической и художе-
ственной литературы по выбран-
ной тематике проекта. 
Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

27.03 – Всемир-
ный день театра 

– Вызвать у детей интерес к 
театральной деятельности; 
– дать детям представление 
о театре; 
– способствовать созданию 
у детей радостного настрое-
ния, развивать воображение 
и способности к творчеству 

Беседы: 
«Знакомство с понятием 
"театр"» (показ слайдов, 
картин, фотографий), «Ви-
ды театров. 
Знакомство с театральны-
ми профессиями» (худож-
ник, гример, парикмахер, 
музыкант, декоратор, ко-
стюмер, артист). 
Беседы о правилах поведе-
ния в театре. 
«В гостях у сказки». 
«Театр и музыка». 
Художественное творче-
ство «Мой любимый ска-

Оформление информацион-
ного стенда (папки-
передвижки) «Театр и дети». 
Выставка детско-
родительского творчества 
«Театр глазами детей». 
Фотовыставка «Поход в театр 
семьей» 

Подбор методической, справочной, 
энциклопедической и художе-
ственной литературы по выбран-
ной тематике проекта. 
Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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зочный герой». 
Сюжетно-ролевая игра: 
«Мы пришли в театр», 
«Мы – артисты». 
Кукольное представление 
по мотивам русских 
народных сказок 

31.03 – день рож-
дения К.И. Чуков-
ского 

– Обобщить и углубить 
знания о творчестве К.И. 
Чуковского; 
– познакомиться с историей 
создания некоторых произ-
ведений; 
– сформировать у детей 
навыки выразительного чте-
ния; 
– совершенствовать раз-
личные виды речевой дея-
тельности; 
– воспитывать чувство 
любви, добра и радости от 
общения друг с другом на 
основе произведений автора 

Рассказать ребенку о писа-
теле К.И. Чуковском. 
Прочесть ребенку произ-
ведения К.И. Чуковского и 
предложить нарисовать к 
ним иллюстрации, слепить 
героев из пластилина или 
заняться конструировани-
ем, иллюстрированием 
сказки «Муха-Цокотуха». 
Провести литературную 
викторину по сказкам К.И. 
Чуковского. 
Помочь ребенку организо-
вать сюжетно-ролевую иг-
ру «Добрый доктор Айбо-
лит». 
Сделать теневой театр по 
сказке «Федорино горе» и 
разыграть представление. 
Провести с ребенком заня-
тие по формированию ос-
нов финансовой грамотно-
сти «Приключение Мухи-
Цокотухи». 
Изготовить по мастер-
классу с ребенком макет 

Театрализованное представ-
ление «Муха-Цокотуха». 
Выставка детско-
родительского творчества по 
произведениям К.И. Чуков-
ского 

Подбор методической, справочной, 
энциклопедической и художе-
ственной литературы по выбран-
ной тематике проекта. 
Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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по сказке К.И. Чуковского 
«Айболит». 
Провести виртуальную 
экскурсию по дому-музею 
К.И. Чуковского в Пере-
делкино 

Апрель  
   

01.04 – Междуна-
родный день птиц 

– Воспитывать любовь и 
бережное отношение к пти-
цам; 
– прививать любовь к род-
ной природе; 
– формировать целостный 
взгляд на окружающий мир 
и место человека в нем 
 

Беседа на тему: «Что такое 
Красная книга», «Эти уди-
вительные птицы». 
Познание экологии «Вес-
на. Перелетные птицы». 
Чтение художественной 
литературы: Л.Н. Толстой 
«Лебеди», «Птичка». А. 
Яшин «Покормите птиц», 
В. Бианки «Синичкин ка-
лендарь», Г. Андерсен 
«Гадкий утенок». 
Художественно-творческая 
деятельность: рисование 
«Наши друзья – перна-
тые», аппликация на тему 
«Лебеди», лепка «Снегири 
на ветке», конструирова-
ние «Птицы» 

Создание совместно с роди-
телями Красной книги Энско-
го района. 
Оформление папки-
передвижки: «Зимующие 
птицы», «Перелетные пти-
цы», «1 апреля – Междуна-
родный день птиц» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

02.04 – день рож-
дения Г.Х. Андер-
сена 

– Воспитывать бережное 
отношение к книгам, инте-
рес к художественной лите-
ратуре; 
– поддерживать интерес де-
тей к театральной игре пу-
тем приобретения игровых 

Беседа на тему «Зачем че-
ловеку книги?». 
Чтение и пересказ сказки 
«Стойкий оловянный сол-
датик». 
Д/И «Последовательность 
событий». 

Консультации: 
• «Театр в жизни ребенка»; 
• «Как устроить домашний 

театр для детей»; 
• «Сказочные герои глаза-

ми детей»; 
• «Роль художественной 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
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умений и навыков, способ-
ность воспринимать худо-
жественный образ, следить 
за развитием и взаимодей-
ствием персонажей 

Экскурсия в библиотеку. 
Сюжетно-ролевая игра: 
«Театр», 
«Путешествие в театр» 

литературы в развитии речи 
детей»; 

• «Играйте вместе с деть-
ми» 

ской деятельности. Выставка в ме-
тодическом кабинете по теме «Те-
атрализованная деятельность в 
детском саду» 

12.04 – День кос-
монавтики 

– Воспитывать патриотиче-
ские чувства, гордость за ге-
роев – летчиков-
космонавтов, покоривших 
космос; 
– прививать чувство гордо-
сти за свою страну, желание 
быть в чем-то похожим на 
героев-космонавтов 

Беседа на тему «Познание 
космоса». 

 
Проект ко Дню космонав-
тики «Этот удивительный 
космос». 

Беседа с детьми на тему: 
«Земля – наш дом во Все-
ленной», «Что такое Сол-
нечная система». 
Словесная игра «Ассоциа-
ции» на тему космоса. 
Просмотр мультфильма 
«Тайна третьей планеты». 
С-р/и игра «Космическое 
путешествие». 
П/и «Кто быстрее соберет 
все звездочки?» 

Спортивное развлечение 
«Юные космонавты». 

Конкурс «Ловкий каранда-
шик» – рисунки о космосе. 
Консультация «Правила без-
опасности для детей. Без-
опасность на дорогах». 
Создание фотоальбома о кос-
мосе 

Подбор методической, справочной, 
энциклопедической и художе-
ственной литературы по выбран-
ной тематике проекта. 
Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

22.04 – День Зем-
ли 

– Воспитывать любовь к 
родной земле; 
– познакомить детей с 
праздником – Днем Земли; 
– расширять представление 
детей об охране природы; 
– закрепить знание правил 
поведения в природе 

Беседа на тему «Планета 
Земля». 

 
Сюжетно-ролевая игра 
«Если я приду в лесок». 

Дидактическая игра «Это 
зависит от каждого из 
вас». 
Просмотр видеофильмов 
«Жители планеты Земля». 
Лепка «Глобус». 

Консультация «Что расска-
зать ребенку по планете Зем-
ля». 
Экологический проект «Зем-
ляне». 
Развлечение «В гостях у спа-
сателей» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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Изобразительная деятель-
ность «Мы жители Земли». 
Чтение художественной 
литературы: А. Блок «На 
лугу», С. Городецкий «Ве-
сенняя песенка», Ф. Тют-
чев «Весенние воды», В. 
Жуковский, «Жаворонок», 
М. Зощенко «Великие пу-
тешественники», К. Коро-
вин «Белка», Ю. Коваль 
«Русачок-травник», Ф. 
Тютчев «Весенняя гроза» 

Май 

01.05 – праздник 
Весны и Труда 

– Воспитать чувство инте-
реса к истории, чувство пат-
риотизма 

Беседа на тему «Что я 
знаю о труде». 

Конструирование. «От-
крытка к празднику». 
Дидактическая игра «Что 
нужно, чтобы приготовить 
праздничный салат (пи-
рог)». 
Сюжетно-ролевые игры: 
«Семья», «Магазин», «В 
поликлинике», «Шоферы», 
«В школе». 
Чтение стихотворения 
«Черемуха» Е. Благини-
ной. 
Игровая ситуация «Что ты 
подаришь другу на празд-
ник» 

Выставка рисунков на тему 
«Праздник Весны и Труда». 
Выставка семейного альбома 
«Праздник Весны и Труда». 
Участие в шествии «Весна. 
Труд. Май» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

09.05 – День По- – Воспитывать дошкольни- Беседа на тему «День По- Конкурс работ ко Дню Побе- Совместное планирование меро-
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беды ков в духе патриотизма, 
любви к Родине; 
– воспитывать уважение к 
заслугам и подвигам воинов 
Великой Отечественной 
войны 

беды – 9 мая». 
Дидактическая игра: «Как 
называется военный...», 
«Собери картинку» (воен-
ная тематика). 
Просмотр видеоролика «О 
той войне». 
Рассматривание альбома 
«Они сражались за Роди-
ну!», серия картинок «Де-
ти – герои ВОВ». 
Чтение художественной 
литературы: книги с рас-
сказами и стихами: «Дети 
войны», Е. Благинина 
«Почему ты шинель бере-
жешь?». 
Аппликация «Открытка 
ветерану». 
Экскурсии к памятным ме-
стам. 
Конструирование на тему 
«Военный корабль». 
Слушание музыки: Ф. Шу-
берт «Военный марш», А. 
Пахмутова «Богатырская 
наша сила» 

ды. 
Экскурсия к памятнику Неиз-
вестному солдату. Возложе-
ние цветов. 
Проведение музыкально-
литературного концерта, по-
священного 9 Мая, выступле-
ние детей и педагогов. 
Консультация для родителей 
на тему «Знакомьте детей с 
героическим прошлым Рос-
сии» 
 

приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

18.05 – День музея – Уточнить знание детей о 
деятельности музейных ра-
ботников; 
– воспитывать интерес к 
музейной культуре; 
– способствовать развитию 
речи и логического мышле-

Беседа на тему: «Что та-
кое музей». 

Игра «Музейный реставра-
тор». 
Просмотр презентации 
«Самые известные музеи 
мира» 

Проект «Мини-музей в груп-
пе». 
Выставка фотокартин «Музеи 
России». 
Экскурсия в музей города 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
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ния ской деятельности 

24.05 – День сла-
вянской письмен-
ности 

– Воспитывать любовь к 
Родине, уважение к народ-
ным традициям; 
– сформировать нравствен-
но-эстетическое отношение 
к окружающему миру 

Беседа по теме «День сла-
вянской письменности». 

Музыкальная игра «Пере-
дай платок». 
Малоподвижная игра 
«Здравствуй, друг!». 
Игра «У медведя во бору». 
Показ презентации «Вир-
туальная экскурсия в исто-
рию книгоиздания на Ру-
си» 

Консультация для родителей 
«24 мая – День славянской 
письменности». 
Проект «Неделя славянской 
письменности и культуры» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

Июнь  

01.06 – День за-
щиты детей 

– Воспитывать желание 
проявлять творческую ини-
циативу, повышать настрое-
ние детей; 
– дать детям элементарные 
знания и представления о 
международном празднике – 
Дне защиты детей 
 

Беседа на тему: «История 
создания праздника», 
«Моя любимая игра», «Я 
имею право», «Моя лю-
бимая книга». 

 
Тематическое развлечение 
по теме. 

Чтение художественной 
литературы: А. Барто «Я 
расту», Э. Успенский «Ты 
и твое имя», сказки «Сест-
рица Аленушка и братец 
Иванушка», «Гуси-
лебеди», «Кукушка», С. 
Михалков «А что у вас», 
В. Маяковский «Что такое 
хорошо, и что такое пло-
хо». Пословицы о семье. 
Рисование на тему «Весе-

Памятка «Берегите своих де-
тей!». 
Консультация для родителей 
«Права ребенка». 
Беседа с родителями о созда-
нии благоприятной атмосфе-
ры в семье 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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лое лето». 
Рисование цветными мел-
ками на асфальте по за-
мыслу. 
Сюжетно-ролевые игры: 
«Семья», «К нам пришли 
гости», «Угостим чаем», 
«Детский сад», «Школа», 
«Больница» 

06.06 – День рус-
ского языка 

– Воспитывать любовь и 
уважение к русским поэтам, 
прививать любовь к родно-
му слову; 
– воспитывать устойчивую 
потребность в общении со 
сказкой; 
– воспитание бережного и 
уважительного отношения к 
книге; 
– сформировать дружеские 
взаимоотношения между 
детьми 

Беседа на тему «О рус-
ском языке». 

Развивающая игра «Друж-
ба, или Какая картинка...». 
Просмотр видеофильма. 
Игра-кричалка «Я начну, а 
ты – продолжи!». 
Русская народная игра 
«Заря-заряница». 
Разучивание потешек: 
«Кисонька-мурысонька», 
«Еду-еду к бабе, деду». 
Игра-драматизация по 
сказке «Колобок». 
Подвижная игра «Кара-
вай» 

Выставка «Стена добрых 
слов». 
Консультация «Какие сказки 
читать детям?». 
Консультация «Родной язык – 
мое богатство» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

09.06 – Междуна-
родный день дру-
зей 

– Воспитывать уважитель-
ное отношение к другим 
людям, их интересам; 
– уточнить представления 
детей о том, что значит 
«уметь дружить»; 
– воспитывать доброжела-
тельное отношение к 
сверстникам и взрослым 

Беседа на тему «Что такое 
дружба». 

Дидактическая игра «Оце-
ни поступок». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Настоящие друзья». 
Рисование на асфальте 
«Кто твой друг». 
Изобразительная деятель-

Проект «Международный 
день друзей – настоящий 
друг» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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ность «Подарок другу» 

12.06 – День Рос-
сии 

– Познакомить детей с 
праздником «День России», 
с символами государства; 
– развивать у детей чувство 
любви, уважения, гордости 
за свою Родину 

Беседа-размышление «Я – 
гражданин Российской 
Федерации». 
Чтение художественной 
литературы о России. 
Проведение экскурсий в 
мини-музей «Русское 
наследие». 
Просмотр мультфильма 
«История России для де-
тей» (авт. М. Князева). 
Русская народная игра 
«Горелки» на прогулке. 
Дидактическая игра «Я и 
моя Родина». 
Подвижные игры на про-
гулке: «Передай флаг», 
«Найди свой цвет» 

Выставка семейных рисунков 
«Россия – великая наша дер-
жава». 
Консультация для родителей 
«Патриотическое воспитание 
в семье». 
Создание альбома «Россия – 
наша страна» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

15.06 – день рож-
дения А.С. Пуш-
кина 

– Воспитывать любовь к 
творчеству А.С. Пушкина; 
– активизировать знания 
детей о сказках; 
– учить вспоминать героев 
сказок, их имена, характеры, 
внешний вид 
 

Беседа на тему «Биография 
А.С. Пушкина». 
Чтение художественной 
литературы: «Сказка о зо-
лотом петушке», «Сказка о 
золотой рыбке», «Сказка о 
попе и работнике его Бал-
де», «Сказка о царе Сал-
тане», «Сказка о мертвой 
царевне и семи богаты-
рях». 
Игра «Выбери корабль ца-
ря Салтана». 
Конструирование из бума-
ги «Кораблик» по мотивам 

Оказание информационной и 
методической помощи роди-
телям. 
Привлечение родителей к со-
зданию выставки «Мой Пуш-
кин». 
Наглядная информация для 
родителей: «Знакомим до-
школьников со сказкой», 
«Великий писатель и поэт...». 
Разработка памяток для роди-
телей «Как научить ребенка 
слушать?». 
Выставка совместных творче-
ских работ родителей и детей 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 



 

180 

сказки о царе Салтане «Здравствуй, Пушкин» 

22.06 – День па-
мяти и скорби 

– Расширять и системати-
зировать знания детей о Ве-
ликой Отечественной войне; 
– формировать нравствен-
но-патриотические качества: 
храбрость, честь, мужество, 
стремление защищать свою 
Родину; 
– способствовать формиро-
ванию у детей интереса к 
истории своей семьи, своего 
народа; 
– воспитывать уважение к 
старшему поколению 

Беседа на тему: «22 июня – 
День памяти и скорби». 
Прослушивание музы-
кальных композиций: 
«Священная война», «22 
июня ровно в 4 часа...», 
«Катюша». 
Открытки «Города-герои». 
Сюжетно-ролевая игра: 
«Моряки», «Погранични-
ки». 
Чтение стихотворения Р. 
Рождественского «Помни-
те, через века, через года, 
помните!» 

Консультация для родителей 
«22 июня – День памяти и 
скорби». 
Возложение цветов к памят-
нику. 
Выставка рисунков «Мы 
помним» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

Июль  

08.06 – День се-
мьи, любви и вер-
ности 

– Расширять и совершен-
ствовать знания детей о 
ценностях семьи и семейных 
традициях; 
– воспитывать любовь и 
уважение к членам семьи; 
– воспитывать взаимопо-
нимание, доброжелательное 
отношение друг к другу; 
– сформировать духовные и 
нравственные качества 

Беседы на темы: «Семья – 
это значит мы вместе», 
«Неразлучная семья – 
взрослые и дети», «Когда я 
буду большой». 
Аппликация: открытка-
ромашка для родных и ро-
дителей «Раз ромашка, два 
ромашка!» 
Рисунки на асфальте «Мы 
рисуем солнце, небо и цве-
ток». 
Сюжетно-ролевые игры: 
«Семья», «Наш дом», 
«Дочки-матери», «Играем 
в профессии», «День рож-

Акция «Символ праздника – 
ромашка». 
Утренняя встреча родителей, 
сотрудников, вручение рома-
шек. 
Конкурс плакатов с участием 
родителей «Моя семья – мое 
богатство!» 
«Волшебство маминых рук»: 
дефиле головных уборов, 
сделанных родителями сов-
местно с детьми. 
Фотовыставка «Загляните в 
семейный альбом» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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дения». 
Музыкальное развлечение, 
посвященное Дню любви, 
семьи и верности: «Когда 
семья вместе, так и душа 
на месте» 

09.07 – Всемир-
ный день живот-
ных 

– Воспитывать бережное 
отношение к диким и до-
машним животным; 
– воспитывать у детей гу-
манное отношение ко всему 
живому, чувство милосер-
дия; 
– учить правильному пове-
дению в природной среде; 
– закладывать основы эко-
номической культуры лич-
ности 

Беседа на тему «Дикие 
животные». 

 
Дидактическая игра: «Зо-
опарк», «Больница для 
животных», «Покажи жи-
вотное». 

Подвижная игра «Чижик». 
Чтение стихотворения 
«Где обедал воробей?». 
Чтение сказки «Гуси-
лебеди». Коллективное ри-
сование по сказке 

Акция «Помоги диким жи-
вотным». 
Выставка рисунков «Дикие 
животные» 
 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

18.07 – День ПДД – Воспитывать у детей 
культуру поведения в обще-
ственных местах и устойчи-
вый интерес к самостоя-
тельной двигательной дея-
тельности, двигательное 
творчество; 
– стимулировать формиро-
вание уверенности в себе, 
своих силах; 
– воспитывать доброжела-
тельное отношение друг к 
другу 

Беседа: «Что я видел на 
улице, когда шел в дет-
ский сад», «Наш друг – 
светофор!». 

Сюжетная утренняя гим-
настика «Путешествие на 
зеленый свет». 
Дидактическая игра 
«Узнай и назови дорожный 
знак». 
Подвижные игры: «Воро-
бышки и автомобиль», 
«Самолеты», «Сигналы 
светофора». 
Сюжетно-ролевая игра 

Консультация на  тему «По-
чему дети попадают в 
ДТП?». 

Буклет «Безопасные шаги на 
пути к безопасной дороге». 
Выставка совместных творче-
ских работ родителей и детей 
«Я – пешеход!». 
Составление маршрутных ли-
стов «Мой безопасный путь в 
детский сад». 
Выставка работ «Все машины 
хороши, выбирай на вкус» 
(поделки из подручных мате-
риалов). 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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«Шоферы». 
Аппликация «Цвета свето-
фора» 

Участие в детской акции 
«Листовки – водителям!». 
Выставка семейных рисунков 
«Мы за безопасное движе-
ние» 

30.07 – День ВМФ 
(День Военно-
морского флота) 

– Воспитывать патриотизм, 
чувство гордости за нашу 
Родину; 
– воспитывать чувства кол-
лективизма, товарищества, 
взаимовыручки 

Беседа на тему: «Виды 
транспорта», «Символика 
ВМФ», «Одежда моря-
ков». 

Рисование «Раскрашиваем 
кораблик» (выполненный в 
технике оригами). 
Лепка «Кораблик». 
Коллективная работа 
«Якорь». 
Дидактическая игра: 
«Морские профессии», 
«Морской бой», «Море 
волнуется раз...». 
Игры-эксперименты: 
«Морская вода и ее свой-
ства», «Окрашивание мор-
ской воды», «Кристалли-
зация соли в процессе 
нагревания», «Тонет – не 
тонет». 
Просмотр мультфильмов о 
морских приключениях: 
«Катерок», «Осьминож-
ки», «Капитан» 

Выставка рисунков «Мор-
ские защитники страны». 

Тематическое досуговое ме-
роприятие «Морские при-
ключения» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

Август  

02.08 – Ильин 
день 

– Воспитывать у детей ин-
терес к русскому фольклору 

Беседа по теме: «Ильин-
кин день», «Свойства во-

Краткосрочный проект 
«Свойства воды». 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
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и народным обычаям; 
– познакомить с историей 
праздника, его приметами, 
традициями; 
– создавать положительную 
мотивацию к сохранению 
духовных ценностей рос-
сийского народа; 
– воспитывать наблюда-
тельность, уважительное от-
ношение к традициям 

ды». 
Дидактическая игра: 
«Солнышко и дождик», 
«Водоносы», «Змей Горы-
ныч», «Кто быстрей пой-
мает рыбку?». 
Игры-эксперименты: 
«Морская вода и ее свой-
ства», «Окрашивание мор-
ской воды», «Кристалли-
зация соли в процессе 
нагревания», «Тонет – не 
тонет» 

Фотовыставка «Водные до-
стопримечательности города» 

групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

05.08 – Междуна-
родный день све-
тофора 

– Воспитание осознанного 
отношения к выполнению 
правил безопасности; 
– формирование элемен-
тарных представлений о 
правилах безопасности до-
рожного движения; воспи-
тание осознанного отноше-
ния к необходимости вы-
полнения этих правил 

Беседа по теме: «Что та-
кое светофор», «Три цвета 
светофора». 

Чтение «Сказка о светофо-
ре Светике». 
Дидактическая игра «Наш 
помощник светофор». 
Подвижная игра «Свето-
фор». 
Просмотр мультфильма 
«Мой приятель светофор». 
Аппликация «Светофор» 

Фотовыставка «Мой ребенок 
в автокресле». 
Конкурс поделок «Страна 
Светофория». 
Совместный досуг «Эстафета 
зеленого огонька» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

15.08 – День стро-
ителя 

– Развивать у детей интерес 
к трудовой деятельности 
взрослых; 
– познакомить детей с ин-
струментами, которые ис-
пользуют строители в рабо-
те; 
– отметить важность строи-
тельных профессий и воспи-

Беседа по теме: «Профес-
сия – строитель», «Что та-
кое стройка». 

Просмотр мультфильма 
«Песенка мышонка». 
Чтение художественной 
литературы: В. Маяков-
ский «Кем быть», С. Ми-
халков «Три поросенка», 

Выставка рисунков «Про-
фессии родителей». 

Оформление папок-
передвижек: «В жаркий день 
– на пляже, в бассейне, на 
даче», «Игры с песком на 
летнем отдыхе». 
Оформление альбомов 
«Строительные профессии». 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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тывать уважение к их труду 
 

русская народная сказка 
«Заюшкина избушка», 
«Теремок», стихотворения 
о строителях. 
Игра «Слушай-слушай, 
профессию не прослушай». 
Игра «Архитектор». 
Игра «Монтажники». 
Конструирование «Строй-
ка» 

Изготовление атрибутов 
(шляпа, бусы) для сюжетно-
ролевой игры «Наша 
стройка». 
Участие в создании выставки 
строительной техники. 
Участие родителей в подго-
товке и проведении экскур-
сии к путепроводу 

19.08 – Междуна-
родный день 
окружающей сре-
ды 

– Способствовать форми-
рованию у детей представ-
ления о правильном поведе-
нии в природе; 
– воспитание чувства от-
ветственности за судьбу 
родной земли, бережного 
отношения к природе и ее 
составным частям, уважения 
ко всему живому 

Беседа по теме: «Окру-
жающая среда – как ее 
сберечь», «Знатоки жи-
вотного мира», «Как вести 
себя в природе». 

Дидактическая игра «Будь 
внимательным». 
Строительная игра «Терем 
для животных» 

Акция «Соберем мусор». 
Выставка рисунков «Помо-
жем природе». 
Консультация «Правила по-
ведения в лесу» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 

22.08 – День Рос-
сийского флага 

– Воспитывать чувство 
гордости за Россию, эмоци-
онально-ценностное отно-
шение к своей стране; 
– воспитывать уважитель-
ное отношение к государ-
ственным символам России 

Беседа на тему «Государ-
ственные символы Рос-
сии». 

Приобщение к социокуль-
турным ценностям. «Гордо 
взвейся над страной, Флаг 
России наш родной!» с ис-
пользованием ИКТ. 
Конструирование «Флажок 
на палочке». 
Чтение книги А. Кузнецо-
ва «Символы Отечества». 
Дидактическая игра 
«Найди флаг России». 

Конкурс чтецов «Флаг наш – 
символ доблести и народной 
гордости». 

Развлечение на свежем воз-
духе «Это флаг моей России. 
И прекрасней флага нет!». 
Папка-передвижка «22 авгу-
ста – День Государственного 
флага России». 
Участие в выставке совмест-
ного творчества с детьми 
«Флаг России в детских ру-
ках» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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Подвижная игра «Кто 
быстрее до флажка». 
П/игра-эстафета «Передай 
флажок». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Морское путешествие». 
Изобразительная деятель-
ность «Российский флаг» 

27.08 – День рос-
сийского кино 

– Воспитывать интерес у 
детей к театральной дея-
тельности, формировать 
культурные ценности; 
– воспитывать любовь к 
российскому киноискусству, 
в частности, к мультфиль-
мам 

Беседа на тему: «Что та-
кое кино?», «Какие бы-
вают фильмы (жанры)», 
«Кино в нашей жизни», 
«История кинематогра-
фии». 

Чтение: произведения ху-
дожественной литературы 
о подвиге народа во время 
войны, сказки русские 
народные. 
«Уроки доброты» – про-
смотр сказок и мульт-
фильмов о добрых делах. 
Создание альбома «Про-
фессии кино» 

Выставка поделок и рисунков 
«Мой любимый герой мульт-
фильма». 
Консультация для родителей 
«Влияние мультфильмов на 
формирование личности ре-
бенка дошкольного возраста». 
Развлекательное мероприятие 
«Мультконцерт» 

Совместное планирование меро-
приятий для всего детского сада – 
групповых, межгрупповых, об-
щесадовских, с привлечением ро-
дителей. Обмен опытом, проведе-
ние консультаций и мастер-классов 
по организации разнообразной дет-
ской деятельности 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

4.1. Общие сведения 
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НО-
ДА) МАДОУ ДСКВ «Югорка» (далее – Программа) разработана в соответствии 
с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и до-
школьного возраста с НОДА, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людь-
ми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на по-
лучение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие спо-
собностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в со-
ответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо-
культурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 
творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-
тельных потребностей и интересов. 

 

Задачи Программы: 
- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с НОДА; 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с НО-

ДА; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с НОДА, в т.ч. их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

НОДА в период дошкольного образования независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возраст-
ными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-
собностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта от-
ношений с педагогическим работником, родителями (законными представите-
лями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-
цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, разви-
тие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физиче-
ских качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-
ским и индивидуальным особенностям развития обучающихся с НОДА; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
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представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образо-
вания, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающих-
ся с НОДА; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 
 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. Дополнительным разделом является краткая презентация 
основных сведений из Программы для родителей воспитанников. 

 

Целевой раздел 

Включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 
освоения программы. Результаты освоения образовательной программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 
которые представляют собой социально-нормативные возрастные ха-
рактеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 
уровня дошкольного образования. Также входят подходы к проведению 
педагогической диагностики достижений планируемых результатов и 
значимые для разработки и реализации Программы характеристики — 
особенности развития детей с НОДА 

Содержательный 
раздел 

Включает задачи и содержание образовательной деятельности для 
всех возрастных групп по пяти образовательным областям. Также в раз-
деле описаны: 

– формы, способы, методы реализации программы; 
– особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 
– способы поддержки детской инициативы; 
– взаимодействие педагогического коллектива с семьями; 
– коррекционно-развивающая работа; 
– рабочая программа воспитания 

Организационный 
раздел 

В организационный раздел включают: 
– психолого-педагогические условия реализации Программы; 
– особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды; 
– материально-техническое обеспечение Программы и обеспечен-

ность методическими материалами и средствами обучения и воспита-
ния; 

– примерный перечень литературных, музыкальных, художествен-
ных, анимационных произведений для реализации Программы; 

– кадровое обеспечение; 
– режим и распорядок дня в возрастных группах; 
– календарный план воспитательной работы 

 

4.2. Организация режима пребывания детей в детском саду 
Режим работы: 12-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной ра-

бочей неделе. 
Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на 

два периода: 
– первый период (с 1 сентября по 31 мая); 
– второй период (с 1 июня по 31 августа). 
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Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, 
который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодр-
ствования в соответствии с физиологическими обоснованиями. При организа-
ции режима учитываются рекомендации СанПиН и СП, видовая принадлеж-
ность детского сада, сезонные особенности, а также региональные рекоменда-
ции специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей. 

Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теп-
лый периоды, учтены функциональные возможности детей, а также ведущий 
вид деятельности — игра.  

 

4.3. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 
Программа 

Организация образовательного процесса имеет следующие особенности. 
В МАДОУ ДСКВ «Югорка» функционируют 12 возрастных групп, из них 

в текущем учебном году 8 групп общеразвивающей направленности, 1 группа 
компенсирующей направленности, 3 группы  комбинированной направленно-
сти. Ребенок с НОДА в возрасте четырех лет посещает группу комбинирован-
ной направленности 5-го года жизни. 
 

      Действует система физкультурно-оздоровительной работы. 
Используется региональный компонент в образовательном процессе. 
Оказывается помощь детям, родителям, педагогическим работникам и со-

циуму со стороны социально-психологической службы. 
Создана система медико-психолого-педагогического сопровождения де-

тей. Используется модель личностно-ориентированного подхода при взаимо-
действии взрослого и ребенка. 

Осуществляются дополнительные платные услуги. 
Реализация образовательных программ с применением электронного обу-

чения и дистанционных образовательных технологий. 
 

4.4. Ссылки на ФОП ДО и парциальные программы 
Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования –  
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=2 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО Программа состо-
ит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Обе эти части Программы являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и 
ФАОП ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представ-
лена следующими программами: 

– Программа духовно-нравственного воспитания «Социокультурные 
истоки» для детей дошкольного возраста под ред. И.А. Кузьмина, А.В. Камки-
на, реализуется в группах дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 
http://www.istoky-co.ru/print.php 

– Парциальная программа художественно-эстетического развития 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=2
http://www.istoky-co.ru/print.php
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«Цветные ладошки» детей 2–7 лет https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-
partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye -ladoshki 

– Программа «Феникс – шахматы для дошкольников» автор Кузин 
А.В. разработана в соответствии с ФГОС ДО. https://old-
firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-
shahmaty-dlya-doshkolnikov 

– Парциальная программа по формированию экологической культуры у 
детей дошкольного возраста «Добро пожаловать в экологию!» автор Ворон-
кевич О.А.,  
https://detstvo-press.ru/upload/iblock/ed7/ed74a5b390b4c4510f6aa2da068aab78.pdf 

– Парциальная образовательная программа дошкольного образования 
«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 
финансовой грамотности» авторы - составители: Шатова А.Д., 
https://ciur.ru/deb/deb_ds1/pages/Парциальная%20программа%20экономическое
%20воспитание%20дошкольников.pdf 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее — образовательные области): 

– социально-коммуникативное развитие; 
– познавательное развитие; 
– речевое развитие; 
– художественно-эстетическое развитие; 
– физическое развитие. 
 

4.5. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с се-
мьями воспитанников  

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 
интеграции обучающихся с НОДА будут недостаточно успешными без посто-
янного контакта с родителями (законными представителями). 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Роди-
тели (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у 
обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать из-
готавливать пособия для работы в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-дефектологом, учителем-
логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны 
быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекци-
онной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обуча-
ющихся. 

 

 
 
 
 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/494-shahmaty-dlya-doshkolnikov
https://detstvo-press.ru/upload/iblock/ed7/ed74a5b390b4c4510f6aa2da068aab78.pdf
https://ciur.ru/deb/deb_ds1/pages/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2.pdf
https://ciur.ru/deb/deb_ds1/pages/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2.pdf
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников с НОДА: 

1. Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организации 
ортопедического режима дома. Консультируя родителей (законных представи-
телей) в этом направлении, следует акцентировать их внимание на то, что фи-
зическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, воспита-
ния и лечения обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение приоб-
ретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Если 
специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, то возможна 
определенная компенсация и предупреждение формирования патологических 
двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие родителей 
(законных представителей) со специалистами, осуществляющими коррекцию 
двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) необходи-
мо рекомендовать: 

- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в 
домашних условиях. 

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, 
(как сделать тренажеры и специальные приспособления для стимуляции разви-
тия двигательных навыков и облегчения передвижения ребенка). 

- контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка в 
пространстве (контролировать положение его головки, обучать разгибанию 
верхней части туловища). 

2. В период от одного года до трех лет у обучающихся с нормальным раз-
витием формируются представления о конкретных предметах и их универ-
сальном предназначении. У ребенка с двигательной патологией эти навыки в 
естественном ритме и с необходимым качеством не возникают. В силу первич-
ности двигательных нарушений и огромного значения тонких движений паль-
цев рук для дальнейшего развития ребенка, следует включать в занятия и раз-
витие мелкой моторики, функции осязания и умения узнавать предметы на 
ощупь. Осязательная функция имеет большое значение для развития познава-
тельных возможностей обучающихся. Ее недостаточность приводит к тому, что 
у ребенка задерживается формирование целостного представления о предметах. 
Для преодоления подобных нарушений следует учить ребенка узнавать 
наощупь различные по величине и по форме предметы, определять фактуру ма-
териала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), различать поверхность пред-
метов (гладкий - шероховатый, ровный - неровный, колючий - мягкий), выби-
рать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра «Чудесный мешочек»), 
определять его температуру (горячий - холодный). Занимаясь с ребенком леп-
кой или рисованием, следует воспроизводить тот предмет, образ которого фор-
мировался на основе тактильно-двигательного восприятия. 

3. Одной из проблем, которыми страдают обучающиеся с НОДА, являет-
ся нарушение праксиса позы. Ребенок испытывает трудности при захвате пред-
мета рукой. В этом случае, необходимо с помощью совместных действий, пу-
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тем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно научить его эле-
ментарным предметным действиям (с игрушкой, карандашом, фломастером, 
ложкой). При этом необходимо постоянно подбадривать ребенка и внушать ему 
надежду на успех. На конкретных примерах показать, как нужно учить ребенка 
удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого нужно ис-
пользовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-
сюрприза, свисток), размер, которых не должен превышать величину ладошки 
ребенка. Ребенка нужно учить произвольно, брать и опускать предметы, пере-
кладывать их из руки в руку, класть на место. Его также нужно обучить ощу-
пывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки. 

4. Правильный захват предметов, способы его удержания определяют воз-
можности развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к 
письму. Поэтому родители (законные представители) должны постоянно 
развивать у обучающихся с НОДА правильные формы удержания предметов, 
игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти 
навыки формируются у ребенка в процессе игры. 

5. Для развития точности движений пальцев рук следует строить раз-
личные фигуры на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометриче-
ских фигур. Хорошие результаты в формировании двигательных навыков дают 
следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, верев-
ку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание 
иглой контура предметов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завя-
зывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 

6. Родители (законные представители) также должны быть знакомы с 
приемами массажа и нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомен-
дации по формированию у ребенка двигательных навыков родители (законные 
представители) могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной литера-
туре. 

Важно также развивать у обучающихся согласованность движений руки и 
глаза, проводить специальные занятия по развитию плавных движений глазных 
яблок с целью формирования целостного восприятия предметов. 

7. Речь является важнейшим психическим процессом, который обеспечи-
вает любому ребенку взаимодействие с социальным миром, возможность 
осмыслить себя и свои действия, выразить свои переживания другим людям. С 
первых дней жизни родители (законные представители) должны инициировать 
речевые вокализации ребенка. Родителям (законным представителям) необхо-
димо постоянно стремиться к речевому контакту с ребенком, т.е. постоянно 
разговаривать с ним, проговаривая все, что она делает с ребенком, или они с 
ребенком делают совместно. Известно, что чем раньше организована логопеди-
ческая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка можно ожи-
дать. Родители (законные представители) должны внимательно слушать реко-
мендации учителя-логопеда и неукоснительно их соблюдать. Специалист дол-
жен объяснить родителям (законным представителям), что средства речи могут 
быть сформированы у ребенка лишь в результате длительного процесса разви-
тия и автоматизации речевых навыков, т.е. длительных тренировок и повторов 
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заданий, которые дает учитель-логопед. 
Родители (законные представители) должны быть проинформированы и 

о речевом режиме дома. Они должны знать о том, что: 
- речь педагогических работников по своему содержанию должна соответ-

ствовать возможностям понимания ребенка; 
- речь педагогического работника должна быть медленной, внятной, доста-

точно громкой (но не очень) и выразительной. 
Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать 

на слюнотечение и справляться с этой трудностью. Они должны все время ини-
циировать ребенка к воспроизведению речевых звуков, лепетной речи, абрисов 
слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, предложений. Родители 
(законные представители) должны постоянно формировать у ребенка мотива-
цию на речевой контакт. 

8. Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значе-
ние для развития обучающихся с НОДА. Первое, к чему должны стремиться ро-
дители (законные представители) младших дошкольников, это развитие у ре-
бенка чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: дли-
тельному пребыванию мокрым в кроватке без сообщения криком об этом; не-
аккуратному приему пищи или пачканию одежды при слюнотечении или ис-
правлении физиологических потребностей.  

Родители (законные представители) должны постоянно формировать у 
обучающихся потребность к самостоятельному обслуживанию себя. Мотивация 
к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у обуча-
ющихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспе-
чивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, 
но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации.  

Ребенка нужно научить самостоятельному приему пищи, умению брать 
ложку, самостоятельно есть, держать кружку и пить из нее. В том случае, если 
двигательные возможности ребенка не позволяют удерживать столовые прибо-
ры в нужном положении, родители (законные представители) должны знать, 
что можно пользоваться специально изготовленными приборами или самим 
приспособить эти предметы к возможностям ребенка. Чтобы ложка, вилка или 
карандаш, ручка не вываливались из рук ребенка, пользуются приемом утяже-
ления. Надевают специальные насадки, чаще резиновые груши, утяжеленные 
маленькими металлическими шариками. 

9. К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь самостоя-
тельно одеваться (отдельные виды одежды могут быть специально для этого 
приспособлены) и владеть санитарно-гигиеническими навыками.  

Часто для облегчения трудностей, возникающих при застегивании или 
расстегивании одежды, пользуются застежками-липучками. 
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