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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание образовательной 

деятельности ДОО в рамках образовательной области «Физическое развитие» и обеспечивает фи-

зическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 3 до 8 лет с учётом их возрастных и индиви-

дуальных особенностей. 

Основу рабочей программы составляют следующие нормативно-правовые документы:  

1. Федеральный̆ закон Российской̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»;  

2. Федеральный̆ государственный̆ образовательный̆ стандарт дошкольного образования, приказ 

Министерства образования и науки Российской̆ Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ Фе-

дерации от 28 января 2021 г. № 2.  

4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 

министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. №1028 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-

зовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (утв. при-

казом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

6. Устав МАДОУ ДСКВ «Югорка». 

Рабочая программа, по физическому развитию детей от 3 до 8 лет разработана в соответ-

ствии с общеобразовательной программой дошкольного образования  МАДОУ ДСКВ «Югорка»» 

с учетом примерной основной  образовательной программой  дошкольного образования «Радуга» 

авторы: С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева, Е.А. Екжанова. 

В РП сформулированы цели, задачи, содержание образовательной деятельности по физиче-

скому развитию, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

трех до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправ-

ленной систематической работе с ними. 

РП описывает формы, средства, методы работы с детьми по развитию физических качеств, 

формированию двигательных навыков, формированию основ ЗОЖ, освоению здоровьесберегаю-

щих умений. 

РП включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-ритмических упражнений, 

подвижных игр, спортивных упражнений с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация РП ИФК предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт проведения 

физкультурных развлечений, праздников, прогулок-походов, дней здоровья, физкультурно-

массовых мероприятий, включения регионального компонента (подвижных игр народов РФ, зна-

комство с достижениями российских спортсменов, использование музыкального сопровождения 

народной тематики, и т.д.).  

Вариативная часть РП направлена на обогащение двигательного опыта дошкольников, свя-

занного с использованием нестандартного оборудования, современных технологий физического 

развития и оздоровления дошкольников. 
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1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель РП: создание системы работы по физическому развитию дошкольников, обеспечива-

ющей разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка в период дошкольного детства 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

 Цель РП достигается через решение задач, обозначенных в ФОП: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образователь-

ной ̆программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям россий-

ского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма-

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоува-

жение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной̆ работы на основе учета возрастных 

и индивидуальных особенностей̆ развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей̆ дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей̆ и индивидуальных возможностей̆;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей̆, в том числе их эмоционально-

го благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, ин-

теллектуальных и художественно-творческих способностей̆ ребенка, его инициативности, само-

стоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической̆ поддержки семьи и повышение компетентности родите-

лей̆ (законных представителей̆) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей̆; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования [ФОП, стр. 

4].  

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы  

РП ИФК по реализации ОО «Физическое развитие» в соответствии с ФОП и ФГОС ДО по-

строена на следующих принципах:  

Принцип учёта ведущей деятельности:  

- реализуется в соответствии с ФОП и в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской 

деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непо-

средственного эмоционального общения с взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) 

и игровой деятельности;  

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей:  

- учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами;  

Принцип амплификации детского развития  

- рассматривается как направленный процесс обогащения и развертывания содержания видов дет-

ской деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующий воз-

растным задачам дошкольного возраста; 

Принцип единства обучения и воспитания  
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- как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через 

обогащение содержания и форм детской деятельности; 

Принцип преемственности образовательной работы  

- реализуется на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень 

начального общего образования. РП в соответствии с ФОП реализует данный принцип при по-

строении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального школьного образо-

вания, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организа-

цией и семьёй;  

Принцип сотрудничества с семьей:  

- реализация РП в соответствии с ФОП предусматривает оказание психолого-педагогической, ме-

тодической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и до-

школьного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными пред-

ставителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка;  

Принцип здоровьесбережения:  

- при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических 

технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитан-

ников, их психоэмоциональному благополучию. 

1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов 

Реализация РП ИФК по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 8 лет в ДОО опира-

ется на основные показатели физического развития, развития функциональных систем, моторики, 

психических функций, коммуникативных навыков, социализацию, приоритетные виды детской 

деятельности, обозначенные в ФОП.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходи-

ма для правильной организации и осуществления образовательного процесса, как в условиях се-

мьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

У ребенка с 3 лет жизни под воздействием обучения условные связи закрепляются и совер-

шенствуются. Повышается физическая подготовленность, совершенствуются психофизические 

качества. Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы ребенка позволяет 

педагогом посредством упражнений и подвижных игр укреплять и совершенствовать его нервную 

систему. За период раннего и дошкольного детства непрерывно изменяются показатели физиче-

ского развития: роста, массы тела, окружности головы, грудной клетки. За первый год жизни рост 

ребенка увеличивается примерно на 25 см. К 5 годам он удваивается по сравнению с первоначаль-

ным. Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению с массой при рождении. 

После года отмечаются прибавки на каждом году жизни по 2 – 2,5 кг. К 6 -7 годам она удваивается 

по сравнению с показателями годовалого ребенка. Костная система ребенка богата хрящевой тка-

нью. Кости его мягкие, гибкие, недостаточно прочные, поэтому они легко поддаются как благо-

приятным, так и неблагоприятным воздействиям. Эти особенности костной системы требуют вни-

мания педагогов к подбору физических упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии с 

функциональными и возрастными возможностями ребенка. Окостенение опорно-двигательного 

аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно происходит постепенно в течение всего дошкольного детства. 

В этот период формируются изгибы в шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. Фи-

зиологическое развитие позвоночника играет жизненно важную роль и влияет на формирование 

правильной осанки, техники движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную 

системы. S – образный изгиб позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физи-

ческих упражнений. В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно начина-

ется на первом году жизни и интенсивно продолжается с освоением ребенком ходьбы весь до-

школьный период. В укреплении свода стопы важнейшую роль играют физические упражнения. 

Важно также подобрать ребенку соответствующую обувь. В младшем возрасте у ребенка мышцы-

сгибатели развиты больше, чем разгибатели, поэтому часто его движения и осанка бывают непра-

вильными: сутулая спина, опущенная голова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам увеличивается 
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мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспо-

собность мышц. Сила мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в 

показателях у мальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туло-

вища. Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года. Статиче-

ское состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный тонус в дошкольном возрасте 

имеет большое значение для формирования правильной осанки. Мышечный тонус туловища со-

здает естественный «мышечный корсет». С годами у ребенка укрепляются мышцы спины и живо-

та. Это является результатом, как регулярного функционирования центральной нервной системы, 

так и положительным воздействием физических упражнений. В старшем дошкольном возрасте 

отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех физиологических систем организма ре-

бенка: нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Организм дошкольника 

развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции 

тела. На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все внутренние органы, но 

и совершенствуются их функции. Происходят существенные изменения высшей нервной деятель-

ности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени при-

ближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этот период свидетель-

ствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполагающую 

более интенсивные умственные и физические нагрузки. После пяти лет резко возрастает потреб-

ность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети 

осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Посте-

пенно складывается достаточно сплоченное детское общество. Существенно увеличиваются ин-

тенсивность и широта круга общения.  

Проявления в психическом развитии:  

- хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;  

- стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении с взрослыми и сверст-

никами, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость;  

- стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными пред-

метами).  

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и мускулату-

ра) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат значительное количество 

хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. В 6-7 лет за-

канчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная мускулатура ре-

бенка 6-7 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. Так, брюшной 

пресс ребенка 6 лет как мышечно - фасциальный комплекс еще слабо развит и не в состоянии вы-

держать значительные напряжения, например, связанные с подъемом тяжестей. К 6-7 годам хоро-

шо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, имеющие большое значение 

для удержания правильного положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно 

увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует развитию 

координированных двигательных актов (ходьба, бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, 

сила, выносливость). Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у 

детей 6-7 лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имею-

щих место в повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных 

действий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об определенной 

моторной зрелости детей 6-7 лет. Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной ак-

тивностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются 

движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще не велики. У ре-

бенка развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скоростные и силовые каче-

ства):  

- сохраняет статическое равновесие (от 15 секунд), стоя на линии (пятка одной ноги при-

мыкает к носку другой ноги);  

- подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);  
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- прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесие;  

- бегает свободно, быстро и с удовольствием, пробегает со старта дистанцию 30 м, ловко 

обегает встречающиеся предметы, не задевая их;  

- бросает теннисный мяч или любой маленький мяч, снежок, мешочек и прочее удобной ру-

кой на 5-8 метров;  

- хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку.  

В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития улучшается по-

движность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов, накапливается резерв здоровья: 

снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений. 

Однако дети все еще быстро устают, «истощаются» и при перегрузках возникает охранительное 

торможение. Поэтому одним из основных условий эффективности физического воспитания детей 

старшего дошкольного возраста является учет их возрастных особенностей. Таким образом, по-

знание особенностей психофизического развития, формирования двигательных функций позволя-

ет сделать вывод о необходимости создания для ребенка возможности правильно двигаться, т.е. 

заложить у него основы физической культуры. Важную роль здесь, об этом нельзя забывать, иг-

рают воспитание и обучение.  

Особое значение в воспитании здорового ребенка придается развитию движений и физиче-

ской культуре детей в ходе непосредственно образовательной деятельной по физической культуре. 

Причем, в каждом возрастном периоде непосредственно образовательная деятельность имеют раз-

ную направленность:  

- Маленьким детям они должны доставлять удовольствие, научить их ориентироваться в 

пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приемам элементарной страховки  

- В среднем возрасте – развить физические качества (прежде всего выносливость и силу)  

- В старших группах – сформировать потребность в движении, развивать двигательные 

способности и самостоятельность и т.д.  

Поэтому мы пытаемся использовать разнообразные варианты проведения непосредственно 

образовательной деятельности:  

1.Непосредственно образовательная деятельность по традиционной схеме.  

2.Непосредственно образовательная деятельность, состоящая из набора подвижных игр 

большой, средней и малой интенсивности.  

3.Соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей.  

4.Сюжетно-игровая непосредственно образовательная деятельность. 

1.5. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы ОО «Физическое разви-

тие» 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образователь-

ных достижений. Поэтому результаты освоения образовательной программы в рамках ОО «Физи-

ческое развитие» представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

К трем годам: 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начина-

ет осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); [ФОП, 

стр. 8]; 

К четырем годам:  
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- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходь-

ба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выпол-

няет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения под му-

зыку;  

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, со-

храняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье [ФОП, стр. 9]. 

 

К пяти годам:  

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкуль-

турными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности;  

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хоро-

шее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные движе-

ния, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность;  

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризо-

вать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правиль-

ной организации [ФОП, стр. 11]. 

К шести годам:  

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избира-

тельность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражне-

ния, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомле-

ния с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения 

в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих его людей [ФОП, стр. 14]; 

К концу дошкольного возраста:  

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  
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- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движе-

ния, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристиче-

ские навыки, ориентируется на местности;  

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей 

двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физи-

ческой культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, 

о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям [ФОП, стр. 16]. 

2. Содержательный отдел 

Содержание работы по физическому развитию дошкольников реализуется инструктором по 

физкультуре, педагогами ДОО в соответствии с ФОП, ФГОС ДО, образовательной программой 

ДОО, методикой физического развития детей от 3 до 8 лет.  

Содержание ОО «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС ДО и ФОП предусматри-

вает решение ряда специфических задач: 

2.1 Задачи физического развития детей младшего и дошкольного возраста: 

2.1.1. Задачи физического развития детей 3-4 лет 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 

действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 

способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному 

отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формиро-

вания правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 

привычки, приобщая к здоровому образу жизни [ФОП, стр. 132-133]. 

2.1.2. Задачи физического развития детей 4-5 лет 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основ-

ной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе му-

зыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), раз-

вивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 
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- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и актив-

ному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привыч-

ки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности [ФОП, 

стр. 136]. 

2.1.3. Задачи физического развития детей 5-6 лет 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнасти-

ки, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в простран-

стве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной иг-

ре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортив-

ных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных ви-

дах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровитель-

ном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельно-

сти и во время туристских прогулок и экскурсий [ФОП, стр. 140 - 141]. 

2.1.4. Задачи физического развития детей 6-8 лет 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упраж-

нения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориенти-

ровку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности 

при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двига-

тельной деятельности и различных формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к фи-

зической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах 

спорта; 
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- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточ-

нять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, 

как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижени-

ях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям [ФОП, стр. 146 - 147]. 

Для решения поставленных задач в каждой возрастной группе используются следующие  

формы организации двигательной деятельности: 

- утренняя гигиеническая гимнастика 

- физкультурные занятия в зале и на свежем воздухе 

- физкультминутки 

- подвижные игры 

- бодрящая гимнастика 

- индивидуальная работа по развитию движений в зале и на прогулке 

- активный отдых (досуги, развлечения, праздники, туристические прогулки и походы, динамиче-

ский час) 

- самостоятельная двигательная деятельность 

и типы занятий: 

- учебно-тренировочное 

- сюжетное 

- игровое 

- тренировочное 

- комплексное 

- физкультурно-познавательное 

- тематическое 

- нетрадиционное 

- контрольное. 

2.2 Содержание образовательной деятельности 

РП направлена на: 

-  обеспечение гармоничного физического развития, приобретение опыта в различных видах дви-

гательной деятельности, развитие психофизических качеств, формирование навыков правильной 

осанки, развитие координационных способностей, равновесия, мелкой моторики; 

- формирование начальных представлений о видах спорта, достижениях российских спортсменов, 

овладение подвижными играми, играми с правилами, элементами спортивных игр и упражнений; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, формирование ценно-

стей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, правилами 

безопасного поведения в двигательной деятельности, формирование знаний о различных видах 

активного отдыха. 
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Рабочая программа построена в соответствии с ФОП и ФГОС ДО на интегративном подхо-

де сочетания образовательных областей̆ в соответствии с возрастными возможностями и особен-

ностями воспитанников, спецификой̆ образовательных областей̆. Это способствует тому, что ос-

новные задачи содержания ОО «Физическое развитие» решаются как самостоятельно, так и в ходе 

реализации других ОО («Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие»).  

2.2.1 Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 3 до 4 лет: 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место 

при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и сле-

дить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя, в общем, для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, 

к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, фор-

мирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предме-

та, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг 

другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя па-

рами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прока-

тывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и 

ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, вы-

прямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мя-

чом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на чет-

вереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастиче-

скую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не 

касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направле-

ния); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; пара-

ми друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти даль-

ше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким 

шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в тече-

ние 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, 

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 
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- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-

2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опус-

кание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, пооче-

редно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; ма-

хи руками; упражнения для кистей рук; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание 

ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги впе-

ред, в сторону, назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает 

в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопыва-

ние, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размы-

кание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слег-

ка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предме-

тами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельно-

сти, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать со-

обща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюже-

том игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движе-

ниям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами пере-

ступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 
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Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игруш-

ками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка само-

стоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и иг-

рушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятель-

ности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воз-

духе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 

здоровья проводится один раз в квартал.[ФОП. Стр. 133-136] 

 

2.2.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 4 до 5 лет: 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при вы-

полнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных 

игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать техни-

ку выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять друже-

ские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на сло-

весную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полез-

ные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гим-

настика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание 

обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг 

другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной дос-

ке, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; под-

брасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 

бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход 

по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком; 
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- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изме-

нением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сиг-

налу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; при-

ставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны 

(плечи развести), за спиной); 

- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; 

бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кру-

гу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерыв-

ный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 

м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной 

стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-

ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-

6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими пе-

рерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполне-

ния прыжков с короткой скакалкой; 

- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с ме-

шочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 

конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вто-

рая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в дру-

гую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные по-

ложения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); пере-

кладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание 

и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей 

стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог пред-

лагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ра-

нее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включа-

ются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 
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Ритмическая гимнастика: 

Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимна-

стики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба 

под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, пря-

мым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на 

носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух 

освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и 

без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 

одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизи-

ческие качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает про-

странственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целе-

устремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирова-

ние движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, ката-

ние на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворота-

ми, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и 

"полуёлочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоро-

вье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать 

в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости заня-

тий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для 

сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах 

спорта. 

5) Активный отдых. 
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Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к уча-

стию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники прово-

дятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. [ФОП. Стр. 136-140] 

2.2.3. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 5 до 6 лет: 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает 

детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполне-

ния упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, ис-

пользует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет про-

явление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая 

туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельно-

сти. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскур-

сии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гим-

настика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя 

его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного 

мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг 

другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол 

на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; 

метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча 

из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание 

мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, 

на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой 

мяч (3-4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под ду-

гами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; пол-

зание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, пристав-

ным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с 

пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба "змейкой" без ориен-

тиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 
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- бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ве-

дущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 

темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 

250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 

м; бег под вращающейся скакалкой; 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с но-

ги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с 

места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на 

месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком не-

высокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной но-

ги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опус-

кание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдво-

ем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоя-

тельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); ма-

хи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки 

в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повер-

нуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгиба-

ние и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на 

спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с ме-

ста на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разно-

образных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четверень-

ках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, 

за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включают-

ся в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
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Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, круже-

ние); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые 

вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом пересту-

панием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с по-

следующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения де-

тей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориен-

тироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целе-

устремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспиты-

вает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченно-

сти, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор 

игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных иг-

рах. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудова-

ния, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой ру-

кой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 

м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудова-

ния и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки. 
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Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуёлочкой" 

(прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной ско-

ростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за 

опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская 

лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять пред-

ставления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать пред-

ставления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное ка-

тание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся дости-

жениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнасти-

ческой палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудо-

ванием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжитель-

ностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том 

числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, му-

зыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов Рос-

сии. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные меро-

приятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие про-

гулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и 

другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не бо-

лее 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не ме-

нее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 

обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры 

во время остановки. [ФОП. Стр. 141-146] 
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2.2.4. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 6 до 8 лет: 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития пси-

хофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-

эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, вырази-

тельно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает де-

тей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной дея-

тельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные 

игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представ-

ления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровитель-

ных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному 

отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гим-

настика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу си-

дя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу 

набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из по-

ложения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предмета-

ми, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполне-

нием заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на жи-

воте и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и 

спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с проле-

та на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лест-

нице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одно-

временным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную вы-

соту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 

закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в раз-

личных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигна-

лу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, 

стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; вы-

брасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; 

быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, ле-

жа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 
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прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы 

высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной но-

ге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на сорев-

нование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки 

через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя 

перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходь-

ба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, при-

седанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, дру-

гую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую но-

гу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешо-

чек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполне-

ние "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для под-

держания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгиба-

ние и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя 

и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; вы-

пады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются сте-

ны); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения дви-

жений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Пред-

лагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддержи-

вает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение 

или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
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Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утрен-

нюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использо-

ваны следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, круже-

ние, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбина-

ции из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быст-

рое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в 

колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в 

две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во 

время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использо-

вание детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в 

том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизи-

ческих и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуж-

дает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощ-

ряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, им-

провизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности 

за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фи-

гур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; 

ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направ-

лениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мя-

ча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шай-

бы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку дву-

мя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 
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Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правиль-

но удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать 

и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его 

отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся усло-

вий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медлен-

ном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); 

повороты переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", "ёлочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, 

на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты 

направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попере-

менно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препят-

ствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, дви-

гая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 

произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без 

опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет пред-

ставления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта 

в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание 

и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по 

возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предме-

тами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экс-

курсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжитель-

ностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные 

упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, 

игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, тан-

цевальные упражнения, творческие задания. 
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Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, долж-

ны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным празд-

никам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные меро-

приятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного со-

провождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 ми-

нут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, 

с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми прово-

дятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме актив-

ного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать вали-

ком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регули-

ровать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксиро-

вать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осу-

ществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. 

2.3 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП 

Формы, способы, методы и средства реализации РП по физическому развитию дошкольни-

ков определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуаль-

ными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Феде-

ральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соот-

ношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 Основные формы организации образовательной деятельности по физическому развитию 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Федеральной про-

граммы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение с взрослым (ситуативно-деловое, вне ситуативно-познавательное, вне ситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, вне ситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и моно-

логическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных ма-

териалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упраж-

нения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 
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- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музы-

кально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). [ФОП, стр. 155] 

Методы реализации РП по физическому развитию дошкольников 

При организации обучения двигательным навыкам, развития психофизических качеств и 

формирования основ ЗОЖ традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополне-

ны методами, в основу которых положен характер познавательной̆ деятельности детей:̆ 

Наглядные методы:  

- способствуют формированию знаний и ощущений, касающихся движения, чувственного воспри-

ятия и развития способности к сенсорике; 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных посо-

бий, имитация, зрительные ориентиры);  

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога).  

Вербальные методы (словесные):  

- направлены на активизацию сознания ребенка, формирование более глубокого осмысления по-

ставленных задач, выполнение физических упражнений на осознанном уровне, понимание их со-

держания, структуры, а также самостоятельное и творческое использование в самых разных слу-

чаях; 

- название упражнений, описание, объяснения, указания, распоряжения, команды, вопросы к де-

тям, рассказ, беседа и т. д. активизируют мышление ребенка, помогают целенаправленно воспри-

нимать технику упражнений, способствую созданию более точных зрительных представлений о 

движении. 

Практические методы: 

- призваны обеспечить проверку двигательных действий дошкольника, правильность его восприя-

тий и моторных ощущений; 

- применяются для создания мышечно-двигательных представлений о физических упражнениях и 

закрепления двигательных навыков и умений.  

- закрепления двигательных навыков и развитие физических качеств в изменяющихся условиях. 

- при выполнении физических упражнений в соревновательной форме возникает особый физиоло-

гический и эмоциональный фон, что усиливает воздействие упражнений на организм, способству-

ет проявлению максимальных функциональных возможностей и психических сил. При этом 

предъявляются более высокие требования к физическим и морально-волевым качествам (реши-

тельность, честность, благородство и т. д.). Соревновательный метод повышает интерес к физиче-

ским упражнениям, содействует лучшему их выполнению, развивает способность применять дви-

гательные навыки и умения в усложненных условиях. 

информационно-рецептивный̆ метод: 

- предъявление информации, организация действий̆ ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагогов или детей̆, чтение);  

репродуктивный̆ метод: 

 - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой ̆

на предметную или предметно-схематическую модель);  

метод проблемного изложения:  
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- постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюде-

ний;  

эвристический̆ метод (частично-поисковый̆): 

 - проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях);  

исследовательский̆ метод: 

- составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). [ФОП, стр. 155] 

Средства реализации РП по физическому развитию дошкольников 

 При реализации РП для развития двигательной деятельности используются следующие средства: 

спортивное оборудование, спортивный инвентарь, демонстрационный и раздаточный материал, 

образно-символический материал, технические средства обучения, оздоровительное, нестандарт-

ное оборудование, оборудование для спортивных игр и упражнений. [ФОП, стр. 158] 

Требования к организации образовательной деятельности по физическому развитию в ДОУ 

Согласно  1.2.3685-21 СанПиН при организации ОД по физическому развитию в ДОО со-

блюдаются следующие требования:  

- режим двигательной̆ активности детей ̆в течение дня организуется с учетом возрастных особен-

ностей̆ и состояния здоровья.  

- при организации образовательной ̆деятельности предусматривается введение в режим дня физ-

культминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой̆, в том 

числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные, массовые спортивные мероприятия, туристиче-

ские походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической̆ подготов-

ленности и состояния здоровья детей̆. Проведение спортивных соревнований туристических похо-

дов, занятий в плавательных бассейнах обеспечиваются присутствием медицинского работника. 

Проведение туристических походов с выходом за территорию ДОО оформляются приказом заве-

дующего ДОО, в соответствии с нормативными актами, разработанными в ДОО. 

Возможность проведения занятий физической̆ культурой̆ и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей̆ метеорологических условий 

(температуры, относительной̆ влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической̆ культурой̆ проводятся в зале.  

2.4  Взаимодействие педагогов 

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность физического развития де-

тей̆, является взаимодействие всех участников образовательного процесса – администрации ДОО, 

инструктора по физической ̆культуре, воспитателей, педагога-психолога, музыкального руководи-

теля, родителей.̆  

Взаимодействие с администрацией̆ ДОО.  

Заведующий̆ детским садом и заместитель заведующего по УВР обеспечивают организа-

цию образовательного процесса в ДОО, повышение профессиональной ̆ компетенции специали-

стов, а также организуют взаимодействие с семьями воспитанников и различными социальными 

партнёрами.  

Взаимодействие с медицинским персоналом  

В начале учебного года, после оценки физического развития и здоровья детей,̆ совместно с 

медицинской ̆сестрой̆ заполняются карты здоровья, физического развития детей̆.  

Взаимодействие с воспитателями  
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ИФК оказывает консультативную помощь воспитателям по различным вопросам физиче-

ского развития детей̆. Совместно проводят педагогическую диагностику физического развития де-

тей, планируют работу в рамках ОО «Физическое развитие», работу с родителями по данному 

направлению. 

В образовательной деятельности ИФК проводит занятие, воспитатель следит за качеством 

выполнения ОРУ и ОВД, оказывает помощь детям при выполнении упражнений, страховку. 

Взаимодействие с музыкальным руководителем  

Музыка является одним из средств физического воспитания. Она положительно воздей-

ствует на эмоции детей̆, создает хорошее настроение, помогает активизировать умственную дея-

тельность, способствует увеличению моторной̆ плотности занятия, его организации, освобождает 

инструктора от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике, способствует раз-

витию внимания, чувства ритма. 

Совместно с музыкальным руководителем подбирается музыкальный материал для исполь-

зования на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, досугах и развлечениях, праздниках. 

На физкультурных занятиях закрепляются музыкально-ритмические движения, разученные на му-

зыкальных занятиях. 

Взаимодействие с педагогом-психологом  

Дети дошкольного возраста нуждаются в психологической̆ помощи, поэтому необходимо 

сотрудничество с педагогом - психологом, который̆ подскажет, какие игры и упражнения предло-

жить детям с чрезмерной ̆ утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с 

неврозами и другими нервно-психическими расстройствами.  

В физкультурные занятия и развлечения включают игры и упражнения на снятие пси-

хоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать 

окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов.  

Взаимодействие с младшим воспитателем  

Способствует соблюдению санитарно – гигиенических требований при организации работы 

по физическому развитию дошкольников.  

2.5 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в ДОО направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей ̆ (целевые группы), 

включая детей̆ с ООП, в том числе детей̆ с ОВЗ и детей̆-инвалидов; оказание им квалифицирован-

ной ̆ помощи в освоении образовательной программы, их разностороннее развитие с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей,̆ социальной ̆адаптации.  

КРР представляет собой̆ комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обу-

чающихся, включающий̆ психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

ДОО осуществляют педагоги-психологи, дефектологи, логопеды, другие педагоги (воспитатели, 

инструктор по физкультуре, и т.д.) [ФОП, стр. 172-179]. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно нозологическим 

группам, осуществляется в соответствии с Федеральной̆ адаптированной ̆ образовательной ̆ про-

граммой̆ ДО. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами (при наличии) предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной ̆педагогики, специальной ̆психологии и медицины; формиро-

вание у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррек-

ции, в том числе с использования ассистивных технологий.  

2.5.1 Содержание коррекционной работы с детьми с ТНР. 
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ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ТНР 

Наличие речевого дефекта у детей параллельно приводит к ярко выраженным изменениям 

основных показателей психофизического развития ребенка. Патология прежде всего проявляется в 

отставании познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти и мышления. Таким детям 

свойственно неумение слушать, повышенная утомляемость, низкий уровень восприятия. Следует 

отметить замедленное развитие всех видов памяти: речевой, зрительной, слуховой, моторной. 

Невысокие показатели характеризуют долговременную и кратковременную память. Значи-

тельно снижена способность к непрерывному запоминанию, при этом наглядный материал удер-

живается в памяти лучше, чем вербальный. Литературный текст лучше запоминается при наличии 

наглядно – демонстрационного материала (предметов, картинок, игрушек). Наблюдаются трудно-

сти в процессах поэтапного формирования умственных действий и обобщения, низок уровень ум-

ственной работоспособности. 

Своеобразно поведение и психическое развитие детей данной категории. Им присущи по-

вышенная возбудимость, эмоциональная неустойчивость, негативизм, раздражительность. И 

наоборот, некоторым детям свойственны заторможенность, апатичность, чувство ущемлённой и 

неполноценности от сознания своего дефекта. 

Также нарушается произвольная регуляция. Дети не способны к длительным волевым уси-

лиям, из–за речевых недостатков заметно затруднено общение со сверстниками. 

 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ТНР 

Всестороннее обследование двигательной сферы детей с ТНР позволяет обнаружить ряд за-

кономерностей в отставании их физического развития. К ним относятся: 

- гипер -  или гиподинамия; 

- мышечная напряженность или снижение мышечного тонуса; 

- нарушение общей моторики, особенно ациклических движений (лазание, прыжки в длину, 

метание); 

- нарушение ручной моторики; 

- общая скованность и замедленность выполнения движений; 

- дискординация движений; 

- не сформированность функций равновесия; 

- недостаточное развитие чувства ритма; 

- нарушение ориентировки в пространстве; 

- замедленность процесса освоения новых движений; 

- нарушение осанки, плоскостопие; 

- заметное отставание в показателях основных физических качеств: силы, ловкости, скоро-

сти. 

 

Младший дошкольный возраст.  

Задачи образовательной области «Физическое развитие» на первой ступени обучения детей 

с тяжёлыми нарушениями речи решаются в разнообразных формах работы, которые отражают 

тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-

воспитательной деятельности (занятие физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после 

дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, прогулки, спортивные развлечения, 

лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навы-

ков и представлений о здоровом образе жизни).  



 30 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласуя ее содержание с медицин-

скими работниками. Активными участниками образовательного процесса в области «Физическое 

развитие» должны стать родители детей, а также все остальные специалисты, работающие с деть-

ми.  

В работе по физическому развитию детей с ТНР помимо образовательных задач, соответ-

ствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются развивающие, коррек-

ционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у детей представлений о здоро-

вом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются:  

- в ходе непосредственной образовательной деятельности по физическому развитию, 

утренней гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников;  

- в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий лечебной физкультурой, 

массажа, закаливающих процедур);  

- в совместной деятельности детей со взрослыми по формированию культурно-

гигиенических навыков и навыков самообслуживания;  

- на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с 

воображаемыми объектами, при выполнении музыкально - ритмических движений и т. д.);  

- в играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие;  

- в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся основные дви-

жения, формируются естественные жесты, мимика;  

- в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением;  

- в ходе непосредственно образовательной деятельности, направленной на правильное вос-

приятие и воспроизведение выразительных движений для понимания смысла ситуаций, характе-

ров персонажей, их эмоциональных состояний и др.;  

- в индивидуальной коррекционной, в том числе логопедической, работе с детьми с тяже-

лыми нарушениями речи.  

На первой ступени обучения детей с ТНР задачи и содержание образовательной области 

«Физическое развитие» тесно связаны с задачами и содержанием логопедической работы и обра-

зовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие».  

В логике построения «Программы» уже на первой ступени образовательная область «Физи-

ческое развитие» должна стать основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-

двигательное развитие детей.  

Физическая культура.  

Основной формой организации работы являются занятия физической культурой, обеспечи-

вающие реализацию основных задач, определённых данной программой. Занятия с детьми на пер-

вой ступени обучения представляют собой увлекательные игры, удовлетворяющие потребность 

детей в двигательной активности, доставляющие им удовольствие и радость.  

В этот период много внимания уделяется проведению подвижных игр с детьми, которые 

проводят воспитатели в утреннее и вечернее время (с музыкальным сопровождением в записи или 

с участием музыкального руководителя) два раза в неделю по подгруппам и индивидуально в за-

висимости от уровня психофизического развития каждого ребенка. Длительность занятия и физи-

ческие нагрузки строго индивидуализированы и могут меняться в зависимости от особенностей 

психофизического состояния детей, метеоусловий, времени года и т. д. Кроме того, во второй по-

ловине дня воспитатель организует со всей группой игры, направленные на двигательное развитие 

детей.  
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Подвижные игры детей на первой ступени обучения в основном представляют собой бес-

сюжетные игры с правилами, которые не отягощены сложными речевыми инструкциями. На этой 

ступени обучения в непосредственно образовательной деятельности и в режимные моменты, как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников, 

широко используются игры с мячами: прыжки на мячах - хопах, перекатывание сенсорных 

(набивных) мячей, бросание, катание мячей и т. д.  

Физкультурное оборудование подбирается и размещается с учетом специфики помещения 

и участка дошкольного учреждения: в физкультурном зале, музыкально-физкультурном зале, 

групповой комнате со спальнями и без спален, раздевалке, на физкультурной площадке, группо-

вом участке и т. п. Утренняя зарядка с детьми проходит в групповой комнате, в которой оборуду-

ется место для хранения спортивного инвентаря и полифункциональных игровых модулей, не за-

нимающих много места. Предметно-развивающая среда физкультурного уголка многофункцио-

нально используется в течение дня для стимулирования двигательной активности детей. Для 

младших дошкольников с ТНР она должна содержать игровой элемент, позволяющий ребенку 

свободно переключаться с двигательной активности на игру и наоборот. Для этого наиболее под-

ходят поли-функциональные игровые мягкие модульные наборы («Гномик», «Радуга» и др.), ков-

рики и сенсорные дорожки (сенсорная дорожка, дорожка «Гофр» со следочками, коврик «Топ- 

топ», игровая дорожка и др.). Использование полифункционального игрового оборудования опре-

деляется задачами интеграции разных видов детской деятельности в процессе коррекционно-

развивающей работы с детьми с ТНР.  

Применение этого оборудования позволяет развивать и корригировать у детей с ТНР сен-

сорно-перцептивные и моторные компоненты деятельности:  

- зрительно-моторную координацию;  

- мышечную выносливость;  

- способность перемещаться в пространстве на основе выбора объекта по заданному при-

знаку;  

- произвольность и осознанность выполняемых действий;  

- ориентировку в трехмерном пространстве;  

- способность к точному управлению движениями в пространстве, то есть чувство про-

странства.  

Подвижные игры с использованием полифункционального игрового оборудования, помимо 

образовательной области «Физическое развитие», проводятся в ходе реализации задач образова-

тельных областей «Социально-коммуникативное развитие, «Познавательное развитие», «Художе-

ственно-эстетическое развитие». Игры малой и средней подвижности применяются на логопеди-

ческих занятиях с детьми. Таким образом, подвижные игры с полифункциональным игровым обо-

рудованием находят широкое комплексное применение в логопедической, общеразвивающей и 

психологической, работе с детьми с нарушениями речи.  

Наряду с общефизическими упражнениями, в работе с детьми с ТНР, исходя из их индиви-

дуально-типологических особенностей, широко используются релаксационные упражнения с эле-

ментами лого ритмики, различные порядковые упражнения под музыку, общеразвивающие 

упражнения под музыку или в сопровождении стихотворных текстов, которые читает взрослый, 

простейшие упражнения пальцевой гимнастики.  

Следует помнить, что в группах детей с ТНР основной целью коррекционной работы явля-

ется преодоление речевых нарушений. Поэтому в основе всех форм двигательной деятельности 

детей лежит принцип «логопедизации», который реализуется в подвижных играх, лого ритмиче-

ских упражнениях, физминутках, спортивно-досуговой деятельности с использованием речевого 

материала в соответствии с изучаемой лексической темой.  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОРИЕНТИРЫ: 
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– стимулировать появление эмоционального отклика на подвижные игры и игровые упраж-

нения и желание участвовать в них; 

– развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных компонентов 

деятельности детей (зрительно-моторной координации, мышечной выносливости, способности 

свободно перемещаться в пространстве); 

– формировать у детей навыки элементарной ориентировки в пространстве, обучая детей 

движению по ориентирам (движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и переме-

щение в сухом бассейне и т. п.); 

– развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных компонентов 

деятельности детей (зрительно-моторной координации, мышечной выносливости, способности 

свободно перемещаться в пространстве); 

– формировать способности детей реагировать на изменение положения тела во время пе-

ремещения в сухом бассейне, на сенсорных дорожках и ковриках, на мягких модулях (конструк-

ции типа «Горка»); 

– обучать детей элементам мышечной релаксации; 

– учить детей согласовывать свои действия с действиями других: начинать и заканчивать 

упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 

– формировать понятия «быстро — медленно», «сильно — слабо», «громко — тихо» в про-

цессе выполнения детьми различных по скоростно- силовым характеристикам упражнений; 

– развивать у детей способность реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним; 

– учить детей выполнять по образцу взрослого, а затем самостоятельно простейшие постро-

ения и перестроения, уверенно выполнять физические упражнения в соответствии с указаниями 

инструктора по физической культуре (воспитателя); 

– обучать детей правильному динамическому и статическому дыханию, способствующему 

стимулированию функционирования сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

– развивать силу, объем, точность движений; 

– развивать способности детей к точному управлению движениями в пространстве в верти-

кальной, горизонтальной и сагиттальной плоскости (чувство пространства); 

– стимулировать желание детей принимать активное участие в подвижных играх; целена-

правленно развивать сенсорно-перцептивные, координационные способности детей; 

– учитывать индивидуально-типологические особенности детей при вы-полнении ими спе-

циальных комплексов упражнений, способствующих устра-нению нарушения развития моторики; 

– развивать ручную моторику в действиях с мелкими предметами в раз-личных пальчико-

вых и кистевых упражнениях; 

– осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия; 

– создавать благоприятные физиологические условия для нормального роста тела, развития 

позвоночника и восстановления правильного положения тела ребенка, исходя из его индивидуаль-

но-типологических особенностей; 

– проводить игровые закаливающие процедуры с использованием поли-функционального 

оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухой бассейн), направленные на улучшение венозно-

го тока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение силы и тонуса 

мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление гипертонус мышц и т. п.; 

– снижать повышенное психическое возбуждение детей, поддерживать их положительный 

эмоциональный настрой. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ТНР. 



 33 

Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде. Знакомство 

детей с оборудованием и материалами для физкультурных занятий. Совместный с детьми выбор 

наиболее интересного оборудования для игр (мячи, кегли, сенсорная дорожка). Совместные игры с 

мячом (с малыми группами детей). 

Знакомство детей с физкультурным залом. Совместное с детьми рассматривание и освоение 

предметной среды физкультурного зала. Организация взаимодействия детей с оборудованием для 

физкультурных занятий. 

Демонстрация детям того, что можно делать с физкультурными снарядами (прокатывание и 

бросание мяча, подъем на лестницу, прыжки на детском каркасном батуте). 

Организация пассивного участия детей в спортивных досугах старших дошкольников, а 

также активное участие в простых подвижных играх вместе с детьми старшего возраста (при 

наличии желания детей). Привлечение к занятиям в физкультурном зале родителей. 

Построения и перестроения. Построения в круг, парами, в колонну друг за другом (с помо-

щью взрослого). Свободное построение: врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два 

(парами), в круг. 

Перестроение из колонны в два-три звена по ориентирам (с помощью взрослого, а затем 

самостоятельно). Повороты, переступая на месте. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой за воспитателем, держась за руки: в 

заданном направлении (к игрушке), друг за другом, держась за верёвку, между предметами, по до-

рожке (ширина 20 см, длина 2–3 м), по извилистой дорожке (ширина 25–30 см), по шнуру (прямо, 

по кругу, зигзагом). Перешагивание через препятствия (высота 10–15 см), из обруча в обруч, из 

круга в круг, с цилиндра на цилиндр (пуфики, ящики), подъем на возвышение и спуск с него (вы-

сота 25 см). 

Ходьба и бег с переходом от ходьбы к бегу по команде (стайкой к взрос-лому и вслед за 

ним, к игрушке, друг за другом в указанном направлении, меняя темп передвижения). 

Ходьба и бег по дорожке (сенсорной дорожке, игровой дорожке, коврику «Топ-топ», до-

рожке «Гофр» и др.). 

Ходьба по разным дорожкам, выложенным из веревки, ленточек, ковролина, мягких моду-

лей и другого материала, с изменением темпа движения (быстро, медленно). 

Перемещение по кругу (хороводные игры). 

Ходьба в заданном направлении с игрушкой (погремушкой, ленточкой, прикрепленной к 

палочке, и т. п.). 

Ходьба на носках (при необходимости с поддержкой). 

Перешагивание через небольшие препятствия (веревку и другие невысокие (5см) предметы) 

с помощью взрослого и самостоятельно. 

Движения под музыку, движения с прихлопыванием и проговариванием слов, коротких 

стихов и т. п. 

Бег. Бег за взрослым (воспитателем, инструктором по физической культуре) и к нему, в 

разных направлениях, между линиями, между цилиндрами коврика «Топ-топ», между мягкими 

модулями и т. п. Бег в медленном темпе и на скорость. По мере освоения темповых заданий пере-

ход к бегу с ускорением и замедлением (с изменением темпа). 

Бег в заданном направлении с игрушкой (погремушкой, ленточкой, при-крепленной к па-

лочке, и т. п.) (интеграция с логопедической работой, образовательной областью «Художественно-

эстетическое развитие» — раздел «Музыка»). 

Бег на носках (при необходимости с поддержкой). 
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Прыжки. Поскоки на месте на двух ногах, с доставанием предмета, слегка продвигаясь впе-

ред. Перепрыгивание через линии, веревку, через две линии (расстояние 10–30 см), прыжки на од-

ной ноге (при необходимости индивидуально, поддерживая ребенка), спрыгивание с предмета. 

Прыжки с продвижением вперед (2–3 м), из круга в круг, вокруг предметов и между ними. 

Прыжки в длину с места, в высоту с места. 

Прыжки на мягких модулях из набора «Веселый зоопарк», для передвижения отталкиваясь 

ногами от пола и приподнимая туловище (как на лошадке). 

Прыжки на мячах и надувных игрушках-прыгунах (гимнастический мяч, пони, зебра, Вини-

Пух и т. п.). Подпрыгивание на надувном мяче (фитболе) со страховкой. 

Формирование представлений о цвете (с шариками красного, желтого, зеленого, синего 

цвета). Поиск игрушек в шариковом бассейне и другие игры. 

Катание, бросание, ловля округлых предметов. Прокатывание мяча двумя руками друг дру-

гу, под дуги, между предметами. Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние определяется, ис-

ходя из особенностей моторного развития детей с ТНР), бросание мяча друг другу, подбрасывание 

мяча вверх, отбивание мяча от пола 2–3 раза подряд. Прокатывание мяча в ворота. 

Метание мячей малого размера в вертикальную или горизонтальную цель (расстояние 1–1,5 

м). 

Игры на мячах-хопах (фитбол). 

Катание сенсорных (набивных) мячей, ориентируясь на размеры. Катание на сенсорных 

мячах, лежа на них на животе. Игры с сенсорными (набивными) мячами: прокатывание мяча од-

ной и двумя руками по полу, под дугу (ширина 50–60 см), друг другу на расстояние 1,5 м, между 

предметами, расположенными в ряд (например, кегли или гимнастические палки); перекидывание 

мяча (диаметром 20 см) двумя руками через веревку, натянутую на уровне груди ребенка с рассто-

яния 50–80 см; бросание мяча (диаметром 20 см) на дальность (расстояние 60–100 см) в верти-

кальную цель; упражнения, сидя на сенсорном мяче с удержанием статической позы с опорой но-

гами на пол (выбор мяча определяется ростом ребенка), руки в стороны или на талии. 

Катание колец пирамиды-гиганта (высота 78 см, диаметр самого большого кольца 65 см) 

друг другу, по залу и т. п. Катание модуля «Труба» или игровой трубы «Перекати поле» с игруш-

кой внутри или с кем-то из детей. Катание цилиндров от коврика «Топ-топ» и т. п. 

Игры с шариками в сухом бассейне (бросание, собирание шариков, погружение в них и т. 

п.). Игры и игровые упражнения на развитие тонкой моторики рук с шариками из сухого бассейна 

или малыми массажными мячами. Дети прокатывают шарики, собирают шары (мячи) по цвету и 

количеству, заданном взрослым, перекладывают шарики (мячи) из одной руки в другую, сжимают 

и разжимают шарики, поглаживают ладонями шарики в сухом бассейне, достают шарики со дна 

бассейна и т. д. 

Ползание и лазанье. Ползание на животе и на четвереньках по прямой линии, в разных 

направлениях к предметной цели, по указательному жесту взрослого, по словесной инструкции 

взрослого. 

Проползание на четвереньках и на животе под дугой, рейкой, воротами из мягких модуль-

ных наборов («Радуга», «Забава»), между ремнями игровой дорожки. 

Ползание на четвереньках и на животе по дорожке с последующим перелезанием через не-

большие препятствия (мягкие модули из наборов «Гномик», «Радуга», «Горка», «Островок» и т. 

п.). Упражнения в движении на четвереньках по следочкам от рук и цыпочек на дорожке со сле-

дочками и подобных дорожках. 

Игры в сухом бассейне («купание», ползание по шарикам и т. п.). 

Лазанье по лестнице-стремянке, по гимнастической стенке (с поддержкой взрослым). 

Подготовка к спортивным играм. Катание на трехколесном велосипеде по прямой линии, с 

поворотами, по кругу. 
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Передвижение на лыжах ступающим шагом, с поворотами, переступанием (со страховкой 

взрослым). 

Упражнения на координацию движений рук и ног в положении лежа (плаваем). Передви-

жение в воде (при наличии бассейна) со страховкой взрослым. Обливание водой (закаливающие 

процедуры). 

Игры зимой на улице. Катание на санках кукол (мягких игрушек), друг друга с помощью 

взрослого, затем катание с небольших горок. 

Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с помощью взрослого. 

 

Средний дошкольный возраст.  

Задачи образовательной области «Физическое развитие» на второй ступени обучения детей 

с ТНР, так же как и на первой, решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тес-

ную взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-

воспитательной деятельности (занятие физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после 

дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, прогулки, спортивные развлечения, 

лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навы-

ков и представлений о здоровом образе жизни).   

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, 

инструктор по физической культуре, согласуя ее содержание с медицинскими работниками. Ак-

тивными участниками образовательного процесса должны стать родители, а также все остальные 

специалисты, работающие с детьми.  

Реализация содержания образовательной области помимо непосредственно образователь-

ных задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, предполагает 

решение развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у детей представле-

ний о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются:  

- в ходе непосредственной образовательной деятельности по физическому развитию, 

утренней гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников;  

- в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий лечебной физкультурой, 

массажа, закаливающих процедур);  

- в совместной деятельности детей со взрослыми по формированию культурно-

гигиенических навыков и навыков самообслуживания;  

- на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с 

воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений и т. д.);  

- в играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие;  

- в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся основные дви-

жения, формируются естественные жесты, мимика;  

- в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением;  

- в ходе непосредственно образовательной деятельности, направленной на правильное вос-

приятие и воспроизведение выразительных движений для понимания смысла ситуаций, характе-

ров персонажей, их эмоциональных состояний и др.;  

- в индивидуальной коррекционной, в том числе логопедической, работе с детьми с тяже-

лыми нарушениями речи.  

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» на второй ступени 

обучения детей с ТНР также тесно связаны с задачами и содержанием логопедической работы и 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие». В этот период реализация задач образовательной обла-



 36 

сти «Физическое развитие» должна стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-

перцептивное и моторно-двигательное развитие детей с нарушением речи.  

Пятилетние дети способны выполнять равномерные ритмичные движения и произвольно 

регулировать напряжение и расслабление. Они охотно и многократно повторяют упражнения, 

следят за своей осанкой при выполнении различных видов ходьбы. Если на первой ступени обуче-

ния основное внимание в решении задач образовательной области «Физическое развитие» уделя-

лось работе над тонусом, статической координацией и сохранением заданной позы, то на второй 

ступени обучения детей с ТНР главная задача состоит в том, чтобы  научить их технически пра-

вильно выполнять общеразвивающие движения и совершенствовать их двигательную координа-

цию. Освоение основных движений, общеразвивающих, спортивных, музыкально - ритмических 

упражнений, содействует не только формованию у детей жизненно важных навыков, но и разви-

тию физических качеств. В то же время педагог использует в работе с детьми специальные упраж-

нения для целенаправленного развития физических качеств. При этом следует учитывать, что в 

среднем дошкольном возрасте у ребенка наиболее активно развиваются, прежде всего, скоростно-

силовые качества.  

В этом возрасте детей уже интересует вопрос, почему надо выполнять так, а не иначе, они 

понимают пользу упражнений, связь между способом выполнения и конечным результатом. Они 

становятся более настойчивыми в преодолении трудностей, могут многократно повторять упраж-

нения и работать в коллективе, хорошо понимают и выполняют все команды, данные педагогом, 

более организованы и дисциплинированны. Для развития быстроты в работе с детьми среднего 

возраста используется повторный метод, при котором упражнения выполняются с максимальными 

усилиями, но легко, свободно, без лишнего напряжения. Необходимо отметить, что упражнения на 

быстроту не должны быть продолжительными, широко используются интервалы для отдыха: лег-

кий бег, спокойная ходьба, успокаивающие движения (руки в стороны чуть ниже уровня плеч ла-

донями вверх, руки назад ладонями внутрь, плечи не поднимать (3−4 раза). На этой ступени обу-

чения дети овладевают:  

– скоростным бегом: 15−20 м. Бег на данные дистанции 2−3 раза в I полугодии и до 4−5 раз 

— во II полугодии;  

– бег на 10−12 м из разных исходных положений: стоя, стоя на одном колене, лежа;  

– бег на 10−12 м с высоким подниманием коленей, через препятствия, с изменением темпа.  

Процесс автоматизации движений детей с нарушениями речи осуществляется с речевым 

сопровождением, то есть с проговариванием различных стихотворных текстов. Ритм стихов помо-

гает подчинить движения тела определенному темпу, сила голоса задает их амплитуду и вырази-

тельность. Воспитатели и инструктор по физической культуре широко используют в специально 

организованных занятиях, в режимные моменты подвижные игры для закрепления у детей навы-

ков основных движений. Для этого наиболее полезны игры с бегом, прыжками, лазаньем, броса-

нием и ловлей, на ориентировку в пространстве и внимание (интеграция с логопедической рабо-

той, образовательной областью «Речевое развитие»).  

На этой ступени обучения детей активно обучают музыкально-ритмическим движениям, 

проводят занятия лого ритмикой (интеграция с логопедической работой, образовательными обла-

стями «Художественно-эстетическое развитие» — раздел «Музыка», «Социально-

коммуникативное развитие» — раздел «Игра» и др.). Интеграция возможна в освоении детьми с 

ТНР сенсорных эталонов, в овладении правилами безопасного поведения, социальным опытом, в 

использовании всех доступных средств общения, прежде всего, речевого, с детьми и взрослыми, 

речевыми умениями (совместное со взрослым обсуждение движений, вариантов использования 

различных пособий, выражение своих желаний, оценочных суждений, предложение своих вариан-

тов движений, правил), в отражении в подвижных играх различных образов, в обыгрывании дей-

ствий сказочных персонажей, героев детских стихов, песен, в формировании привычки чередовать 

малоподвижные виды деятельности с активным двигательным отдыхом, в расширении представ-

лений о человеке, его возможностях, благоприятных условиях жизни (интеграция с логопедиче-

ской работой, образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие»).  
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Содержание образовательной области «Физическое развитие» на второй ступени обучения 

опирается на уже усвоенные детьми умения и навыки, дополняясь и расширяясь за счет включе-

ния нового материала. Таким образом, реализуется принцип концентричности в построении про-

граммного содержания работы по данной образовательной области, который обеспечивает непре-

рывность, преемственность и повторность в обучении.  

Основной формой коррекционно-развивающей работы в этот период остаются занятия по 

физическому воспитанию, которые дополняются различными видами гимнастик (для глаз, для 

нормализации ЖКТ, адаптационной, корригирующей, остеопатической), закаливающими проце-

дурами, подвижными играми. С детьми проводятся спортивные досуги, праздники и развлечения. 

Для успешного освоения детьми образовательной области «Физическое развитие» воспитатели и 

инструктор по физической культуре организуют совместную деятельность с ребенком и самостоя-

тельную двигательную деятельность детей.  

На второй ступени обучения продолжается формирование у детей правильной осанки, ор-

ганизованности, самостоятельности, инициативы. Во время подвижных игр и физических упраж-

нений дети учатся соблюдать игровые правила, проявлять самостоятельность, двигательную ак-

тивность, интерес к подготовке места занятий и последующей уборке его. Взрослые привлекают 

детей к посильному участию в подготовке к физкультурным праздникам, стимулируют проявле-

ние их творческих способностей в процессе изготовления спортивных атрибутов.  

Сохранению и укреплению физического здоровья детей способствует формирование у них 

потребности в физическом совершенствовании, в поддержании своего здоровья с помощью физи-

ческих упражнений, занятий спортом.  

На второй ступени обучения детей с ТНР особое внимание обращается на обучение их со-

блюдению правил безопасного поведения в подвижных играх, при обращении со спортивным ин-

вентарем и. п.  

 

Старший дошкольный возраст. 

Движения детей старшего дошкольного возраста уже достаточно скоординированы, под-

контрольны их сознанию и могут регулироваться и подчиняться волевому усилию. В этом воз-

расте дети интересуются, почему надо выполнять так, а не иначе, понимают пользу упражнений, 

связь между способом выполнения и конечным результатом. Они становятся более настойчивыми 

в преодолении трудностей и могут многократно повторять упражнения, работать в коллективе, 

организоваться для решения соревновательных и игровых задач, хорошо понимают и выполняют 

команды. Поэтому в ходе физического воспитания детей на третьей ступени обучения большое 

значение приобретает формирование у детей осознанного понимания необходимости здорового 

образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх со сверстниками и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в вы-

боре содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность и повтор-

ность в обучении.  

В структуре каждого занятия выделяются вводная, основная и заключительная части. В 

процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физиче-

ским нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Заключительная часть помо-

гает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать 

процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств детей: объема движений, силы, 

ловкости, выносливости, гибкости, координированность движений. Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у детей в различные режимные моменты: на 

утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досу-

гов и т.п. 
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Физическое воспитание связано с развитием музыкально - ритмических движений, с заня-

тиями лого ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию дошколь-

ников с тяжелыми нарушениями речи остаются специально организованные занятия, утренняя 

гимнастика. Кроме этого, проводятся различные виды гимнастик (глазная, для нормализации 

ЖКТ, адаптационная, корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные 

игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и развлече-

ния. 

В бассейне детей обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие 

спортивные мероприятия. 

На третьей ступени обучения продолжается работа по формированию правильной осанки, 

организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся со-

блюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Взрослые привле-

кают детей к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, 

создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных ат-

рибутов и т. д. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а также 

различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности 

детей.  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОРИЕНТИРЫ: 

– учить детей произвольному мышечному напряжению и расслаблению, развивать точность 

произвольных движений, учить детей переключаться с одного движения на другое; 

– учить детей выполнять упражнений по словесной инструкции взрослых; 

– закреплять навыки самоконтроля в процессе мышечного и эмоционального расслабления; 

– воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений; 

– развивать у детей двигательную память, выполняя двигательные цепочки из четырех-

шести элементов; 

– развивать у детей необходимый для их возраста уровень слухомоторной и зрительно-

моторной координации движений; 

– развивать у детей навыки пространственной организации движений; 

– совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласованных 

движений, а также разноименных и разнонаправленных движений; 

– учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры; 

– формировать у детей навыки контроля динамического и статического равновесия; 

– учить детей сохранять заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы; 

– учить детей выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны, при беге парами соиз-

мерять свои движения с движениями партнера; 

– учить детей прыжкам: энергично отталкиваться и мягко приземляться с сохранением рав-

новесия; 

– учить детей ловить мяч (расстояние до 3 м), отбивать его от пола не менее шести-семи раз 

подряд; 

– учить детей принимать исходное положение при метании, осуществлять энергичный тол-

чок кистью и т.п.; 

– продолжать учить детей ползать разными способами; 
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– формировать у детей умения лазать по гимнастической лестнице, перелезать с пролета на 

пролет по диагонали, соблюдая ритмичность при подъеме и спуске; 

– продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, предлагать 

свои игры, варианты игр, комбинации движений; 

– закреплять у детей умения анализировать свои движения, движения сверстников, осу-

ществлять элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных 

упражнений; 

– развивать творчество и инициативу детей, добиваясь выразительного и вариативного вы-

полнения движений; 

– учить детей сложным по правилам подвижным играм, эстафетам, играм с элементами 

спорта; 

– уточнять и закреплять значения слов, отражающих пространственные отношения, обо-

значающих названия движений, спортивного инвентаря, спортивных игр и т. д. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Построения и перестроения. Самостоятельное или с незначительной организующей помо-

щью взрослого построение в колонну по одному и парами, в круг, в несколько колонн (звеньев), в 

шеренгу. Равнение при построении. Перестроение из одной колонны в несколько (на ходу) или из 

одного круга в несколько кругов. Повороты, стоя в колонне, в кругу, в шеренге на 90° и 180° 

(налево и направо). Формирование умения рассчитываться на «первый-второй», после чего пере-

страиваться из одной шеренги в две. Повороты в углах зала (площадки) во время движения, ори-

ентируясь на пространство помещения (площадки). Формирование умения одновременно заканчи-

вать ходьбу. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба в разных построениях (в колонне по одному, 

парами, четверками, в кругу, в шеренге) с различными движениями руками. Ходьба обычным, 

гимнастическим, скрёстным, приставным шагом, выпадами, в полуприседе и приседе, «змейкой» 

со сменой темпа, спиной вперед. Ходьба приставным шагом в сторону на пятках, приставным ша-

гом с приседанием, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске, с предметами в руках, 

на голове, без предметов. Ходьба приставным шагом по шнуру, дидактической «Змейке», по сен-

сорной тропе и т.п. Ходьба с утяжелителями на голове, в руках (в руке). Ходьба на полной стопе, 

на носках по коврикам и дорожкам со специальным покрытием и ориентирами: по сенсорной до-

рожке, по игровой дорожке, по коврику «Топ-топ», по дорожке «Гофр» со следочками, по коврику 

со следочками, по напольной дорожке «Гусеница», по толстой веревке, ленточкам, мягким с изме-

нением темпа движения (быстро, медленно). Ходьба внутри замкнутой ленты из полимерной тка-

ни шириной 30 см, длиной 2 или 5 м (для трех-пяти детей) по типу «Ленты-гусеницы», согласуя 

движения рук, ног, туловищ, ритмично, меняя темп, рисунок движений. Движения под музыку в 

соответствии с заданным темпом и ритмом, с прихлопыванием и проговариванием слов, коротких 

стишков и т.п. 

Бег. Бег в колонне по одному и парами, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего 

и темпа, между линиями, между ориентирами и т.п. (интеграция с образовательной областью «Ху-

дожественно-эстетическое развитие» — раздел «Музыка»). Выполнение упражнений в беге легко, 

стремительно. Бег, сгибая ноги в коленях, спиной вперед. Бег через препятствия: барьеры, мягкие 

модули (цилиндры, кубы и др.), не задевая них, сохраняя скорость. Бег с ускорением и замедлени-

ем (с изменением темпа). Челночный бег. Бег на носках. Бег из разных стартовых положений. Че-

редование бега с ходьбой, прыжками, подлезанием. Бег с преодолением препятствий в естествен-

ных условиях. Бег на расстояние до 10 м с наименьшим числом шагов. Бег наперегонки, на ско-

рость (до 30 м). Сочетание бега с движениями с мячом, со скакалкой.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотом кругом, со смещением ног вправо — влево, 

сериями по 30–40 прыжков три-четыре раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5–6 м, перепрыгива-

ние через линии, веревки. Прыжки боком с зажатыми между ногами мешочками с наполнителем, 

«блинчиками» с наполнителем. Перепрыгивание через препятствия: мягкие модули (цилиндры, 

бруски, кубы и др.). Перепрыгивание на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и 
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влево, на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыги-

вание на месте и с разбега, чтобы достать предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 

20–25 см. Впрыгивание с разбега в три шага на предмет высотой до 40 см, спрыгивание с него. 

Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега. Прыжки через короткую скакалку разными 

способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу. Прыжки через 

большой обруч, как через скакалку. Подпрыгивание на мячах-хопах.  

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (не менее двадца-

ти раз подряд), одной рукой (не менее десяти раз подряд), перебрасывание мяча в воздухе, броса-

ние мяча на пол и ловля его после отскока от пола. Выполнение упражнений с хлопками, поворо-

тами и т. п. Перебрасывание мяча из одной руки в другую. Перебрасывание мяча друг другу снизу, 

из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя «по- турецки», через сетку. Перебрасывание 

друг другу сенсорного (набивного) мяча (диаметром 20 см).  

Бросание мячей разного объема из различных исходных позиций: стоя на коленях, сидя и 

др. Метание мячей, летающих тарелок (пластмассовых), мешочков с наполнителями, балансиро-

вочных подушек в горизонтальную или вертикальную цель с расстояния 4–5 м; метание в движу-

щуюся цель с расстояния 2 м; метание вдаль на расстояние не менее 6–10 м. 

Катание сенсорных (набивных) мячей двумя руками (одной рукой) по прямой, между ори-

ентирами и т.п. Прокатывание на сенсорных мячах, лежа на них на животе. Катание колец дидак-

тической «Пирамиды» (диаметр самого большого кольца 65 см) друг другу, по залу, между ориен-

тирами и т.п. Катание модуля «Труба» игрушкой или с кем-либо из детей внутри по прямой, меняя 

направления. Бросание баскетбольного (облегченного) мяча в баскетбольную корзину, укреплен-

ную на стойку с фиксацией высоты (в зависимости от роста детей). 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке на животе или 

на спине, подтягиваясь на руках и отталкиваясь ногами. Ползание по бревну. Проползание под 

гимнастической скамейкой, под рейками, укрепленными на стойках, пролезание в обручи, укреп-

ленные на стойках (набор «Кузнечик» и др.). Проползание на четвереньках и на животе под дугой, 

рейкой, в ворота из мягких модульных наборов (например, «Радуга», «Забава») и т.п. Ползание на 

четвереньках и на животе по дорожке с последующим перелезанием через небольшие препят-

ствия: мягкие модули из наборов «Гномик», «Радуга», «Забава», «Островок» и др. Упражнения на 

следочках от рук и цыпочек (движение на четвереньках) на коврике со следочками и подобном 

оборудовании. 

Лазание по гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет, по диагонали. Влеза-

ние на вертикальную лестницу и спуск с нее: быстро, меняя темп лазания, сохраняя координацию 

движений, используя перекрестную и одноименную координацию движений рук и ног. Лазание по 

веревочной лестнице (детская игровая лестница, каркасная веревочная лестница), по канату (на 

доступную ребенку высоту), захватывая его ступнями ног и руками в положении стоя (взрослый 

удерживает конец каната). 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. 

Баскетбол (освоение игры по упрощенным правилам). Передача мяча друг другу: двумя ру-

ками от груди, одной рукой от плеча. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди в 

движении. Ловля мяча, летящего на разной высоте (от уровня груди, над головой, сбоку, внизу у 

пола и т. п.) и с различных сторон. Бросание мяча в корзину двум руками из-за 

головы, от плеча. Ведение мяча в игру одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Футбол (освоение игры по упрощенным правилам). Передача мяча друг другу, отбивание 

его правой и левой ногой, стоя на месте (расстояние 3–4 м). Подкидывание мяча ногой, ловля его 

руками (индивидуальное упражнение). Ведение мяча ногами «змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота. 

Хоккей (на траве с мячом или на снегу с шайбой). Ведение шайбы (мяча) клюшкой, не от-

рывая клюшку от шайбы (мяча). Прокатывание шайбы (мяча) клюшкой друг другу, задерживание 

клюшкой шайбы (мяча). Обводка шайбы (мяча) клюшкой вокруг предметов и между ними. Заби-



 41 

вание шайбы (мяча) в ворота, держа клюшку двумя руками, справа и слева от себя. Попадание 

шайбой (мячом) в ворота, ударяя по шайбе (мячу) с места и после ведения. 

Бадминтон. Удар по волану, правильно держа ракетку, перебрасывая его на сторону парт-

нера по игре (без сетки или через сетку). Свободное передвижение по площадке для того, чтобы не 

пропустить удар партнера. 

Ходьба на лыжах. Передвижение на лыжах скользящим шагом, повороты на месте и пере-

ступания, подъемы на горку «елочкой», «лесенкой». Передвижение переменным шагом на лыжне 

друг за другом, заложив руки за спину. Спуск с горки в низкой и высокой стойке. Торможение. 

Игры-эстафеты на лыжах. 

Плавание. Упражнения на вдох, затем выдох в воде (от трех до десяти раз). Скольжение на 

груди и на спине, двигая ногами вверх и вниз, передвижение по дну водоема на руках. Плавание с 

надувной игрушкой или с кругом в руках. Разучивание движений, необходимых для плавания. Ис-

ходя из возможностей детей, обучение самостоятельному плаванию в бассейне. Выполнение раз-

нообразных упражнений в воде. Водная аэробика. Несложные игры-эстафеты. 

 

2.5.2 Содержание коррекционной работы с детьми с РАС. 

 

Особенности физического (психомоторного) развития при аутизме.  

Задержка психомоторного развития оказывается в ряде нарушений: гипотонус, гипертонус, 

дисинергии (отсутствует согласованность работы мышц), дистаксии (нарушения координации в 

пространстве), апраксии (нарушение смысловых цепей действий) и др.  

У аутичного ребенка наблюдается сложность произвольного распределения мышечного то-

нуса. Ребенок может демонстрировать завидную сноровку непроизвольных движений, но стано-

вится в значительной степени неуклюжей, когда ей нужно сделать что-то по просьбе взрослого. 

Например, на занятиях по рисованию рука ребенка становится настолько вялой, атонической, что 

не удерживает карандаш или кисть, или, наоборот, с такой силой нажимает на карандаш, что ды-

рявит лист.  

Как уже было сказано, стереотипное поведение является защитной реакцией, направленной 

на адаптацию к ситуации. Что касается аутостимуляции (двигательная активность направлена на 

раздражение собственных рецепторов) как одной из форм стереотипной активности, она выполня-

ет ту же функцию, что и стереотипное поведение в целом. Однако аутостимуляции характерны в 

большей степени для того этапа развития моторики, который касается развития активности на 

уровне ощущений.  

Двигательные аутостимуляции могут касаться двигательного анализатора - переборки 

пальцев перед глазами, слухового - циклические хлопки ладоней возле уха, кинестетической чув-

ствительности - хождение на цыпочках, махание руками или нескольких анализаторов одновре-

менно, например, вестибулярной и кинестетической чувствительности - колыхания с ноги на ногу 

в стороны или вперед - назад. У ребенка, который находится на уровне чувственной двигательной 

активности, отсутствует мимика, а существуют только гримасы - синкенезии, которые являются 

свободной игрой мышц и ничего не выражают.  

Появление той или иной аутостимуляции с помощью движений связано с нарушением сен-

сорной интеграции. Например, дети при некоторых нарушениях зрения также проявляют аутости-

муляции зрительных рецепторов. При аутизме проблема в сенсорике связана непосредственно с 

органами ощущений, а с интеграцией сенсорной информации на пути к нервным центрам анализа-

торных систем.  

Несмотря на то, что ребенок может достичь уровня пространственного восприятия, но в его 

поведенческих проявлениях могут оставаться двигательные аутостимуляции. Например, они могут 

возникать в стрессовых для ребенка ситуациях, защитная реакция в виде регресса к низшим фор-
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мам поведения. Например, стереотипное бросание предметов, переборки предметов в руках, стук 

предметами и т.д. Все эти стереотипии также касаются трудностей в сенсомоторной интеграции.  

Задачи и содержание коррекционно-развивающей работы.  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учетом 

возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических) детей шестого года 

жизни.  

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и точность дей-

ствий, способность поддерживать равновесие. Совершенствовать навыки ориентировки в про-

странстве.  

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты.  

Основные движения  

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных сторо-

нах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с пятки на носок, мелким и 

широким шагом, приставным шагом влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в колонне 

по одному, по двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движения. Обучать 

детей ходьбе в колонне.  

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением препятствий, по наклонной доске вверх 

и вниз на носках.  

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной скоростью, с 

изменением скорости, челночного бега.  

Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой на колени 

и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой головой мяч (расстояние 3—4 м), 

ползания по гимнастической скамейке на животе, на коленях; ползания по гимнастической ска-

мейке с опорой на колени и предплечья. Обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, 

ползанию на четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, переползанию 

через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета гимнастической стенки на другой, поднимаясь 

по диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между рейками поставленной на 

бок гимнастической лестницы.  

Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с продви-

жением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно — ноги врозь, одна нога 

вперед — другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. Учить пе-

репрыгивать предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать последовательно на двух ногах 

4—5 предметов высотой 15—20 см, перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие 

препятствия (канат, мешочки с песком, веревку и т.п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие 

высотой 20 см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в длину с места 

и с разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую скакалку на двух ногах вперед и 

назад; прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3—5 см), качающуюся, вращающуюся; 

с одной ноги на другую вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом.  

Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания предметов (обру-

чей, мячей разного диаметра) различными способами. Обучать прокатыванию предметов в задан-

ном направлении на расстояние до 5 м (по гимнастической скамейке, по узкому коридору шири-

ной 20 см в указанную цель: кегли, кубики и т.п.) с помощью двух рук. Учить прокатывать мячи 

по прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной длины и ширины; прока-

тывать обручи индивидуально, шагом и бегом. Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх 

и ловить его двумя руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. Форми-

ровать умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с продвижением шагом вперед (3—5 м), 

перебрасывать мяч из одной руки в другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и ле-

вой) 3—5 раз подряд, перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных исходных положений, 



 43 

разными способами, в разных построениях. Учить бросать вдаль мешочки с песком и мячи, метать 

предметы в горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до мишени 3—5 м).  

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять физические упражнения 

под музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию педагога. Учить де-

тей соотносить свои действия со сменой частей произведения, с помощью выразительных движе-

ний передавать характер музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, 

песни, танцы).  

Строевые упражнения. Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, 

в круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение перестраиваться из 

колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две. 

Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; перестроению 

из колонны по одному в колонну по два, по три во время ходьбы; размыканию и смыканию с ме-

ста, в различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на вытяну-

тые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с определением дистанции на глаз; размыканию 

в шеренгах на вытянутые в стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на ме-

сте и в движении различными способами (переступанием, прыжками); равнению в затылок в ко-

лонне.  

Общеразвивающие упражнения  

Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого пояса, учить раз-

водить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в сто-

роны ладонями вверх из положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в за-

мок пальцами поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. Учить выполнять 

упражнения для развития и укрепления мышц спины, поднимать и опускать руки, стоя у стены; 

поднимать и опускать поочередно прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки 

на уровне пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; учить наклоняться в 

стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя руки в стороны; поочередно отводить 

ноги в стороны из упора присев; подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гим-

настической скамейке.  

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног; приседать, 

поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад вперед, в сторону, совершая движе-

ние руками; катать и захватывать предметы пальцами ног. При выполнении упражнений исполь-

зовать различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). Учить выполнять 

упражнения, как без предметов, так и различными предметами (гимнастическими палками, мяча-

ми, кеглями, обручами, скакалками и др.).  

Спортивные упражнения  

Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки на санках, выпол-

нять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с разбега. Учить самостоятельно, кататься 

на двухколесном велосипеде по прямой и с выполнением поворотов вправо и влево.  

Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), баскетбол (элементы), 

футбол (элементы), хоккей (элементы).  

Подвижные игры  

Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафетах, учить самосто-

ятельно, организовывать подвижные игры.  

Игры с бегом: «Пятнашки», «Пятнашки со скакалкой», «Бег с препятствиями», «Птицы и 

клетка», «Лиса и зайцы», «Сорви шапку», «Поймай дракона за хвост», «Коршун и наседка», «Па-

лочка-выручалочка», «Кто больше». Пятнашки с вызовом», «Рыбки», «Домик у дерева», «Заяц без 

домика», «Два круга», «Бег по кругу», «Паровоз и вагоны», «Караси и щука», «Воробьи и воро-

ны», «Тяни-толкай». «Мы — веселые ребята», «Караси и щука», «Хитрая лиса», «Успей пробе-

жать».  
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Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Цапля», «Скакалка», «Кот и воробей», «Поймай 

лягушку». Игры с мячом: «Стой!», «Догони мяч», «Попрыгунчики», «Мяч — соседу». «Чемпионы 

скакалки», «Бой петухов», «Солнечные зайчики», «Ворон-синица», «Тройной прыжок». «Лови не 

лови». «Кто скорее?», «Пастух и стадо», «Удочка».  

Игры с обручем: «Бег сороконожек», «Догони обруч», «Прокати обруч», «Пробеги сквозь 

обруч», «Мячом в обруч». «Колодец», «Попади в обруч», «Кто быстрее», «Успей стать в обруч», 

«Эстафета с препятствиями».  

Словесные игры: «И мы!», «Много друзей», Закончи слово», «Дразнилки», «Цапки», 

«Назови правильно», «Повтори-ка», «Подражание», «Путаница», «Назови дни недели», «Кого 

нет», «Маланья», «Наоборот», «Чепуха».  

Зимние игры: «Снеговик», «Гонки снежных комов», «Медведи», «Сумей поймать», «Снеж-

ки». «Снежком в цель», «Палочку в снег», «Засада», «Защита», «Два Мороза».  

Игровые поединки: «Попади в бутылку», «Кто дальше», «Наступи на ногу», «Точный пово-

рот», «Собери яблоки» .  

Эстафетные игры: «Забей гвоздь», «Эстафета с поворотами», «Эстафета с загадками», «Па-

лочка», «Круговая эстафета».  

 

2.5.3 Содержание коррекционной работы с детьми с ЗПР. 

 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 

Физическое развитие дошкольников с ЗПР имеет свои особенности. Часто это дети с ослаб-

ленным организмом, для которого характерны обменно- трофические нарушения, дефицит или 

избыток веса, функциональный сбой сердечно- сосудистой деятельности, хронические заболева-

ния. Дети с ЗПР быстро утомляются, устают правильно держать свое тело, что приводит к нару-

шению осанки и значительному ослаблению мышц. При выполнении заданий у них часто возни-

кают непроизвольные лишние движения, наблюдается поверхностное и неритмичное  дыхание; 

проявляются нарушения общей моторики особенно во время ациклических упражнений: лазании, 

прыжках, метании. Заметное отставание наблюдается в развитии основных физических качеств: 

силы, ловкости, скорости. Нарушены произвольная регуляция (неспособность к волевым двига-

тельным усилиям), слабо развита эмоционально- волевая сфера, что проявляется в повышенной 

возбудимости, эмоциональной неустойчивости, раздражительности, или наоборот, апатичности. 

Среди многих факторов, оказывающих влияние на здоровье детей, по мнению ученых, пер-

вое место по интенсивности воздействия занимает правильно организованная двигательная актив-

ность. При этом использование физических упражнений сводится не просто к укреплению здоро-

вья и развитию двигательных навыков, но и ставит своей целью восстановление умственной рабо-

тоспособности, снятию нервно- эмоциональных нагрузок, благотворному воздействию на психи-

ческое  развитие ребенка. 

Работу по развитию движений нужно начинать с выявления индивидуальных особенностей  

двигательной сферы ребенка, привития интереса к занятиям физической культурой. При этом ис-

ключить утомление детей, излишнюю командность: организовать работу в игровой, заниматель-

ной форме, терпеливо обучая выполнению элементарных движений. Например, выработка равно-

весия начинается с ходьбы по линиям, начерченным на полу, затем это упражнение выполняется 

на повышенной плоскости, позднее добавляется перешагивание через предметы, лежащие на полу, 

а затем на скамейке. 

Эффективному обучению детей с ЗПР ходьбе и бегу, лазанию и перелезанию препятствует 

плохая координация движений. Поэтому в упражнения рекомендуется включать одноименные 

движения( левой рукой и левой ногой, потом правой рукой и правой ногой) при обучении лазанию 

и перелезанию. 



 45 

Из-за быстрой утомляемости и слабого физического развития дети с ЗПР с большим  тру-

дом усваивают упражнения на осанку, удержание тела в нужной позиции. В таком случае полезны 

упражнения с грузом в руках (мешочки с песком, гантели), ходьба с удержанием груза на голове, 

упражнения у вертикальной стены, когда ребенок касается ее пятками, икроножными мышцами, 

ягодицами, лопатками и затылком (стоять так нужно несколько секунд, а затем походить, удержи-

вая принятую позу). Для укрепления сводов стопы, мышц нижних конечностей можно использо-

вать движения танцевального характера: приставные шаги, подскоки. 

Чтобы снять у ребенка эмоциональное напряжение, боязнь ошибиться, после обучения 

предложите ему попробовать сделать разученное упражнение самостоятельно, в своем темпе и 

ритме. Для поддержания интереса все задания необходимо обыгрывать. Азарт игры помогает де-

тям преодолеть страх перед новым действием, лучше усвоить отрабатываемый навык. Занятия 

планируются так, чтобы детям предлагался самый минимум нового материала и большей частью 

закреплялись ранее усвоенные действия. 

С учетом того что дети с ЗПР быстро утомляются, необходимо сократить продолжитель-

ность поз для статических упражнений (например стоек) и чередовать интенсивные упражнения, 

требующие большой активности, со спокойными. В связи с этим обязательным элементом каждо-

го занятия становятся упражнения на развитие дыхания и релаксационного типа. 

На всех этапах обучения необходимо проговаривать вместе с детьми задания, называть вы-

полняемые действия, повторять вслед за педагогом слова-термины, учить замечать свои ошибки и 

ошибки товарищей, выполнять упражнения по образцу, подражанию речи. Таким образом, дети 

начинают ощущать неразрывную связь между словами, объясняющими технику выполнения дви-

жений, зрительным образом и мышечным ощущениям. 

Большое значение в работе по физическому воспитанию детей с ЗПР имеет индивидуаль-

ный подход, а именно: учёт особенностей двигательных ощущений, психического развития, со-

стояние здоровья. В занятия целесообразно включать действия с предметами (мячами разного 

размера, обручами, кубиками) которые способствуют развитию точных движений, функций захва-

та и удержания, что является основой для овладения всеми видами деятельности. 

Занятия по развитию двигательной активности детей с ЗПР должны быть эмоционально 

насыщенны. Эти занятия устраняют замкнутость и застенчивость. Ребёнок раскрепощается, стано-

вится более свободным в выражение своих эмоций. Постепенно появляется желание и умение об-

щаться с другими детьми. 

Все дети очень отзывчивы на музыку. Во время её звучания у многих возникает желание 

двигаться, повышает эмоциональный тонус у детей, создаёт бодрое, радостное настроение, задаёт 

темп и ритм движениям или способствует расслаблению. Хороший эмоциональный заряд на весь 

день даёт утренняя гимнастика включающая ОРУ, релаксацию, дыхательные упражнения. Во все 

виды двигательной деятельности не обходимо включать упражнения на дыхание. Длительные, 

равномерно повторяющиеся циклические упражнения (бег, прыжки) наиболее важный компонент 

двигательного режима, способствующий нормализации функций сердечно-сосудистой, дыхатель-

ной систем, повышению умственной и физической работоспособности. При этом все нагрузки 

должны быть строго дозированы по ЧСС. Чтобы не допустить физических перегрузок рекоменду-

ется проводить больше игр средней и малой подвижности. Кроме того, режим двигательной ак-

тивности включает: подвижные игры в течение дня, гимнастику для стимуляции развития речевых 

центров, массовые мероприятия в которых могут принимать участие родители и дети.  

Связи с замедленным процессом формирования у детей с ЗПР двигательных навыков каж-

дому ребёнку выделятся время для индивидуальной работы. Все перечисленные виды, дополняя и 

обогащая друг друга, в совокупности обеспечивают необходимую двигательную активность каж-

дого ребёнка во время пребывания в детском в саду. 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

Построения. Выполняются с помощью воспитателя. Дети строятся без равнения: в шеренгу 

вдоль каната или веревки, положенной на пол по прямой линии; друг за другом, держась за верев-

ку рукой; в колонну (друг за другом); в круг вдоль каната или веревки. 
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Ходьба. Выполняется по показу и самостоятельно в сопровождении звуковых сигналов: 

стайкой вслед за воспитателем и к воспитателю; группой к противоположной стене зала, к воспи-

тателю и самостоятельно – вдоль стены лицом к залу; друг за другом вдоль каната за воспитате-

лем, а затем и самостоятельно; друг за другом, держась рукой за веревку; по канату самостоятель-

но; друг за другом по кругу за воспитателем и самостоятельно. 

Бег. Выполняется по показу и самостоятельно с использованием звуковых сигналов: стай-

кой за воспитателем; группой вдоль зала к противоположной стене; по кругу друг за другом вдоль 

каната за воспитателем и самостоятельно; с остановками по звуковому сигналу. 

Прыжки. Выполняются по показу со страховкой и помощью воспитателя: подпрыгивания 

на носках на месте, с поворотом; перепрыгивание через веревку (канат), положенную на пол, через 

веревку, натянутую над полом (высота 5см); спрыгивание с наклонной доски (высота 10 – 15 см).  

Ползание, лазанье, перелезание. Выполняются со страховкой и помощью воспитателя по 

звуковому сигналу: ползание по ковровой дорожке, по доске, положенной на пол (ширина 35 – 30 

см), по наклонной доске (высота 20 – 25см), по скамейке, подползание под веревку (высота 30 – 

35см); лазанье по гимнастической стенке произвольным способом. Перелезание через одну-две 

скамейки (расстояние 1 – 1,5м одна от другой). Пролезание между рейками лестничной пирамиды 

или вышки.  

Общеразвивающие упражнения (выполняются за воспитателем по подражанию) 

Упражнения без предметов. Движения головы – повороты вправо –влево, наклоны вперед – 

назад; одновременные движения руками вперед – в стороны – вверх – к плечам – на пояс – вниз; 

круговые движения согнутых перед грудью рук («пропеллер»); повороты кругом с переступанием, 

с последующим приседанием, с выпрямлением рук вверх (покрутить кистями); подпрыгивания на 

носках с поворотом кругом; сжимание и разжимание пальцев в кулаки; хлопки в ладоши; прито-

пывание одной ногой, руки на поясе; притопывание двумя ногами; хлопки в ладоши с притопыва-

нием одновременно; широкие окрестные размахивания рук над головой.  

Упражнения с предметами. 

1. Упражнения с флажком: движения рук вверх – вниз, в стороны – вниз, вперед – вниз; 

скрестные широкие размахивания вверху над головой; скрестные широкие размахивания внизу 

перед собой; приседания с опусканием флажка на пол; постукивание о пол черенком флажка в 

приседе; помахивание флажком вверху одной рукой. 

2. Упражнения с мячами: отталкивание двумя руками большого мяча, подвешенного в сет-

ке; катание среднего мяча друг другу, сидя в парах; катание среднего мяча воспитателю, лежа на 

животе; катание среднего мяча к стене, лежа на животе; бег за мячом, брошенным воспитателем; 

бросок мяча в корзину стоя; бросок малого мяча вдаль и бег за ним; бросок среднего мяча воспи-

тателю и ловля от него сидя, затем стоя (расстояние 30 – 40см); перенос мяча с полки в корзину 

(расстояние 3 – 4м); передача одного среднего и двух малых мячей друг другу по ряду сидя. 

Упражнения, обусловливающие формирование правильной осанки. Выполняются по пока-

зу, с помощью и страховкой воспитателя по звуковому сигналу: подтягивание двумя руками по 

скамейке или наклонной доске, лежа на животе (высота приподнятого края доски 20 – 25 см); ка-

тание среднего мяча к стене, лежа на животе; катание среднего мяча к воспитателю, лежа на живо-

те; катание среднего мяча друг другу, лежа на животе; катание каната стопами сидя; топтание на 

канате стопами сидя и стоя (поперек каната); ходьба боком приставными шагами по нижней рейке 

гимнастической стенки; ходьба боком приставными шагами по канату.  

Упражнения для развития равновесия. Выполняются по показу, со страховкой и помощью 

воспитателя: ходьба по дорожке, выложенной из канатов (ширина 25 – 30 см); ходьба подоске с 

приподнятым краем (высота 15 – 20см); ходьба по скамейке (высота 20 – 25 см); движения головы 

– повороты вправо – влево, наклоны вперед – назад; перешагивание через канат, гимнастические 

палки, кубики строительные; кружение на месте переступанием; то же с приседанием по сигналу. 

Старший возраст. 

Основные движения и упражнения в равновесии.  
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Ходьба (по подражанию воспитателю и самостоятельно в сопровождении звуковых сигна-

лов) стайкой за воспитателем; гуськом, держась за веревочку; от стенки к стенке стайкой по сиг-

налу барабана или бубна; друг за другом вдоль каната за воспитателем; по широкой дорожке (ши-

рина 25 — 30 см) с опущенными руками, к концу года с разведенными в сторону руками (упраж-

нение направлено также на развитие равновесия); по широкой доске, положенной на пол (направ-

лено на развитие равновесия); по широкой доске, равномерно поднятой над полом, на 10 см, затем 

на 15 — 20 см (направлено на развитие равновесия); по узкой доске, положенной на пол (направ-

лено на развитие равновесия); по узкой доске, приподнятой над полом равномерно на высоту 5 — 

10 см (направлено на развитие равновесия); по «кирпичикам» — ребенок шагает по брускам 

большого «Строителя», бруски лежат на расстоянии 5 — 7 см друг от друга в длину, образуя до-

рожку (2 — 3 м) (направлено на устранение шаркающей походки и развитие равновесия); с пере-

шагиванием через палки, положенные на пол параллельно друг другу на расстоянии 15 см друг от 

друга, с чередованием ног (направлено на выработку правильного чередования ног при ходьбе, 

устранение шаркающей походки, развитие равновесия); перешагивание через ступеньки лестницы, 

лежащей на полу ( цели т е ж е), перешагивание через «кирпичики», стоящие на ребре, с чередова-

нием ног (цели те же), расстояние между «кирпичиками» несколько больше длины шага ребенка. 

В процессе ходьбы следить за тем, чтобы дети, поднимали ноги. 

Бег (по подражанию воспитателю и самостоятельно с использованием звуковых сигналов) 

стайкой за воспитателем; группой за воспитателем; группой вдоль зала к воспитателю; группой к 

предмету; группой к противоположной стене (в медленном темпе в течение 30/40 с); за мячом; 

друг за другом. 

Прыжки (по подражанию воспитателю и со страховкой). Спрыгивание с доски, приподня-

той над полом на 5 — 10 см, сначала с помощью взрослого, к концу года — самостоятельно 

(направлено на развитие координации движений и равновесия); подпрыгивание на двух ногах на 

месте; перепрыгивание через шнур, положенный на пол (линию); подпрыгивание с продвижением 

вперед по ковровой дорожке. 

Ползание, лазанье, перелезание (со страховкой и с помощью воспитателя по звуковому 

сигналу). Ползание к цели без препятствий; ползание к цели с подлезанием под веревку, воротца 

(высота 30 — 40 см), стул, стол и т. д. (направлено на развитие координации движений, развитие 

мышц брюшного пресса); ползание по доске, положенной на пол (ширина 30 — 40 см); по наклон-

ной доске. Лазанье по гимнастической стенке (высота 1 — 1,5 м) вверх и вниз произвольным спо-

собом. 

Общеразвивающие упражнения (выполняются по подражанию воспитателю). 

Упражнения без предметов. Движения головой— повороты влево- вправо, наклоны вперед-

назад; одновременные движения руками вперёд - вверх — на пояс, в стороны — к плечам — вниз; 

сгибание и разгибание рук, хлопки перед собой, над головой, размахивание руками вперед-назад, 

вниз-вверх; приседание опуская руки вниз, притопывания ногами, пружинящие движения ног с 

легким сгибанием колен, притопывание ногами с одновременными хлопками в ладоши. 

Упражнения с предметами.  

1. Упражнения с флажком: движения рук вверх, в стороны, помахивание флажками скрест-

ные движения вверху руками, скрестные широкие размахивания перед собой; приседания с опус-

канием флажка на пол.  

2.Упражнения с мячами: катание мяча от  воспитателя к ребенку и обратно, катание средне-

го мяча, сидя на ковре; катание среднего мяча к стене, сидя лицом к стене; катание мяча к стене, 

лежа на животе; бег за, мячом, брошенным воспитателем, возвращение его в руки воспитателю; 

бросок мяча в корзину двумя руками стоя; бросок малого мяча вдаль; передача мяча по ряду друг 

другу сидя. 

Упражнения, обусловливающие формирование правильной осанки (выполняются с помо-

щью и страховкой педагога): катание среднего мяча, лежа на животе; катание мяча к воспитателю, 

лежа на животе; катание мяча друг другу, лежа на животе; катание каната стопами сидя; топтание, 

на канате сидя; подтягивание на доске с приподнятым краем двумя руками, лежа на животе. 
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Подготовительный возраст. 

Построения выполняются с помощью воспитателя. Дети строятся без равнения: в шеренгу, 

вдоль каната или веревки, положенной на пол по прямой линии, друг за другом, держась за верев-

ку рукой, в колонну друг за другом, в круг. 

Ходьба выполняется по подражанию действиям воспитателя и самостоятельно в сопровож-

дении звуковых сигналов: стайкой вслед за воспитателем и к воспитателю; группой вдоль зала к 

противоположной стене, за воспитателем и самостоятельно — из исходного положения, стоя 

вдоль стены лицом к залу; друг за другом вдоль каната за воспитателем, а затем и самостоятельно 

друг за другом, держась рукой за веревку; по дорожке из каната самостоятельно. 

Бег выполняется по подражанию действиям воспитателя и самостоятельно с использовани-

ем звуковых сигналов: стайкой за воспитателем; группой вдоль зала к противоположной стене — 

из исходного положения, стоя вдоль стены лицом к залу; по кругу вдоль каната за воспитателем и 

самостоятельно; с остановками по окончании звуковых сигналов. 

Прыжки выполняются по подражанию действиям воспитателя, с помощью и страховкой 

воспитателя: подпрыгивание на носках на месте, с поворотом; перепрыгивание через веревку, по-

ложенную на пол, через канат; через веревку, натянутую над полом (высота 5 см); спрыгивание с 

доски, с приподнятого края доски (высота 10—15см). 

Ползание, лазанье, перелезание выполняются со страховкой и с помощью по звуковому 

сигналу: ползание по ковровой дорожке, по доске, положенной, на пол (ширина 30—35 см), по 

наклонной доске (высота 20—25 см), с подползанием под веревку (высота 30—35 см), по скамей-

ке; лазанье по гимнастической стенке произвольным способом; перелезание через 1—2 скамейки 

(расстояние между ними 1 —1,5 м); пролезание между рейками лестничной пирамиды или вышки. 

Общеразвивающие упражнения выполняются за воспитателем по подражанию. 

Упражнения без предметов.  

Движения головой — повороты вправо- влево, наклоны вперед-назад; одновременные дви-

жения руками вперед — в стороны — вверх — к плечам — на пояс — вниз; «пропеллер» (круго-

вые движения согнутыми перед грудью руками); повороты кругом с переступанием, с последую-

щим приседанием, с выпрямлением — руки вверх, покрутить кистями; подпрыгивания на носках с 

поворотом кругом; сжимание и разжимание пальцев в кулаки; хлопки в ладоши; притопывания 

одной ногой, руки на поясе; притопывание двумя ногами; хлопки с притопыванием одновременно, 

широкие скрестные размахивания руками над головой. 

Упражнения с предметами. 

1. Упражнения с флажком: движения рук вверх — вниз; скрестные широкие размахивания 

вверху над головой; скрестные широкие размахивания внизу перед собой; приседания с опускани-

ем флажка на пол; постукивание о пол черенком флажка в приседе; помахивание флажком вверху 

одной рукой. 

2.Упражнения с мячами; отталкивание двумя руками большого мяча, подвешенного в сет-

ке; катание среднего мяча друг к другу, сидя в парах; катание среднего мяча к воспитателю, лежа 

на животе; катание среднего мяча к стене, лежа на животе; бег за мячом, брошенным воспитате-

лем; бросок мяча в корзину стоя; бросок малого мяча вдаль и бег за мячом; бросок среднего мяча 

воспитателю и ловля от него сидя, затем; стоя (расстояние 30—40 см), перенос мяча с полки в кор-

зину (расстояние 3—4 м); передача одного среднего и двух малых мячей друг другу по ряду сидя. 

Со второй половины года используются по два флажка на ребенка.  

Упражнения, обусловливающие формирование правильной осанки, выполняются по под-

ражанию действиям воспитателя, с помощью и страховкой воспитателя по звуковому сигналу: 

подтягивание по скамейке или наклонной доске двумя руками, лежа па животе (высота приподня-

того края доски 20—25 см); катание среднего мяча к стене, лежа на животе (используется пере-

вернутая скамейка); катание среднего мяча к воспитателю, лежа на животе; катание среднего мяча 

друг другу, лежа на животе; катание каната стопами сидя; топтание на канате стопами сидя и стоя 
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(поперек каната); ходьба боком приставными шагами по нижней рейке гимнастической стенки; 

ходьба боком приставными шагами по канату. 

Упражнения для развития равновесия выполняются по подражанию действиям воспитате-

ля, с его помощью и страховкой: ходьба по дорожке, выложенной из каната (ширина 30—35 см); 

ходьба по доске с приподнятым краем (высота 15—20 см); ходьба по скамейке (высота 20—25 см); 

движения головой — повороты вправо-влево, наклоны вперед-назад; перешагивание через канат, 

гимнастические палки, кубики «Строителя». 

 Здоровье 

Содержание данной образовательной области направлено на достижение целей охраны 

здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Основным направлением профилактической работы является профилактика детского трав-

матизма. Это особенно актуально в отношении детей с ЗПР, поскольку очень часто дети физиче-

ски ослаблены и страдают моторной недостаточностью. Кроме того, пристального внимания 

взрослых требует профилактика нарушений сенсомоторной сферы детей: зрения и опорно-

двигательного аппарата. В помещениях, где проводится образовательная деятельность, обеспечи-

вается оптимальный световой режим, исключаются длительные статические нагрузки и система-

тически организуются физкультурные паузы, игры различной подвижности.  

Работа по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания 

у детей с нарушением слуха осуществляется в тесной связи с другими разделами: «Труд», «Без-

опасность», «Познание» и пр. При обучении детей используются естественные бытовые и специ-

ально создаваемые педагогические ситуации, игры, игровые упражнения, просмотр иллюстратив-

ного и видео - материала.  

Другое направление данной образовательной области - формирование первичных ценност-

ных представлений о здоровье и здоровом образе жизни у глухих детей может быть преимуще-

ственно на основе предметно-практической и игровой деятельности, и только в старшем дошколь-

ном возрасте, при участии учителя - дефектолога на основе речевой деятельности. Важно научить 

ребёнка не только определять состояние своего здоровья или здоровья окружающих детей и 

взрослых (здоров или болен, что именно болит), но донести эту 

информацию до окружающих посредством речи. В работе принимают участие все педагоги 

(воспитатели, учитель-дефектолог, педагог - психолог и музыкальный руководитель) и младшие 

воспитатели. Важную роль в этом процессе играют родители, которые активно обучают детей 

навыкам гигиены и основам здорового образа жизни, показывая это, прежде всего, на своем при-

мере. 

2.5.4 Содержание коррекционной работы с детьми с нарушением слуха. 

 

Особенности физического развития детей с нарушение слуха 

В моторном и физическом развитии многие дети с нарушением слуха отстают от слыша-

щих сверстников по срокам формирования основных движений, имеют различные характерные 

отклонения в равновесии, координации, осанке, походке и т.д. В связи с этим программа с одной 

стороны, отвечает оздоровительным задачам, а с другой,  направлен  на коррекцию недостатков 

моторного и физического развития и профилактику отклонений (например, в осанке) с учетом 

особенностей здоровья и индивидуально-типологических особенностей развития всех детей в 

группе и каждого ребенка в отдельности. 

Цель: гармоничное физическое развитие, формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой. 
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Задачи: 

- укрепление здоровья детей, коррекция и/или профилактика недостатков физического раз-

вития глухих и имплантированных детей; 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координа-

ции); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движения-

ми); 

- формирование у детей потребности в  двигательной активности и физическом совершен-

ствовании. 

Оздоровительные мероприятия в детском саду включают следующие приёмы: 

-создание гигиенических условий; 

- обеспечение чистого воздуха; 

- рациональное сочетание температуры воздуха и одежды 

детей; 

- закаливание воздухом; 

- хождение босиком, в помещении и на улице; 

- водные процедуры; 

- фонетическая ритмика; 

- дыхательная гимнастика и другие. 

Перечисленные приемы наиболее эффективны в сочетании с физическими упражнениями 

во время ежедневной утренней гимнастики, физкультурных занятиях, а также они способствуют 

формированию двигательных навыков и основных физических качеств детей (гибкость, быстрота, 

выносливость, сила, ловкость). 

Предусматривается широкое использование разнообразного гимнастического оборудования 

- гимнастической стенки, скамеек, досок, лестниц и др. 

Особое место в программе занимают специальные коррекционные упражнения. Они 

направлены главным образом на тренировку функции равновесия, развитие мышц, формирующих 

правильную осанку, мышц свода стоп, развитие дыхания, нормализацию двигательной активности 

и координации. 

Физическое воспитание дошкольников осуществляется на утренней гимнастике, занятиях 

по физической культуре, в подвижных играх, на занятиях по развитию движений в групповой 

комнате и во время прогулки. 

В соответствии с уровнем двигательной подготовленности детей для достижения на заня-

тиях высокой моторной плотности различные методы проведения упражнений (индивидуальный, 

фронтальный, поточный, поочередный) чередуются между собой. 

На всех годах обучения, в зависимости от того, как дети владеют речью, занятия сопровож-

даются речевой инструкцией, включающей как отработанный, часто встречающийся на других 

занятиях словарь, так и словарь специфический, обозначающий физкультурное оборудование и 

инвентарь и действия с ними. Специальная работа с детьми по запоминанию используемых физ-

культурных терминов на занятиях по физической культуре не ведется, речевые инструкции крат-

кие, содержат только необходимую информацию, не в ущерб моторной плотности занятий и их 

основным задачам. Физическое воспитание глухих и имплантированных детей в детском саду 

должно пронизывать всю систему их обучения и находить свое отражение в работе учителя-

дефектолога (фонетическая ритмика, физкультпаузы), в музыкальных занятиях, в трудовом воспи-

тании, а также в организованной взрослыми самостоятельной двигательной деятельности детей. 

Средний возраст. 
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Построения. Выполняются с помощью воспитателя. Дети строятся без равнения: в шеренгу 

вдоль каната или веревки, положенной на пол по прямой линии; друг за другом, держась за верев-

ку рукой; в колонну ( друг за другом); в круг вдоль каната или веревки. 

Ходьба. Выполняется по показу и самостоятельно в сопровождении звуковых сигналов: 

стайкой вслед за воспитателем и к воспитателю; группой к противоположной стене зала, к воспи-

тателю и самостоятельно – вдоль стены лицом к залу; друг за другом вдоль каната за воспитате-

лем, а затем и самостоятельно; друг за другом, держась рукой за веревку; по канату самостоятель-

но; друг за другом по кругу за воспитателем и самостоятельно. 

Бег. Выполняется по показу и самостоятельно с использованием звуковых сигналов: стай-

кой за воспитателем; группой вдоль зала к противоположной стене; по кругу друг за другом вдоль 

каната за воспитателем и самостоятельно; с остановками по звуковому сигналу. 

Прыжки. Выполняются по показу со страховкой и помощью воспитателя: подпрыгивания 

на носках на месте, с поворотом; перепрыгивание через веревку (канат), положенную на пол, через 

веревку, натянутую над полом (высота 5см); спрыгивание с наклонной доски (высота 10 – 15 см).  

Ползание, лазанье, перелезание. Выполняются со страховкой и помощью воспитателя по 

звуковому сигналу: ползание по ковровой дорожке, по доске, положенной на пол (ширина 35 – 30 

см), по наклонной доске (высота 20 – 25см), по скамейке, подползание под веревку (высота 30 – 

35см); лазанье по гимнастической стенке произвольным способом. Перелезание через одну-две 

скамейки (расстояние 1 – 1,5м одна от другой). Пролезание между рейками лестничной пирамиды 

или вышки.  

Общеразвивающие упражнения (выполняются за воспитателем по подражанию) 

Упражнения без предметов. Движения головы – повороты вправо –влево, наклоны вперед – 

назад; одновременные движения руками вперед – в стороны – вверх – к плечам – на пояс – вниз; 

круговые движения согнутых перед грудью рук («пропеллер»); повороты кругом с переступанием, 

с последующим приседанием, с выпрямлением рук вверх (покрутить кистями); подпрыгивания на 

носках с поворотом кругом; сжимание и разжимание пальцев в кулаки; хлопки в ладоши; прито-

пывание одной ногой, руки на поясе; притопывание двумя ногами; хлопки в ладоши с притопыва-

нием одновременно; широкие окрестные размахивания рук над головой.  

Упражнения с предметами. 

1. Упражнения с флажком: движения рук вверх – вниз, в стороны – вниз, вперед – вниз; 

скрестные широкие размахивания вверху над головой; скрестные широкие размахивания внизу 

перед собой; приседания с опусканием флажка на пол; постукивание о пол черенком флажка в 

приседе; помахивание флажком вверху одной рукой. 

2. Упражнения с мячами: отталкивание двумя руками большого мяча, подвешенного в сет-

ке; катание среднего мяча друг другу, сидя в парах; катание среднего мяча воспитателю, лежа на 

животе; катание среднего мяча к стене, лежа на животе; бег за мячом, брошенным воспитателем; 

бросок мяча, в корзину стоя; бросок малого мяча вдаль и бег за ним; бросок среднего мяча воспи-

тателю и ловля, от него сидя, затем стоя (расстояние 30 – 40см); перенос мяча с полки в корзину 

(расстояние 3 – 4м); передача одного среднего и двух малых мячей друг другу по ряду сидя. 

Упражнения, обусловливающие формирование правильной осанки. Выполняются по пока-

зу, с помощью и страховкой воспитателя по звуковому сигналу: подтягивание двумя руками по 

скамейке или наклонной доске, лежа на животе (высота приподнятого края доски 20 – 25 см); ка-

тание среднего мяча к стене, лежа на животе; катание среднего мяча к воспитателю, лежа на живо-

те; катание среднего мяча друг другу, лежа на животе; катание каната стопами сидя; топтание на 

канате стопами сидя и стоя (поперек каната); ходьба боком приставными шагами по нижней рейке 

гимнастической стенки; ходьба боком приставными шагами по канату.  

Упражнения для развития равновесия. Выполняются по показу, со страховкой и помощью 

воспитателя: ходьба по дорожке, выложенной из канатов (ширина 25 – 30 см); ходьба подоске с 

приподнятым краем (высота 15 – 20см); ходьба по скамейке (высота 20 – 25 см); движения головы 



 52 

– повороты вправо – влево, наклоны вперед – назад; перешагивание через канат, гимнастические 

палки, кубики строительные; кружение на месте переступанием; то же с приседанием по сигналу. 

Старший возраст. 

Основные движения и упражнения в равновесии.  

Ходьба (по подражанию воспитателю и самостоятельно в сопровождении звуковых сигна-

лов) стайкой за воспитателем; гуськом, держась за веревочку; от стенки к стенке стайкой по сиг-

налу барабана или бубна; друг за другом вдоль каната за воспитателем; по широкой дорожке (ши-

рина 25 — 30 см) с опущенными руками, к концу года с разведенными в сторону руками (упраж-

нение направлено также на развитие равновесия); по широкой доске, положенной на пол (направ-

лено на развитие равновесия); по широкой доске, равномерно поднятой над полом, на 10 см, затем 

на 15 — 20 см (направлено на развитие равновесия); по узкой доске, положенной на пол (направ-

лено на развитие равновесия); по узкой доске, приподнятой над полом равномерно на высоту 5 — 

10 см (направлено на развитие равновесия); по «кирпичикам» — ребенок шагает по брускам 

большого «Строителя», бруски лежат на расстоянии 5 — 7 см друг от друга в длину, образуя до-

рожку (2 — 3 м) (направлено на устранение шаркающей походки и развитие равновесия); с пере-

шагиванием через палки, положенные на пол параллельно друг другу на расстоянии 15 см друг от 

друга, с чередованием ног (направлено на выработку правильного чередования ног при ходьбе, 

устранение шаркающей походки, развитие равновесия); перешагивание через ступеньки лестницы, 

лежащей на полу ( цели т е ж е), перешагивание через «кирпичики», стоящие на ребре, с чередова-

нием ног (цели те же), расстояние между «кирпичиками» несколько больше длины шага ребенка. 

В процессе ходьбы следить за тем, чтобы дети, поднимали ноги. 

Бег (по подражанию воспитателю и самостоятельно с использованием звуковых сигналов) 

стайкой за воспитателем; группой за воспитателем; группой вдоль зала к воспитателю; группой к 

предмету; группой к противоположной стене (в медленном темпе в течение 30/40 с); за мячом; 

друг за другом. 

Прыжки (по подражанию воспитателю и со страховкой). Спрыгивание с доски, приподня-

той над полом на 5 — 10 см, сначала с помощью взрослого, к концу года — самостоятельно 

(направлено на развитие координации движений и равновесия); подпрыгивание на двух ногах на 

месте; перепрыгивание через шнур, положенный на пол (линию); подпрыгивание с продвижением 

вперед по ковровой дорожке. 

Ползание, лазанье, перелезание (со страховкой и с помощью воспитателя по звуковому 

сигналу). Ползание к цели без препятствий; ползание к цели с подлезанием под веревку, воротца 

(высота 30 — 40 см), стул, стол и т. д. (направлено на развитие координации движений, развитие 

мышц брюшного пресса); ползание по доске, положенной на пол (ширина 30 — 40 см); по наклон-

ной доске. Лазанье по гимнастической стенке (высота 1 — 1,5 м) вверх и вниз произвольным спо-

собом. 

Общеразвивающие упражнения (выполняются по подражанию воспитателю). 

Упражнения без предметов. Движения головой— повороты влево- вправо, наклоны вперед-

назад; одновременные движения руками вперёд-вверх — на пояс, в стороны — к плечам — вниз; 

сгибание и разгибание рук, хлопки перед собой, над головой, размахивание руками вперед-назад, 

вниз-вверх; приседание опуская руки вниз, притопывания ногами, пружинящие движения ног с 

легким сгибанием колен, притопывание ногами с одновременными хлопками в ладоши. 

Упражнения с предметами.  

1. Упражнения с флажком: движения рук вверх, в стороны, помахивание флажками скрест-

ные движения вверху руками, скрестные широкие размахивания перед собой; приседания с опус-

канием флажка на пол.  

2.Упражнения с мячами: катание мяча от  воспитателя к ребенку и обратно, катание средне-

го мяча, сидя на ковре; катание среднего мяча к стене, сидя лицом к стене; катание мяча к стене, 

лежа на животе; бег за, мячом, брошенным воспитателем, возвращение его в руки воспитателю; 
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бросок мяча в корзину двумя руками стоя; бросок малого мяча вдаль; передача мяча по ряду друг 

другу сидя. 

Упражнения, обусловливающие формирование правильной осанки (выполняются с помо-

щью и страховкой педагога): катание среднего мяча, лежа на животе; катание мяча к воспитателю, 

лежа на животе; катание мяча друг другу, лежа на животе; катание каната стопами сидя; топтание, 

на канате сидя; подтягивание на доске с приподнятым краем двумя руками, лежа на животе. 

Подготовительный возраст. 

Построения выполняются с помощью воспитателя. Дети строятся без равнения: в шеренгу, 

вдоль каната или веревки, положенной на пол по прямой линии, друг за другом, держась за верев-

ку рукой, в колонну друг за другом, в круг. 

Ходьба выполняется по подражанию действиям воспитателя и самостоятельно в сопровож-

дении звуковых сигналов: стайкой вслед за воспитателем и к воспитателю; группой вдоль зала к 

противоположной стене, за воспитателем и самостоятельно — из исходного положения стоя вдоль 

стены лицом к залу; друг за другом вдоль каната за воспитателем, а затем и самостоятельно друг 

за другом, держась рукой за веревку; по дорожке из каната самостоятельно. 

Бег выполняется по подражанию действиям воспитателя и самостоятельно с использовани-

ем звуковых сигналов: стайкой за воспитателем; группой вдоль зала к противоположной стене — 

из исходного положения, стоя вдоль стены лицом к залу; по кругу вдоль каната за воспитателем и 

самостоятельно; с остановками по окончании звуковых сигналов. 

Прыжки выполняются по подражанию действиям воспитателя, с помощью и страховкой 

воспитателя: подпрыгивание на носках на месте, с поворотом; перепрыгивание через веревку, по-

ложенную на пол, через канат; через веревку, натянутую над полом (высота 5 см); спрыгивание с 

доски, с приподнятого края доски (высота 10—15см). 

Ползание, лазанье, перелезание выполняются со страховкой и с помощью по звуковому 

сигналу: ползание по ковровой дорожке, по доске, положенной, на пол (ширина 30—35 см), по 

наклонной доске (высота 20—25 см), с подползанием под веревку (высота 30—35 см), по скамей-

ке; лазанье по гимнастической стенке произвольным способом; перелезание через 1—2 скамейки 

(расстояние между ними 1 —1,5 м); Пролезание между рейками лестничной пирамиды или выш-

ки. 

Общеразвивающие упражнения выполняются за воспитателем по подражанию. 

Упражнения без предметов. Движения головой — повороты вправо- влево, наклоны впе-

ред-назад; одновременные движения руками вперед — в стороны — вверх — к плечам — на пояс 

— вниз; «пропеллер» (круговые движения согнутыми перед грудью руками); повороты кругом с 

переступанием, с последующим приседанием, с выпрямлением — руки вверх, покрутить кистями; 

подпрыгивания на носках с поворотом кругом; сжимание и разжимание пальцев в кулаки; хлопки 

в ладоши; притоптывание одной ногой, руки на поясе; притоптывания двумя ногами; хлопки с 

притоптываниями одновременно, широкие скрестные размахивания руками над головой. 

Упражнения с предметами. 

1. Упражнения с флажком: движения рук вверх — вниз; скрестные широкие размахивания 

вверху над головой; скрестные широкие размахивания внизу перед собой; приседания с опускани-

ем флажка на пол; постукивание о пол черенком флажка в приседе; помахивание флажком вверху 

одной рукой. 

2.Упражнения с мячами; отталкивание двумя руками большого мяча, подвешенного в сет-

ке; катание среднего мяча друг к другу, сидя в парах; катание среднего мяча к воспитателю, лежа 

на животе; катание среднего мяча к стене, лежа на животе; бег за мячом, брошенным воспитате-

лем; бросок мяча в корзину стоя; бросок малого мяча вдаль и бег за мячом; бросок среднего мяча 

воспитателю и ловля от него сидя, затем; стоя (расстояние 30—40 см), перенос мяча с полки в кор-

зину (расстояние 3—4 м); передача одного среднего и двух малых мячей друг другу по ряду сидя. 

Со второй половины года используются по два флажка на ребенка.  
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Упражнения, обусловливающие формирование правильной осанки, выполняются по под-

ражанию действиям воспитателя, с помощью и страховкой воспитателя по звуковому сигналу: 

подтягивание по скамейке или наклонной доске двумя руками, лежа па животе (высота приподня-

того края доски 20—25 см); катание среднего мяча к стене, лежа на животе 

(используется перевернутая скамейка); катание среднего мяча к воспитателю, лежа на жи-

воте; катание среднего мяча друг другу, лежа на животе; катание каната стопами сидя; топтание на 

канате стопами сидя и стоя (поперек каната); ходьба боком приставными шагами по нижней рейке 

гимнастической стенки; ходьба боком приставными шагами по канату. 

Упражнения для развития равновесия выполняются по подражанию действиям воспитате-

ля, с его помощью и страховкой: ходьба по дорожке, вы-ложенной из каната (ширина 30—35 см); 

ходьба по доске с приподнятым краем (высота 15—20 см); ходьба по скамейке (высота 20—25 см); 

движения головой — повороты вправо-влево, наклоны вперед-назад; перешагивание через канат, 

гимнастические палки, кубики «Строителя». 

 Здоровье 

Содержание данной образовательной области направлено на достижение целей охраны 

здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Основным направлением профилактической работы является профилактика детского трав-

матизма. Это особенно актуально в отношении детей с нарушением слуха, поскольку очень часто 

дети физически ослаблены и страдают моторной недостаточностью. Кроме того, пристального 

внимания взрослых требует профилактика нарушений сенсомоторной сферы детей: зрения и 

опорно-двигательного аппарата. В помещениях, где проводится образовательная деятельность, 

обеспечивается оптимальный световой режим, исключаются длительные статические нагрузки и 

систематически организуются физкультурные паузы, игры различной подвижности.  

Работа по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания 

у детей с нарушением слуха осуществляется в тесной связи с другими разделами: «Труд», «Без-

опасность», «Познание» и пр. При обучении детей используются естественные бытовые и специ-

ально создаваемые педагогические ситуации, игры, игровые упражнения, просмотр иллюстратив-

ного и видео - материала.  

Другое направление данной образовательной области - формирование первичных ценност-

ных представлений о здоровье и здоровом образе жизни у глухих детей может быть преимуще-

ственно на основе предметно-практической и игровой деятельности, и только в старшем дошколь-

ном возрасте, при участии учителя - дефектолога на основе речевой деятельности. Важно научить 

ребёнка не только определять состояние своего здоровья или здоровья окружающих детей и 

взрослых (здоров или болен, что именно болит), но донести эту информацию до окружающих по-

средством речи. В работе принимают участие все педагоги (воспитатели, учитель-дефектолог, пе-

дагог - психолог и музыкальный руководитель) и младшие воспитатели. Важную роль в этом про-

цессе играют родители, которые активно обучают детей навыкам гигиены и основам здорового 

образа жизни, показывая это, прежде всего, на своем примере. 

2.6 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников в рамках ОО «Физическое раз-

витие» 

Основной ̆целью взаимодействия педагогов и родителей ̆(законных представителей̆) воспи-

танников ДОО является «установление доверительного делового контакта» между семьёй и ДОО.  

Для достижения этой ̆цели осуществляется дифференцированный ̆подход в работе с семьёй̆, 

в зависимости от образовательных потребностей̆ родителей ̆(законных представителей̆) в отноше-
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нии ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального диалога 

с родителями. 

 В соответствии с ФОП в ДОО организована система профессиональной поддержки и по-

мощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране и укрепления 

их здоровья, состоящая из консультативных, просветительских, обучающих направлений работы 

педагогов ДОО [ФОП, стр. 192].  

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является до-

школьный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в се-

мье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими фак-

торами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются ос-

новы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, 

к природе.  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необхо-

димых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитан-

ников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания.  

Основные формы взаимодействия с семьей 

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, ин-

дивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, приглашение родителей на спортивные праздники, создание памяток, интернет-

журналов, переписка по электронной почте. 

- Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для роди-

телей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, созда-

ние библиотеки (медиатеки). 

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации семейных объединений 

(клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследо-

вательской и проектной деятельности. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — кон-

сультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а так же коррекцион-

ная работа в домашних условиях с детьми ограниченными возможностями здоровья. 

- Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для роди-

телей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

- Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физ-

культуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего де-

лать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

- Стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или 

лес. Создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячи, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

- Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на раз-

ных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных за-

дач.  

- Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспи-

тания потребности в двигательной деятельности.  
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- Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, зимних видов 

спорта, плавания и пр.).  

- Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также в городе). 

 

 

2.7 Воспитательная работа 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольно-

го образования (далее – ФГОС ДО) и основной образовательной программой нашего дошкольного 

учреждения (далее - ООП) целью МАДОУ ДСКВ «Югорка» является обеспечение полноценного и 

радостного проживания детьми периода детства, как уникального периода развития и формирова-

ния личности ребенка, через поддержку естественных процессов развития, воспитания и обучения. 

Исходя из этого, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях, формируется 

общая цель воспитания в МАДОУ ДСКВ «Югорка»: 

создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного возраста на ос-

нове социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе пра-

вил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

Данная цель ориентирует на обеспечение соответствия личности воспитанника единому 

уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с 

этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности воспитанников и усилий самого ре-

бенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнёрские отношения являются важным 

фактором успеха в достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания, применительно к возрастным особенностям воспи-

танников, позволяет выделить в ней следующие задачи, выполнение которых необходимо реали-

зовывать на разных этапах дошкольного образования детей от 2 мес. до 8 лет: 

1. Поддержка традиций дошкольного учреждения в проведении социально значимых 

образовательных и досуговых мероприятий. 

2. Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, социальных, 

нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств. 

3. Создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в со-

ответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склонностями. 

4. Формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового 

и устойчивого образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной 

жизненной позиции. 

5. Организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослы-

ми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного чело-

века. 

6. Воспитание у ребенка чувства собственного достоинства, патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, обще-

ства. 

7. Использование воспитательного ресурса развивающей предметно-пространственной 

среды ДОУ. 

8. Объединение воспитательных ресурсов семьи и МАДОУ ДСКВ «Югорка» на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества. 

9. Установление партнерских взаимоотношений МАДОУ ДСКВ «Югорка»  с семьей, 

оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (закон-

ных представителей) воспитанников в вопросах воспитания, развития и образования детей. 

Цель и задачи воспитания  
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Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его ин-

дивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокуль-

турному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традицион-

ными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его го-

товности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирова-

ния и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, обще-

ства и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, сво-

бодного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патри-

отизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспи-

тания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и тра-

дициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробу-

дить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собствен-

ной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следо-

вания идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культур-

ным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обу-

чающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 
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Целевые ориентиры воспитания  

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоро-

вья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к лич-

ной и командной победе, нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха [ФОП, стр. 187] 

 
Содержание воспитательной работы в области физическое и оздоровительное воспитание. 

Ценность: жизнь, здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающих-

ся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здо-

ровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстети-

ческого развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обуче-

ние двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности педагога: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых 

игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности педагога 

Педагог должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожидани-

ям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны фор-

мироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ре-

бенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

3. Организационный раздел 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к органи-

зации образовательного процесса и режима дня: 
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- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные меро-

приятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физиче-

ской подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в за-

ле. 

3.1 Особенности организации работы по физическому воспитанию с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников.   

№ 

п/п 

Форма органи-

зации двига-

тельной дея-

тельности 

Группы, особенности организации, продолжительность 

 

2-я младшая 

 

средняя 

 

старшая 

 

подготовитель-

ная 

 

1. Утренняя  

гимнастика 

4-6 мин. 6-8 мин. 8-10 мин. 10-12 мин. 

2. Физкультурные 

занятия 

3 раза в неделю 

15 мин 

2 раза в неделю 

20 мин 

2 раза в неделю 

25 мин 

2 раза в неделю 

30 мин 

3. Плавание  - 1 раза в неделю 

20 мин. 

2 раза в неделю 

25 мин. 

2 раза в неделю 

30 мин. 

4. Физкультми-

нутки, физ-

культпаузы, 

пальчиковая 

гимнастика, 

динамические 

паузы 

Ежедневно 

2 мин. 

Ежедневно  

2 мин. 

Ежедневно  

4 мин. 

Ежедневно  

4 мин. 

5. Подвижные 

игры, физиче-

ские и спор-

тивные упраж-

нения, спор-

тивные игры 

8-10 мин. 15 мин. 15-20 мин. 20-25 мин. 

6. Свободная са-

мостоятельная 

двигательная 

деятельность в 

помещении и 

на прогулке 

10-15 мин. 15-20 мин. 15-20 мин. 20-25 мин. 

7. Гимнастика 

после дневного 

сна 

10 мин. 10 мин. 10-12 мин. 12-15 мин. 

Активный отдых 
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1. 

Физкультурные 

досуги, развле-

чения 

1-2 раза в месяц 

20-25 мин. 

1-2 раза в месяц 

20-25 мин. 

1-2 раза в месяц 

30-40 мин. 

1-2 раза в ме-

сяц 

40-45 мин. 

П.и., игровые 

упражнения, иг-

ры - забавы, ат-

тракционы, хо-

роводы, игры с 

пением, музы-

кально – ритми-

ческие упражне-

ния. 

П.и., игры с эле-

ментами соревно-

вания, аттракцио-

ны, музыкально – 

ритмические и 

танцевальные  

упражнения, 

П.и., игры - эс-

тафеты, музы-

кально – рит-

мические и 

танцевальные  

упражнения, 

творческие за-

дания 

П.и., в том 

числе и игры 

народов Рос-

сии, игры - эс-

тафеты, музы-

кально – рит-

мические и 

танцевальные  

упражнения, 

импровизация, 

творческие за-

дания 

2. День здоровья 1 раз в квартал 

 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

П.и., физкуль-

турные досуги, 

спортивные 

упражнения, 

прогулки - экс-

курсии 

 

Физкультурно – 

оздоровительные 

мероприятия, 

прогулки, игры на 

свежем воздухе, 

прогулки - экс-

курсии 

Физкультурно - оздоровительные 

мероприятия, туристические про-

гулки, спортивные и гимнастиче-

ские упражнения, подвижные и 

спортивные игры 

3. Спортивный 

праздник 

-- в качестве зрите-

лей в праздниках 

старших групп 

2 раза в год не 

более 1,5 часа 

2 раза в год не 

более 1,5 часа 

4. Туристские 

прогулки и 

экскурсии 

  1,5-2  ч. 2-2,5 ч. 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Выделяется 5 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного 

дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:  

1 — традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер),  

2 — тренировочная (повторение и закрепление определенного материала),  

3 — игровая (подвижные игры, игры-эстафеты),  

4 — сюжетно - игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомле-

нием с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представ-

лений),  

5 — по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, скакалки).  

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самосто-

ятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвиж-

ных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хо-

рошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особен-

но эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, спосо-

бы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой.  

Для полной реализации программы проводятся спортивные соревнования.  
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В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды 

деятельности, выполняющие свои цели и задачи:  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ направлены на развитие координационных спо-

собностей, гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недо-

статочное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега.  

Данный материал используется для развития основных физических качеств.  

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубо-

ких выпадов, в приседе, с взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах; 

выпады и полу шпагаты на месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой но-

гой, стоя на месте и при передвижениях.  

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 

резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 

скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение 

заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туло-

вища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя ви-

сы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» на ши-

рокой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних 

звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение 

шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.  

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 

стилизованной ходьбы под музыку; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.  

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 

ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отя-

гощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); перелезание и пере-

прыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание ле-

жа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с про-

движением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами впра-

во и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик.  

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробе-

гание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на од-

ной ноге и двух ногах поочередно.  

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоро-

стью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; ускорение из разных ис-

ходных положений; броски в стенку и ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из 

разных исходных положений, с поворотами.  

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередую-

щийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с мак-

симальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом от-

дыха); равномерный 3-х минутный бег.  

Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; повторное преодо-

ление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из 

разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из 

разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в 

высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед 

(правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по 

разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.  
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ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на укрепление 

здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, а также воспитание положи-

тельного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни. 

По этому направлению разработаны:  

- комплексы утренней гимнастики  

- комплексы физкультминуток  

- комплексы дыхательных упражнений  

- гимнастика для глаз и т. п.  

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на формирование у 

воспитанников, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психиче-

скому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адап-

тации.  

ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ направлены на формирование у детей 

выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим 

упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни.  

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. 

Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на 

организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются двигательные 

умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в 

пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, друж-

бы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, упорство, 

дисциплинированность и организованность.  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ДЕТЯМ С УЧЕТОМ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОД-

ГОТОВЛЕННОСТИ.  

В систему индивидуальной работы с детьми в процессе их физического воспитания вклю-

чается учет особенностей физической подготовленности. По характеру физической подготовлен-

ности дошкольников условно можно разделить на три группы - дети с высокими, средними и низ-

кими показателями основных видов движений, физических и волевых качеств.  

Дети первой группы, имеющие высокие показатели физической подготовленности, отли-

чаются быстротой и уверенностью действий, в случае неудачи не отступают от цели, а прилагают 

максимум усилий для достижения намеченного результата, умеют самостоятельно принимать ре-

шения, находить целесообразный способ действий, сдерживать свои чувства и желания. Им свой-

ственно отсутствие сомнений и страхи при выполнении упражнений, высокое чувство активности 

и самостоятельности, умение слушать воспитателя, выполнять его указания и поручении.  

Детей второй группы, имеющих средние показатели физической подготовленности, харак-

теризует неравномерность развития основных видов движений, физических и волевых качеств, 

разноплановость двигательного поведения. Так, наряду с высокими показателями силы, быстроты, 

выносливости, эти дети имеют низкие показатели ловкости и допускают много ошибок в технике 

сложных видов движений (прыжки, лазание и т.п.). Часть детей этой группы даже при постоянном 

побуждении педагога упражнение выполняют некачественно, уклоняются от заданий, требующих 

длительного волевого напряжения. А некоторые дети проявляют педантичную исполнительность в 

выполнении рекомендаций педагога, но при неудачах или допускаемых ошибках снижают актив-

ность действий и не обращают внимания на то, качественно или нет они выполняют задание.  
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Дети третьей группы с низкими показателями физической подготовленности (в большин-

стве случаев имеют низкий уровень развития физических и волевых качеств и в основном низкие 

количественные и качественные показатели движений) в отличие от других детей почти не прила-

гают усилий, чтобы заставить себя работать. В ситуациях, требующих решительности, энергично-

сти действий, проявляют медлительность, недостаточную уверенность, неспособность преодолеть 

чувство страха. Только в достаточно простой обстановке они обнаруживают определенную актив-

ность, которая по мере возникновения новых трудностей уступает место более привычным фор-

мам поведения (пассивность, безразличие и т.п.).  

Индивидуальная работа с детьми планируется в течение дня и предполагает учет индивиду-

альных особенностей их двигательного развития. Детям, отличающимся высокими показателями 

физической подготовленности, полезны задания, направленные на совершенствование их двига-

тельных умений и навыков. Этому способствует выполнение знакомых движений в новых сочета-

ниях (игры-соревнования, упражнения в парах), из необычных исходных положений (прыжки в 

длину с места из низкого приседа, бег из исходного положения лежа и т.п.), в необычных условиях 

(на спортивных снарядах, тренажерах). Возможно использование доступных детям элементов ак-

робатики: "самолет" — лежа на животе, приподнимать от пола голову, грудь, прямые ноги и руки; 

"колечко" лежа на животе, согнуть ноги в коленях и стараться до-тянуться до головы носками ног, 

образуя кольцо; "мостик" — лежа на спине приподнимать таз от пола, затем, выпрямляя руки, 

приподнимать голову и др.  

В работе с детьми, имеющими средний и низкий уровень физической подготовленности, 

наряду с совершенствованием техники основных видов движений им могут предлагаться специ-

альные задания, направленные на развитие волевых и физических качеств, которые у них недоста-

точно развиты, способствующие общему физическому развитию (для детей с низким уровнем фи-

зической подготовленности). Этому могут служить знакомые детям физические упражнения, по-

движные и спортивные игры, рекомендуемые программой физического воспитания. На прогулке 

особое внимание следует уделять развитию основных видов движений, для чего необходимо со-

единить условия для игр с движениями, чаще проводить, игры, во время которых все дети выпол-

няли бы одинаковые упражнения с установкой на их качественное выполнение. Осознанному вы-

полнению детьми движений способствуют такие приемы, как объяснение, анализ, оценка. По-

дробное и последовательное изложение техники выполнения упражнения с демонстрацией каждо-

го его элемента необходимо детям, имеющим низкий уровень физической подготовленности.  

Для детей среднего и высокого уровня в объяснении нужно подчеркнуть особенности вы-

полнения наиболее сложных элементов движения. Объяснение можно давать в сжатой форме, 

ссылаясь на уже известные элементы движений. Среди практических методов особое значение 

необходимо придавать повторению упражнений и игровым двигательным заданиям, однако в 

группе детей, имеющих высокий уровень физической подготовленности, наиболее эффективным 

является вариативное повторение, при котором в характер упражнения вносятся изменения. Это 

вызывает повышенный интерес к упражнению, способствует более качественному его выполне-

нию. Применение игровых приемов также неоднозначно. В группах детей высокого и среднего 

уровня физической подготовленности наиболее эффективны игры с элементами соревнования. 

С детьми, имеющими низкий уровень физической подготовленности, следует проводить 

игры, во время которых все занимающиеся выполняют одинаковые движения с установкой на их 

качественное выполнение.  

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ДЕТЯМ С УЧЕТОМ ХАРАКТЕРА ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ.  
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Различия в объеме, продолжительности, интенсивности и содержании двигательной актив-

ности настолько велики, что даже при обычном наблюдении можно выделить детей средней, 

большой и малой подвижности.  

Дети средней подвижности отличаются наиболее ровным и спокойным поведением, равно-

мерной подвижностью на протяжении всего дня. Таких детей примерно половина или чуть больше 

в группе. Они самостоятельны и активны, движения их уверенные, четкие, целенаправленные.  

Дети большой подвижности всегда заметны, хотя, и составляют от общего числа детей 

примерно четвертую-пятую часть. Они находят возможность двигаться в любых условиях. Из всех 

видов движений выбирают чаще бег, прыжки, избегают движений, требующих точности и сдер-

жанности. Движения их быстры, резки, часто бесцельны. Из-за высокой интенсивности двигатель-

ной ак-тивности они как бы не успевают вникнуть в суть своей деятельности, не могут управлять в 

должной степени своими движениями. Чрезмерная подвижность является сильным раздражителем 

для нервной системы, поэтому эти дети отличаются неуравновешенным поведением, чаще других 

попадают в конфликтные ситуации, они с трудом засыпают, спят неспокойно.  

Наиболее уязвим организм детей малой подвижности. Их характеризует общая вялость, 

пассивность, они быстрее других устают. В противоположность подвижным детям, умеющим 

найти для игр пространство, они стараются уйти в сторону, чтобы никому не мешать, выбирают 

деятельность, не требующую интенсивных движений. Они робки в общении, не уверены в себе, не 

любят игры с движениями. Малая подвижность — фактор риска для ребенка. Она объясняется его 

нездоровьем, отсутствием условий для движений, отрицательным психологическим климатом, 

слабыми двигательными умениями или тем, что ребенок уже приучен к малоподвижному образу 

жизни, что особенно тревожно. Для детей разной подвижности имеются свои направления и мето-

ды коррекции.  

При руководстве двигательной активностью детей средней подвижности достаточно со-

здать необходимые условия, т.е. предоставить место для движений, время, игрушки-двигатели, 

физкультурное оборудование и пособия. Руководство двигательной активностью детей большой 

подвижности направляется не на уменьшение их двигательной активности, а на регулирование ин-

тенсивности движений. Пусть по времени дети двигаются как можно больше — важно запрограм-

мировать такой состав движений, которые требуют сосредоточенности внимания, сдержанности, 

точности. Ребят надо специально учить точным движениям: метанию в цель, прокатыванию мяча 

по ограниченной площади (половице, дорожке из двух шнуров, гимнастической скамейке и пр.), 

ловле мяча, отбиванию его от пола. Полезны все виды и способы лазания, упражнения в равнове-

сии, общеразвивающие упражнения на ограниченной площади (плоскостном кружочке на полу, 

чурбане, скамейке, доске). Особым регулирующим приемом является внесение осмысленности 

содержания в двигательную деятельность. При бесцельном беге, например, ребенку можно 

напомнить сюжеты игры в автомобиль, самолет, поезд и т.п.  

У малоподвижных детей следует воспитывать интерес к движениям, потребность в по-

движных видах деятельности. Особое внимание уделяется развитию всех основных движений, 

особенно интенсивных (бег, прыжки — разные их способы). Малоподвижные дети вовлекаются в 

активную двигательную деятельность на протяжении всего дня. Следует позаботиться о том, что-

бы она был для детей интересной, непринужденной. Помогут в этом разнообразные физкультур-

ные пособия, игрушки-двигатели. Полезно вспомнить здесь наставления физиологов: дети не 

устают, если часто меняют движения, их темп, амплитуду, место выполнения. В этом случае про-

исходит естественный отдых (активный отдых). Разнообразная двигательная деятельность не 

только не утомляет ребенка, а наоборот снимает утомление, активизирует память, мышление.  

Таким образом, индивидуальный подход в физическом воспитании дошкольника учитывает 

разные стороны его двигательного развития. Он включает в себя комплекс методов и приемов, 
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устанавливающих взаимосвязь между содержанием двигательного материала и индивидуальными 

особенностями детей. 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной̆ среды и фактор, 

мощно обогащающий ̆развитие детей̆. РППС ДОО выступает основой̆ для разнообразной̆, разно-

сторонне развивающей̆, содержательной̆ и привлекательной̆ для каждого ребенка деятельности.  

Развивающая РППС представляет собой̆ единство специально организованного простран-

ства как внешнего (территория ДОО), так и внутреннего (групповые, специализированные, техно-

логические, административные и иные пространства), материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей̆ дошкольного возраста, охраны 

и укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной̆ творческой̆ деятельности 

детей̆. РППС ДОО создает возможности для учета особенностей̆, возможностей̆ и интересов детей̆, 

коррекции недостатков их развития [ФОП, стр. 155-156]. 

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой̆ по содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС ДОО учтены:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- клима-

тические условия, в которых находится ДОО;  

- возраст, опыт, уровень развития детей̆ и особенностей̆ их деятельности, содержание воспитания 

и образования;  

- задачи образовательной̆ программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной ̆деятельности (детей̆ и их семей̆, педа-

гогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и т.п.).  

Физкультурно-оздоровительная или спортивно-оздоровительная предметная среда содействует 

решению как специфических задач развития двигательной активности, моторики детей, так и за-

дач их гармоничного развития. 

Имеются оборудованные объекты спорта: 

1. Спортивная площадка, расположенная на территории ДОУ; 

2. Физкультурный зал, который оснащён всем необходимым современным оборудованием: 

набивные мячи, мячи для элементов спортивных игр, обручи, флажки разноцветные, наборы мяг-

ких модулей. 

Оборудование соответствует возрастным особенностям детей. Зал оборудован с учетом макси-

мального соблюдения безопасности воспитанников: закрытые сеткой окна и закрытые радиаторы. 

3. Бассейн, который имеет просторные раздевалки, душевые. Он оснащён современной систе-

мой очищения воды. В бассейне имеются: плавательные круги, доски, мячи, игрушки, нарукавни-

ки, спасательные круги, поддержки и страховки для обучающихся плаванию.  Бассейн обеспечен 

инвентарной комнатой для хранения оборудования и инвентаря. 

4. Физкультурные уголки в группах (для индивидуальной и подгруппой работы с детьми); 

5. Выносной материал для занятий физической культурой на участке 

6. Атрибуты для подвижных игр; 

7. Оборудование для спортивных игр (хоккей, лыжи, баскетбол, бадминтон и т.д.); 

8. Оборудование для проведения упражнений по профилактике плоскостопия (в группах и 

спортивном зале). 

3.3 Материально-техническое обеспечение РП по реализации ОО «Физическое развитие» 
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 Для реализации образовательной программы в МАДОУ ДСКВ «Югорка» в соответствии с 

ФОП созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения образовательной 

программы по физическому развитию;  

- выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для обеспе-

чения безопасного нахождения воспитанников на территории ДОО, в групповых и других поме-

щениях, необходимых для образовательной деятельности, проведения режимных моментов, сна и 

отдыха; 

- выполнение ДОО требований пожарной ̆безопасности и электробезопасности;  

- выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей̆- инвалидов 

к объектам инфраструктуры ДОО [ФОП, стр. 201-202].  

 При проведении закупок спортивного оборудования, инвентаря ДОО руководствуется нор-

мами и законодательством РФ. 

Перечень спортивного оборудования и физкультурного инвентаря 

№ Наименование Тип оборудования 

Коли-

чество 

 

1 Скамья гимнастическая Для ходьбы, бега, равновесия 4 

2 Доска гимнастическая прямая Для ходьбы, бега, равновесия 1 

3 Доска с ребристой поверхностью Для ходьбы, бега, равновесия 1 

4 Бревно гимнастическое напольное Для ходьбы, бега, равновесия 2 

5 Куб деревянный  малый 20х20 Для ходьбы, бега, равновесия 9 

6 Куб деревянный большой 50х50 Для ходьбы, бега, равновесия 3 

7 
Дорожка гимнастическая ребристая пла-

стик 
Для ходьбы, бега, равновесия 3 

8 
Коврик гимнастический «Дорожка дви-

жения» 
Для ходьбы, бега, равновесия 4 

9 Гимнастическая змейка Для ходьбы, бега, равновесия 1 

10 Балансир Для ходьбы, бега, равновесия 2 

11 Лыжи деревянные с креплением резинка Для ходьбы, бега, равновесия 30 

12 Лыжи  пластиковые Для ходьбы, бега, равновесия 40 

13 Ботинки лыжные Для ходьбы, бега, равновесия 40 

14 Набор мягких модулей Для ходьбы, бега, равновесия 1 

15 Мат гимнастический складной Для прыжков 2 

16 Мат гимнастический малый Для прыжков 1 

17 Скакалка короткая 120 см Для прыжков 25 

18 Мишень навесная малая Для катания, бросания, ловли 2 

19 Мишень навесная большая Для катания, бросания, ловли 2 

20 Мяч набивной 0.5 кг Для катания, бросания, ловли 8 

21 Мяч набивной 1 кг Для катания, бросания, ловли 8 

22 Мяч волейбольный Для катания, бросания, ловли 3 

23 Мяч для мини- баскетбола Для катания, бросания, ловли 3 

24 Мяч резиновый большой 20 см Для катания, бросания, ловли 26 
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Методический комплект, используемый для реализации программы: 

№ Наименование Количество 

1. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: 

Для занятий с детьми с 3-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. 48 с. 

1 

2. Пензулаева Л.И. оздоровительная гимнастика. Комплексы 1 

25 Мяч резиновый средний 15 см Для катания, бросания, ловли 26 

26 Мяч резиновый малый 10 см Для катания, бросания, ловли 15 

27 Мяч поролоновый 5 см Для катания, бросания, ловли 10 

28 Мешочки для метания 200 гр Для катания, бросания, ловли 30 

29 Мяч надувной с ручкой Для катания, бросания, ловли 5 

30 Набор «Кольцеброс» мягкий Для катания, бросания, ловли 2 

31 Набор «Кольцеброс» Для катания, бросания, ловли 2 

32 Щит  баскетбольный мобильный Для катания, бросания, ловли 2 

33 Стойки баскетбольные с кольцом Для катания, бросания, ловли 2 

34 Стойка Кенгуру универсальная Для катания, бросания, ловли 2 

35 Набор «Кегли» Для катания, бросания, ловли 5 

36 Клюшки Для катания, бросания, ловли 10 

37 Ракетки Для катания, бросания, ловли 2 

38 Волан для бадминтона Для катания, бросания, ловли 2 

39 Лестница деревянная  с зацепами Для ползания и лазанья 1 

40 Лестница верёвочная Для ползания и лазанья 1 

41 Канат для лазанья гладкий Для ползания и лазанья 1 

42 Тоннель большой мягкий Для ползания и лазанья 1 

43 Тоннель каркасный Для ползания и лазанья 2 

44 Шведская стенка Для ползания и лазанья 4 

45 Дуги для подлезания металлические Для ползания и лазанья 10 

46 Дуги для подлезания деревянные набор Для ползания и лазанья 1 

47 Турник для подтягиваний Для ползания и лазанья 2 

48 Коврик гимнастический Для ОРУ 28 

49 Гантели 0,5 кг Для  ОРУ 50 

50 Гантели 1 кг Для  ОРУ 4 

51 Обручи Для  ОРУ 30 

52 Гимнастические палки (пластик) 90 см Для  ОРУ 26 

53 Лента гимнастическая с кольцом 0,5 м Для  ОРУ 50 

54 Массажные мячи разных размеров Для  ОРУ 20 

55 Плоские диски Для  ОРУ  10 

56 Канат для перетягивания 3 м Для  ОРУ 1 

57 Конусы большие Для  ОРУ 18 

58 Конусы маленькие Для  ОРУ 7 

59 Портативное табло Для  ОРУ 1 

60 Ролик гимнастический Для  ОРУ 2 

61 Тележка для спортинвентаря Для  ОРУ 1 

62 Набор кубиков Для  ОРУ 1 
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упражнений. Для занятий  с детьми 3-7 лет.-  М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

3. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017. – 

96 с. 

1 

4. Физкультурно – оздоровительная работа в дошкольной органи-

зации: планирование, занятия, комплексы, спортивно – досуго-

вые мероприятия / авт.-сост. О.Ф. Горбатенко, Т.А. Кардаиль-

ская, Г.П. Попова. – изд. 2-е, перераб. – Волгоград: Учитель. -

163 с. 

1 

5. Сулим Е. В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для де-

тей 3-5 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2016.- 160 с. (Растим детей здоро-

выми) 

1 

6 Сулим Е. В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для де-

тей 5-7 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2015.- 224 с. (Растим детей здоро-

выми) 

1 

7 Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя 

зарядка для детей 5-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.:ТЦ Сфе-

ра, 2016.- 144 с. 

1 

8 Детские олимпийские игры: занятия с детьми 2-7 лет/. Л.А. 

Соколова.– Волгоград: Учитель, 2015 – 78с. 

1 

9 Утренняя гимнастика для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. Методические рекомендации, комплексы 

упражнений на сюжетно – ролевой основе / авт.- сост. Н.Г. Ко-

новалова. – Волгоград : Учитель. 55 с. 

1 

10 Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений и игр по 

профилактике плоскостопия и нарушения осанки у детей / авт.-

сост. О.М. Литвинова, С.В. Лесина. – Волгоград : Учитель. - 58 

с. 

1 

11 Коновалова Н.Г. Зрительная гимнастика для занятий с детьми 

дошкольного и младшего школьного возраста : методическое 

сопровождение, комплексы упражнений на сюжетно – ролевой 

основе. – Волгоград : Учитель. – 43 с. 

1 

12 Спортивно – развивающие комплексы. Первая младшая груп-

па: планирование, развлекательные интегрированные занятия, 

педагогические консультации / авт. – сост. И.В. Померанцева и 

др. – изд. 2-е, испр. – Волгоград : Учитель. – 104 с. 

1 

13 Сказочный театр физической культуры : физкультурные заня-

тия с дошкольниками в музыкальном ритме сказок / авт. Сост. 

Н.А. Фомина. – изд. 2-е. – Волгоград 6 Учитель. – 91 с. 

1 

14 Организация спортивного досуга дошкольников 4- 7 лет / авт. – 

сост. Н.М. Соломенникова. – изд. 2-е. – Волгоград : Учитель. – 

135 с. 

1 

15 Проект образовательной программы «Энциклопедия здоровья» 

Модель взаимодействия ДОО и семьи / авт. – сост. Т.В.  Гули-

дова, Н.А. Мышкина,  И.Н. 

Недомеркова. – Волгоград : Учитель. – 77 с. 

1 

16 Гимнастика для детей 5-7 лет: программа, планирование, кон-

спекты занятий, рекомендации / авт. – сост. Л.Г. Верхозина. – 

изд. 2-е, перераб. – Волгоград: Учитель. – 110 с. 

1 

17 Фольклорно – физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 

лет/ авт. – сост. М.П. Асташина. – Волгоград : Учитель. - 110 с. 

1 

18 Игровые физкультурные занятия в разновозрастной группе / 

авт. – сост. Л.Н. Волошина, М. И. Исаенко, Т.В. Курилова. – 

1 
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изд. 2-е, перераб. – Волгорад : Учитель. – 91 с. 

19 Парная гимнастика : программа, конспекты занятий с детьми 3-

6 лет / Т.Э. Токаева. – Волгоград: Учитель. – 126 с. 

1 

20 Физическое развитие детей 2-7 лет : сюжетно – ролевые заня-

тия / авт. – сост. Е.И. Подольская. Изд. 2-е, перераб. – Волго-

град: Учитель, 2013. – 246 с. 

1 

21 Н. Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет: фитбол-

гимнастика: конспекты занятий / авт. – сост. Н. М.  Соломен-

никова,  Т. Н. Машина.- Волгоград: Учитель, 2013.-159 с. 

1 

22 Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у 

дошкольников: утренняя и лечебная гимнастика, занятия, игры, 

упражнения, комплексы / авт. – сост.  Т.Г.Анисимова, С.А. 

Ульянова; под ред. Р.А. Ереминой,- Изд. 3-е, перераб.- Волго-

град: Учитель.- 135 с. 

1 

23 Подвижные и речевые игры для детей 5-7 лет: развитие мото-

рики, коррекция координации движений и речи / сост. А.А.  

Гуськова– Изд.2-е, испр.- Волгоград: Учитель.-188 с 

1 

24 Музыкально-двигательное физическое воспитание дошкольни-

ков/ Н.А. Фомина, д-р пед. наук; С.Ю Максимова, д-р пед. 

Наук; Е.П. Прописнова, канд. пед. наук.- Волгоград: Учитель.-

238 с. 

1 

25 Взаимодействие педагогов и родителей в реализации физиче-

ского развития детей 3-7 лет. Инновационный педагогический 

проект. Программа/авт.сост. И.А. Стефанович.- Волгоград: 

Учитель, 2014- 79 с. 

1 

26 Физкультурные занятия с элементами логоритмики / авт. – 

сост.  С.Ф.  Копылова.-Волгоград: Учитель.-81 с 

1 

27 Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно – ролевые занятия 

/ авт.-сост. Е.И.Подольская. – изд.2-е, перераб. – Волгоград: 

Учитель,2013.-246 с. 

1 

28 Формирование двигательной активности детей 5-7 лет: игры- 

эстафеты / Е.К. Воронова. – Волгоград : Учитель. – 127 с. 

1 

29 Физкультминутки. Вып 1 / авт.-сост. С.А. Лёвина, С.И. Тукачё-

ва. – изд. 2-е. – Волгоград : Учитель,2016.-67 с. 

1 

30 Физкультминутки. Вып 2 / авт.-сост. С.А. Лёвина, С.И. Тукачё-

ва. – изд. 2-е. – Волгоград : Учитель,2015.-76 с. 

1 
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Приложение №1. Перспективное планирование ООД по физической культуре 

 

Вторая младшая группа 

 
Месяц  Задачи  Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды движе-

ний  

Подвижные игры  

Октябрь  Дать детям представление о перемещении ходьбой с 

разной скоростью (гуляем по улице, опаздываем на 

автобус).  

Упражнять детей в умении пользоваться перешаги-

ванием с высоким подниманием ног при преодоле-

нии препятствий.  

Упражнять детей в подлезании под препятствия, не 

задевая их. 

Упражнять детей в прокатывании мяча в прямом 

направлении, с постепенным увеличением расстоя-

ния между играющими. 

1-3 недели – без 

предметов,  

4-ая неделя – боль-

шим мячом  

1. Ходьба и бег с разной 

скоростью.  

2. Перешагивание с высо-

ким подниманием ног.  

3. Подлезание под пре-

пятствие 

3. Прокатывание мяча, 

ползание за ним. 

« Беги ко мне»  

«Беги к предмету»  

«Волк и зайцы» 

«Большая птица»  

«Солнышко и дож-

дик» 

Ноябрь  Знакомство детей с построением в круг у предмета. 

Упражнять детей в прокатывании мяча в прямом 

направлении, с постепенным увеличением расстоя-

ния между играющими. 

Развивать умение энергично отталкивать мяч впе-

рёд- вверх при перебрасывании через натянутый 

шнур. 

Упражнять детей в энергичном отталкивании боль-

шого мяча и быстром ползании. 

Приучать детей выполнять пружинистые движения 

в коленях при выполнении приземления в прыжках. 

Закреплять умение приземляться на переднюю часть 

ступни. 

1-2 неделя – большим 

мячом 

3-4 неделя – без пред-

метов  

1. Прокатывание большо-

го мяча.  

2. Построение в круг у 

предмета. 

3. Перебрасывание боль-

шого мяча через шнур. 

Бросание вдаль мешочков 

правой и левой рукой. 

4. Бросок мяча и ползание 

за ним. 

5. Прыжки на двух ногах. 

«Прокати мяч» 

«Автомобили»  

«Догони мяч» 

«Кот и мыши»  
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Декабрь  При прокатывании большого мяча побуждать детей 

к энергичному отталкиванию. 

Упражнять детей в мягком приземлении при выпол-

нении прыжков в обруч. 

Упражнять детей в прокатывании маленького мяча 

одной рукой, энергично отталкивая, используя бро-

сок снизу. 

Развивать у детей функцию равновесия при ходьбе 

по гимнастической скамейке. 

Упражнять детей в подлезании под разные высоты, 

не задевая препятствия 

1-3 недели – с куби-

ками,  

4-я неделя – б/п  

1. Прокатывание большо-

го мяча. 

2. Прыжки из обруча в об-

руч.  

4. Бросок маленького мяча 

снизу. 

5. Ходьба по скамейке со 

спрыгиванием в конце  

6. Подлезание под разные 

высоты, не задевая пре-

пятствий. 

«Кролики»  

«Мой весёлый 

звонкий мяч»  

«Воробушки и ав-

томобиль» 

Январь  Приучать детей пользоваться дугообразной траек-

торией при бросании большого мяча вдаль. Побуж-

дать детей для увеличения силы броска использо-

вать переход из положения сидя на пятках в поло-

жения стоя на коленях. 

Упражнять детей в подлезании в ограниченное про-

странство, не задевая препятствие.    

2-3 неделя – без 

предметов 

1. Бросок большого мяча 

через шнур. 

2. Подлезание  в ограни-

ченное пространство. 

  

«Зайка беленький 

сидит» 

«Добрось мяч до 

стены» 

Февраль  Упражнять детей в мягком приземлении при выпол-

нении прыжков в длину с места. В прыжках в длину 

с места побуждать детей пользоваться энергичным 

отталкиванием и мягким приземлением.   

Развивать умение при броске маленьким мячом 

придавать полёту нужное направление.   

Развивать раскованность действий на гимнастиче-

ской скамейке при сочетании ползания и ходьбы. 

1-я неделя – без пред-

метов 

2-я неделя – с обру-

чем,  

3-я неделя – без пред-

метов  

4-я неделя – с кубика-

ми  

1. Прыжки в длину с ме-

ста. Прыжки через дорож-

ку 15 см. 

2. Броски мяча из разных 

положений в цель. 

3. Ползание и ходьба по 

гимнастической скамейке. 

 

«Добрось мяч до 

стены» 

«Кролики» 

«Принеси предмет» 

Март  В бросании большого мяча вдаль побуждать детей 

энергично выпускать предмет. 

В прыжках на двух ногах с продвижением вперёд 

упражнять детей в энергичном отталкивании и мяг-

ком приземлении. 

Приучать детей при лазанье по гимнастической 

стенке захватывать рейку круговым хватом и ста-

1-4 неделя – без пред-

метов 

 

1. Бросок большого мяча 

двумя руками от груди из 

разных положений. 

2. Перепрыгивание через 

предметы. 

3. Лазанье по гимнастиче-

ской стенке. 

«Воробушки и ав-

томобиль» 

«Кролики» 
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вить ноги на рейку серединой стопы. 

Развивать умение выполнять подлезание под шну-

ры, натянутые на высоте 50 и 40 см, не задевая их.  

В прыжках в длину с места закреплять умение энер-

гично отталкиваться одновременно двумя ногами.  

4. Ползание и подлезание 

под разные высоты. 

5. Прыжки через дорожку 

шириной 15 см. 

Апрель  Приучать детей выполнять отталкивание одновре-

менно двумя ногами в прыжках из обруча в обруч. 

Развивать функцию равновесия при ползании на ла-

донях и коленях по гимнастической скамейке, фор-

мировать уверенность в действиях на высоте. 

В прыжках в длину с места закреплять умение энер-

гично отталкиваться одновременно двумя ногами, 

мягко приземляться на полусогнутые ноги на носки. 

Упражнять детей в лазанье по гимнастической стен-

ке, не пропуская рейки, пользуясь круговым хватом 

руками и ставя ступни ног в упоре серединой.  

1-я неделя – с куби-

ками  

2-я неделя – с 2-мя 

кубиками 

3-4 неделя  - без 

предметов 

1. Прыжки из обруча в 

обруч. 

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке разными 

способами. 

3. Прыжки в длину с ме-

ста через ручеёк 20см. 

4. Лазанье по гимнастиче-

ской стенке.  

5. Бросок маленького мя-

ча вдаль от плеча одной 

рукой. 

«Лохматый пёс» 

«Догони мяч» 

«Птицы в гнёздыш-

ках» 

Май  Упражнять детей в энергичном отталкивании мяча 

(Мешочка) с использованием дугообразной траекто-

рии.  

Упражнять детей в выполнении движений в игровой 

ситуации, развивать способность использовать при-

вычные движения для преодоления препятствий. 

Закреплять умение выполнять знакомые движения в 

новых условиях. 

1-4 неделя – без пред-

метов  

1. Бросок в цель. 

2. Подлезание под шнур. 

3. Перепрыгивание через 

ручей 20 см. 

«Догони меня» 

«Лохматый пёс» 

«Курочка – хохлат-

ка» 

«Солнышко и дож-

дик» 

«Добеги до погре-

мушки» 
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Средняя группа 

 
Месяц  Задачи  Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды движе-

ний  

Подвижные 

игры  

Октябрь  Формировать умение сохранять устойчивое положе-

ние при ходьбе на повышенной опоре; находить 

свое место при ходьбе и беге, развивать глазомер и 

ритмичность шага при перешагивании через бруски. 

Упражнять в энергичном отталкивании от пола, в 

прокатывании мячей друг другу, развивать точность 

направления; в подлезании под дугу не касаясь ру-

ками пола, в ходьбе с изменением направления, в 

прыжках на 2-х ногах  

1-3 неделя – без пред-

метов  

4-я неделя – с платоч-

ками 

1.Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч  

2. Подбрасывание и ловля 

мяча двумя руками  

3. Подлезание под дугу  

4. Полезание под шнур (40 

см) с мячом в руках  

5. Прокатывание мяча по 

дорожке  

6. Ходьба по скамейке с 

перешагиванием  

« Солнышко и 

дождик» 

«Автомобили» 

«Воробушки и ав-

томобиль» 

«Кролики и хозя-

ин» 

«Кролики» 

Ноябрь  Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, бросании мяча о землю и ловле его 2-мя рука-

ми. Упражнять в ходьбе и беге с изменением 

направления, в прыжках на двух ногах, в перебра-

сывании мяча и др.; ползать на животе по скамейке, 

закреплять умение удерживать устойчивое равнове-

сие при ходьбе по повышенной опоре. Ползать на 

четвереньках, следить за правильной осанкой, ходь-

ба и бег между предметами, не задевая их 

1–я неделя - с платоч-

ком,  

3-я неделя – с мячом,  

4-я неделя – с флаж-

ками 

1. Бросок мяча. 

2.Перебрасывание мячей 

двумя руками снизу 

(расст. 1,5 м)  

3. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, перешаги-

вая через кубики  

4. Ползание на животе по 

скамейке, подтягиваясь 

руками, хват с боков  

5.Прыжки через бруски  

6. Прокатывание мячей 

между предметами, по-

ставленными в одну ли-

нию  

7. Ходьба по гимн. ска-

мейке с поворотом на се-

редине 

«Зайцы и волк» 

«Автомобили» 
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Декабрь  Формировать умение перестраиваться в пары на ме-

сте. Упражнять в мягком приземлении при спрыги-

вании; закреплять умение прокатывать мяч, разви-

вать глазомер, закреплять умение ловить мяч. 

Упражнять в ползании на четвереньках на повы-

шенной опоре, закреплять навык нахождения своего 

места в колонне. Закреплять прыжки на 2-х ногах.  

1-я неделя – б/п,  

2-я неделя – с флаж-

ками,  

3-я неделя – с кубика-

ми,  

4-я неделя – б/п  

1.Прыжки со скамейки (20 

см)  

2.Прокатывание мячей 

между предметами  

3.Ползание на четверень-

ках по гимн. скамейке, 

хват с боков  

4. Перепрыгивание через 

кубики на 2-х ногах  

5. Ходьба с перешагива-

нием через рейки лестни-

цы, выс. 25 см от пола  

6. Перебрасывание мяча 

друг другу, стоя в шерен-

гах (2раза снизу)  

«Трамвай», «Кару-

сели», «Поезд»,  

«Птичка и птенчи-

ки»,  

«Котята и щенята»  

Январь  Упражнять в беге и ходьбе между предметами, за-

креплять умение отбивать мяч от пола; упражнять в 

ползании по скамейке на четвереньках. Ходьба со 

сменой ведущего с высоким подниманием колен. 

Закреплять умение подлезать под шнур, действовать 

по сигналу. Разучить ходьбу по гимнастической 

скамейке с поворотом на середине; упражнять в пе-

решагивании через препятствия. 

1-я неделя – с мячом  

2-я неделя – с косич-

кой,  

3-я неделя – б/п  

4-я неделя – с обручем 

1.Отбивание мяча одной 

рукой о пол (4-5 раз), лов-

ля двумя руками  

2.Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура, перепрыги-

вая через него, слева и 

справа  

3.Подлезание под шнур 

боком 4. Ходьба по гим-

настической скамейке, на 

середине сделать поворот 

кругом и пройти дальше, 

спрыгнуть  

5. Перебрасывание мяча 

друг другу, стоя в шерен-

гах (2раза снизу)  

6. Прыжки в высоту с ме-

ста «Достань до предме-

та» 

«Найди себе пару», 

«самолеты», 

«Цветные автомо-

били»,  

«Котята и щенята»  
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Февраль  Развивать умение быть инициативным, в подготовке 

и уборке мест занятий. Формировать умение ловить 

мяч двумя руками, в ходьбе и беге по кругу с изме-

нением направления. Ходьба и бег по наклонной 

доске, перепрыгивая через шнуры. Закрепить 

упражнения в равновесии. Навык подлезания на 

четвереньках. Упражнять в ходьбе с выполнением 

заданий, прыжках из обруча в обруч. Воспитывать и 

поддерживать дружеские отношения.  

1,3,4 -я недели – б/п,  

2-я неделя – с мячом  

1.Прыжки через короткие 

шнуры (6-8 шт)  

2. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

из-за головы  

3. Метание мешочков в 

вертик. цель правой и ле-

вой рукой  

4. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на ладо-

нях и коленях  

5.Ходьба с перешагивани-

ем через предметы  

6. Ходьба и бег по 

наклонной доске  

«У медведя во бо-

ру»,  

«Воробушки и ав-

томобиль»,  

«Перелет птиц»,  

«Кролики в огоро-

де»  

Март  Формировать умение правильно занимать И.П. при 

прыжках в длину с места, лазать по наклонной лест-

нице. Упражнять в бросании через сетку, в ходьбе и 

беге по кругу, с выполнением задания, в прокатыва-

нии мяча вокруг предметов, в ползании на животе 

по скамейке, ходьбе и беге по наклонной доске. В 

перешагивании через предметы. Учить сознательно 

относиться к правилам игры.  

1-я неделя – с обручем  

2-я неделя – с м. мя-

чом,  

3-я неделя – б/п  

4-я неделя – с флаж-

ками  

1.Перебрасывание мяча 

через шнур (расст. до 

шнура 2м)  

2.Прокатывание мяча 

между предметами  

3. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на ладо-

нях и коленях  

4. Лазание по наклонной 

лестнице  

5.Ходьба по гимн. ска-

мейке боком приставным 

шагом, руки на поясе с 

перешагиванием через 

предметы  

6. Ходьба и бег по 

наклонной доске  

«Бездомный заяц»,  

«Подарки»,  

«Охотники и зай-

цы»,  

«Наседка и цыпля-

та»  
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Апрель  Формировать умение энергично отталкиваться при 

прыжках в длину с места, замаху при метании ме-

шочков на дальность, соблюдению дистанции во 

время передвижения и построения. Закреплять уме-

ние принимать правильное положение при прыжках 

в длину с места, в метании в горизонтальную цель, 

ползания на четвереньках, ходьбе по ограниченной 

площади опоры, на повышенной опоре. Развивать 

умение ходить и бегать со сменой ведущего. Повто-

рить перебрасывание мяча друг другу.  

1-я неделя – б/п  

2-я неделя – с м. мя-

чом,  

3-я неделя – с косич-

кой  

4-я неделя – б/п  

1. Прыжки в длину с места  

2.Метание мешочков на 

дальность  

3. Метание мешочков в 

вертик. цель правой и ле-

вой рукой  

4.Лазание по гимнастиче-

ской стенке  

5.Ходьба по гимн. ска-

мейке боком приставным 

шагом, руки на поясе с 

перешагиванием через 

предметы  

6. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на ладо-

нях и коленях  

«Совушка»,  

«Воробушки и ав-

томобиль»,  

«Птички и кошки»,  

«Котята и щенята»  

Май  Формировать умение бегать и ходить со сменой ве-

дущего, лазать по гимнастической стенке. Упраж-

нять в прыжках в длину с места, перебрасывание 

мяча друг другу, метание правой и левой рукой на 

дальность, в верт. Цель, в ползании по скамейке на 

животе, в прыжках через скамейку в игре «Удочка»  

1-я неделя – с кубика-

ми  

2-я неделя – с обру-

чем,  

3-я неделя – с гимн. 

палкой  

4-я неделя – б/п  

1. Прыжки через скакалку  

2.Метание правой и левой 

рукой на дальность  

3. Метание мешочков в 

вертик. цель правой и ле-

вой рукой  

4. Ползание на животе по 

гим. скамейке, хват с бо-

ков  

5. Ходьба по гимн. ска-

мейке на носках, руки за 

головой, на середине при-

сесть и пройти дальше  

6. Лазание по гимнастиче-

ской стенке, не пропуская 

реек  

«Котята и щенята»,  

«У медведя во бо-

ру»,  

«Зайцы и волк»,  

«Подарки»  

 

 



 77 

Старшая группа 

 
Месяц  Задачи  Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды движе-

ний  

Подвижные игры  

Сентябрь  Формировать умение сохранять равновесие при 

ходьбе по гимнастической скамейке, ходьбе на нос-

ках, энергичному отталкиванию двумя ногами от 

пола взмах рук в прыжке с доставанием до предме-

та, подбрасывание мяча вверх, ходьбе с изменением 

тела, пролезание в обруч, не задевая края. Упраж-

нять в ходьбе и беге в колонне по одному, врассып-

ную, в перебрасывании мяча, подбрасывании мяча 

двумя руками вверх. В ходьбе с высоким поднима-

нием колен, в непрерывном беге. Развивать ловкость 

и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру, в 

прыжках с продвижением вперед.  

1-я неделя – б/п  

2-я неделя – с м. мя-

чом,  

3-я неделя – с палкой  

4-я неделя – б/п  

1.Бег в среднем темпе до 1 

мин., чередование с ходь-

бой  

2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, 

змейкой между предмета-

ми  

3. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после 

хлопка  

4.Ходьба по канату, боком 

приставным шагом, руки 

на поясе, с мешочком на 

голове  

5.Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с мешоч-

ком на голове  

6. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

из-за головы  

«Мышеловка», 

«Удочка»,  

«Мы веселые ребя-

та»,  

«Найди свою пару»  

Октябрь  Учить перестроению в колонну по два, ходьбе при-

ставным шагом по гим. скамейке, повороту во время 

ходьбы по сигналу, делать поворот во время ходьбы 

и бега в колонну по два (парами). Упражнять в беге 

до 1мин., в перешагивании через шнуры и метанию 

мяча в цель, в равновесии и прыжках. Повторить 

пролезание в обруч боком, перебрасывании мяча 

друг другу, переползание через препятствия  

1-я неделя – б/п  

2-я неделя – с б. мя-

чом,  

3-я неделя – с обручем  

4-я неделя – б/п  

1. Прыжки на 2-х ногах 

через шнуры, прямо, бо-

ком  

2.Броски мяча двумя ру-

ками от груди, перебрасы-

вать друг другу двумя ру-

ками из-за головы  

3.Метание в горизонталь-

ную цель правой и левой 

рукой  

«Перелет птиц»,  

«Удочка»,  

«Гуси-гуси»,  

«Ловишки», «Мы 

веселые ребята»  
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4. Ползание на четверень-

ках между предметами, 

подлезание под дугу пря-

мо и боком, не касаясь по-

ла  

5.Пролезание через три 

обруча (прямо, боком)  

6. .Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке на середине 

повернуться, присесть, 

перешагнуть через мяч 

Ноябрь  Учить перекладывать мяч (мал.) из одной руки в 

другую во время ходьбы по гимнастической скамей-

ке, прыжкам на правой и левой ноге попеременно с 

продвижением вперед. Отрабатывать навыки ходь-

бы с высоким подниманием колен; бег врассыпную. 

Перебрасывание мяча в шеренге, ползание по ска-

мейке на животе и ведение мяча между предметами, 

пролезание через обручи с мячом в руках, ходьба с 

остановкой по сигналу. Закреплять подлезание под 

шнур боком и прямо, ходьбу змейкой. Развивать 

ловкость и координацию движений.  

1-я неделя – с м. мя-

чом  

2-я неделя – с обручем  

3-я неделя – с б. мя-

чом  

4-я неделя – на гимн. 

скамейке  

1. Ходьба по гимн. ска-

мейке с перекладыванием 

мяча (мал.) из одной руки 

в другую  

2.Прыжки на правой и ле-

вой ноге между кеглями  

3.Ведение мяча с продви-

жением вперед  

4. Перебрасывание мяча 2-

мя руками снизу, из-за го-

ловы.  

5. Подлезание под шнур 

боком, прямо, не касаясь 

руками пола  

6. Игра «Волейбол» двумя 

руками.  

«Пожарные уче-

ния», «Не оставай-

ся на полу», 

«Удочка»,  

«Ловишки с лен-

точками»,  

«Найди свою па-

ру», «Горелки»  

Декабрь  Учить ходьбе по наклонной доске, прыжкам с ноги 

на ногу с продвижением вперед, лазать по гимна-

стической стенке. Совершенствовать: бег в колонне 

по одному с сохранением дистанции, прыжки на 

двух ногах с преодолением препятствий, ползание 

на четвереньках между кеглями, подбрасывание и 

ловлю мяча; развивать ловкость и глазомер, полза-

1-я неделя – с палкой  

2-я неделя – б/п  

3-я неделя – с обручем  

4-я неделя – б/п  

1. Ходьба по наклонной 

доске. Закрепленной на 

гимн. стенке, спуск по 

гимн. стенке  

2.Перебрасывание мяча 2-

мя руками из-за головы, 

стоя на коленях  

«Кто скорей до 

флажка»,  

«Охотники и зай-

цы», «Хитрая ли-

са», «Пятнашки», 

«Перебежки», 

«Удочка»  
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ние по гимнастической скамейке на животе. Закреп-

лять: равновесие в прыжке, бег врассыпную и по 

кругу с поворотом в др. сторону.  

3. Прыжки на правой и 

левой ноге до обозначен-

ного места  

4.Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на живо-

те, подтягиваясь руками  

5. Ходьба по гимн. ска-

мейке с мешочком на го-

лове  

6. Перебрасывание мяча 

друг другу 2-мя руками 

снизу с хлопком перед 

ловлей 

Январь  Учить лазать по гимнастической стенке с переходом 

на соседний пролет. Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами, в прыжках с ноги на ногу, за-

брасывать мяч в кольцо, ползать на четвереньках, 

проталкивая мяч перед собой головой, в пролезании 

в обруч и в равновесии, в ведении мяча в прямом 

направлении. Повторить и закрепить ходьбу по 

наклонной доске с мешочком на голове, следить за 

осанкой и устойчивым равновесием  

1-я неделя – с кубика-

ми  

2-я неделя – с косич-

ками  

3-я неделя – с м. мя-

чом  

4-я неделя – б/п  

1. Ходьба по наклонной 

доске (выс. 40 см)  

2. Прыжки на правой и 

левой ноге между кубика-

ми  

3.Бросание мяча вверх 

двумя руками снизу друг 

другу  

4. Пролезание в обруч  

5. Лазание по гимн. стенке  

6. Ведение мяча и забра-

сывание в баскетбольное 

кольцо  

«Медведь и пче-

лы», «Совушка», 

«Хитрая лиса»,  

«Ловишки с лен-

точками».  

«Пожарные на уче-

ния»  
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Февраль  Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе 

по наклонной доске, метание мячей в вертикальную 

цель, лазание по гимн. стенке. Закрепить перепры-

гивание через бруски, забрасывание мяча в корзину, 

навык энергичного отталкивания и приземление при 

прыжках в длину с места, подлезание под дугу и от-

бивание мяча о пол, подлезание под палку и пере-

шагивание через нее.  

1-я неделя – с обручем  

2-я неделя – с палкой  

3-я неделя – на ска-

мейке  

4-я неделя – б/п (аэро-

бика)  

1.Перепрыгивание через 

бруски толчком обеих ног 

прямо, правым и левым 

боком  

2. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

двумя руками  

3.Метание мешочков в 

вертикальную цель  

4. Прыжки на 2-х ногах 

через косички  

5. Прыжки в длину с места  

6. Прыжки с ноги на ногу 

между предметами  

«Космонавты», 

«Поймай палку», 

«Бег по расчету», 

«Не оставайся на 

полу», «Догони 

мяч»  

Март  Учить ходьбе по канату с мешочком на голове, 

прыжкам в высоту с разбега. Упражнять в ходьбе в 

колонне по одному с поворотом в др. сторону на 

сигнал, в прыжках из обруча в обруч, в метании в 

цель. В ходьбе и беге между предметами, с пере-

строении в пары и обратно. Повторить ползание на 

четвереньках между предметами, подлезании под 

рейку, построение в три колонны. 

1-я неделя – с м. мя-

чом  

2-я неделя – б/п  

3-я неделя – с обручем  

4-я неделя – б/п 

1. Ходьба по канату бо-

ком, приставным шагом  

2.Перебрасывание мячей с 

отскоком от пола  

3. Прыжки в высоту с раз-

бега (выс. 30 см)  

4. Метание мешочков в 

горизонтальную цель  

5.Подлезание под дугу  

6. Ползание по скамейке 

«по медвежьи» 

«Пожарные на уче-

нии»,  

«Медведи и пче-

лы»,  

«Не оставайся на 

полу», «Мяч веду-

щему»,  

«Проползи не за-

день» 

Апрель  Разучить: прыжки с короткой скакалкой. Бег на ско-

рость. Упражнять: в ходьбе по гим. скамейке, прыж-

ках на 2-х ногах, метании в вертикальную цель, 

ходьбе и беге между предметами. В прокатывании 

обручей. В равновесии и прыжках. Закрепить: и.п. 

при метании в вертикальную цель, навыки лазания 

по гим. стене одноименным способом.  

1-я неделя – б/п  

2-я неделя – с косич-

кой  

3-я неделя – с м. мя-

чом  

4-я неделя – б/п  

1. Прыжки в обруч2. Ме-

тание в верт. цель правой 

и левой рукой  

3. Прыжки через скакалку  

4. Пролезание в обруч  

5. Футбол с водящим  

6. Ходьба по канату бо-

ком, приставным шагом с 

мешочком на голове.  

«Медведи и пче-

лы»,  

«Удочка»,  

«Горелки»,  

«Метко в цель»,  

«Пожарные на уче-

ниях»  
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Май  Разучить прыжки в длину с разбега. Упражнять в 

ходьбе и беге парами с поворотом в другую сторону. 

В перешагивании через набивные мячи, в прыжках 

на 2-х ногах, в перебрасывании мяча друг другу, ла-

зании «по медвежьи», бросании мяча о пол одной 

рукой, ловля двумя. Закрепить: ползание по гим. 

скамейке на животе; бросание мяча о стену.  

1-я неделя – б/п  

2-я неделя – с флаж-

ками  

3-я неделя – б/п  

4-я неделя – с ленточ-

ками  

1. Прыжки с продвижени-

ем вперед с ноги на ногу  

2. Перебрасывание мяча 

друг другу и ловля после 

отскока  

3. Ползание «по медве-

жьи»  

4. Забрасывание мяча в 

кольцо (баскетбол)  

5. Прыжки через скакалку 

на месте и с продвижени-

ем вперед  

«Караси и щуки», 

«Третий лишний», 

«Перемени пред-

мет»,  

«Горные спасате-

ли»  

 

 

 

 

Подготовительная группа 
 

Месяц  Задачи  Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды движе-

ний  

Подвижные иг-

ры  

Сентябрь  Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, с 

соблюдением дистанции, с четким фиксированием 

поворотов; по кругу с остановкой по сигналу. 

Упражнять в сохранении равновесия на повышен-

ной опоре; развивать точность при переброске мяча; 

координировать движение в прыжке с достав. до 

предмета, при перешагивании через предметы. По-

вторить: упражнение на перебрасывание мяча и 

подлезание под шнур; в переползании через скамей-

ку; прыжки на двух ногах; акробатический кувырок  

1-я неделя – б/п  

2-я неделя – с палкой  

3-я неделя – с м. мя-

чом  

4-я неделя – с обручем  

1. Ходьба по гимн. ска-

мейке боком, приставным 

шагом через мячи  

2. Перебрасывание мячей 

друг другу: двумя руками 

снизу; двумя руками из-за 

головы  

3.Прыжки с разбегом с 

доставанием до предмета  

4. Бросание малого мяча 

вверх, ловля 2-мя руками  

5. Ползание на животе 

подтягиваясь руками  

6. Лазание по гимн. стенке 

«Кто скорее к 

флажку», «Не 

оставайся на по-

лу», «Жмурки»,  

«Пингвины»,  
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с переходом на другой 

пролет  

Октябрь  Закрепить навык ходьбы и бега между предметами; 

с изменением направления по сигналу. С высоким 

подниманием колен, со сменой темпа движения; бег 

между линиями. Упражнять: в сохранении равнове-

сия, прыжках, бросании мяча, приземлении на полу-

согнутые ноги в прыжках со скамейки, переполза-

нии на четвереньках с дополнительным заданием. 

Развивать координацию движений. Разучить: прыж-

ки вверх из глубокого приседания.  

1-я неделя – со ска-

калкой  

2-я неделя – с кеглями  

3-я неделя – со ска-

калкой  

4-я неделя – с мячом  

 

 

1.Прыжки через шнур и 

вдоль на 2-х ногах, на од-

ной ноге  

2. Прыжки с высоты (40 

см)  

3. Бросание малого мяча 

вверх, ловля 2-мя руками, 

переброс друг другу  

4. Отбивание мяча одной 

рукой на месте, ведение и 

забрасывание мяча в кор-

зину  

5. Пролезание : через 3 

обруча, прямо и боком  

6. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на живо-

те  

«Стоп», «Дорожка 

препятствий», 

«Охотники и ут-

ки»,  

«Совушка», 

«Ловкая пара»  

Ноябрь  Закрепить навык ходьбы и бега по кругу; парами, с 

преодолением препятствий; змейкой», между пред-

метами. Разучить ходьбу по канату; прыжки через 

короткую скакалку; бросание мешочков в горизон-

тальную цель; переход по диагонали на другой про-

лет гим. стенки. Упражнять в энергичном отталки-

вании в прыжках; подползании под шнур; прокаты-

вании обручей, ползании по скамейке с мешком на 

спине; в равновесии 

1-я неделя – с обручем  

2-я неделя – на гимн. 

скамейке  

3-я неделя – со ска-

калкой  

4-я неделя – с мячом 

1. Ходьба по канату боком 

приставным шагом  

2. Прыжки попеременно 

на левой и правой ногах 

через шнур 

3. Прыжки через корот-

кую скакалку 

4. Подлезание под шнур 

боком 

5. Метание в горизонталь-

ную цель 

6.Лазание по гимн. стенке 

и переход на соседний 

пролет 

«Перелет птиц», 

«Рыбак и рыбка»,  

«Лягушки и цап-

ля» 
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Декабрь  Закреплять навык ходьбы с выполнением задания по 

сигналу; бег с преодолением препятствий, парами; 

перестроение с одной колонны в 2и 3; развивать ко-

ординацию движений при ходьбе по ограниченной 

поверхности. Упражнять в прыжках, при перемен-

ном подпрыгивании на правой и левой ногах; в пе-

реползании по гимн. скамейке; в лазании по гим. 

стенке с переходом на другой пролет; следить за 

осанкой во время выполнения упр. на равновесие.  

1-я неделя – с м. мя-

чом  

2-я неделя – с гимн. 

палкой  

3-я неделя – с м. мя-

чом  

4-я неделя – в парах  

1. Лазание по гимн. стенке 

с переходом на другой 

пролет  

2. Забрасывание мяча в 

корзину 2-мя руками  

3. Отбивание мяча в ходь-

бе  

4. Прыжки со скамейке на 

полусогнутые ноги  

5. Прыжки, при перемен-

ном подпрыгивании на 

правой и левой ногах  

6. Переползание по пря-

мой «Крокодил» (расст. 3 

м)  

«Ловля обезьян»,  

«Перемени пред-

мет», «Два моро-

за»,  

«Снайперы»  

Январь  Разучить: ходьбу приставным шагом, прыжки на 

мягкое покрытие; метание набивных мячей. Закре-

пить: перестроение из 1 колонны в 2 по ходу движе-

ния; преползание по скамейкам, развивать ловкость 

и координацию в упр. с мячом; навыки ходьбы в че-

редовании с бегом, с выполнением заданий по сиг-

налу; умение в прыжках энергично отталкиваться от 

пола и приземляться на полусогнутые ноги.  

1-я неделя – на ска-

мейках  

2-я неделя – с кеглями  

3-я неделя – б/п  

4-я неделя – с б. мя-

чом  

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель (3 м)  

2. Метание набивного мя-

ча двумя руками из-за го-

ловы  

3. Отбивание мяча в дви-

жении  

4.прыжки через короткую 

скакалку  

5. Переползание по ска-

мейке с мешочком на 

спине  

6. Ходьба по канату боком 

приставным шагом с ме-

шочком на голове 

«Кто скорее до 

флажка», «Ло-

вишки с лентой»,  

«Горшки», «Волк 

во рву», «Мороз – 

красный нос»  

Февраль  Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по 1-му с 

остановкой по сигналу; прыжках и бросании мяча; в 

ходьбе и беге с изменением направления и между 

предметами; в пролезании между реками; в перебра-

1-я неделя – с м. мя-

чом  

2-я неделя – с обручем  

3-я неделя – с м. мя-

1.Ходьба с перешагивани-

ем через набивные мячи  

2.Прыжки через короткую 

скакалку с продвижением 

«Не попадись»,  

«Ловишка, лови 

ленту», «Охотни-

ки и звери», «Па-
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сывании мяча друг другу. Закреплять: равновесие; 

осанку при ходьбе на повышенной площади опоры; 

энергично отталкиваться от пола в прыжках через 

препятствия; в пролезании в обруч; ходьбе со сме-

ной темпа движения. Развивать: ловкость, глазомер 

при метании в горизонтальную цель.  

чом  

4-я неделя – б/п  

вперед  

3. Прыжки через набив-

ные мячи  

4. Метание в горизонталь-

ную цель  

5. Бросание мяча с хлоп-

ком  

6. Лазание по гимн. стенке  

лочка-

выручалочка»  

Март  Закрепить навык ходьбы и бега в чередовании; пере-

строение в колонну 1 и 2 в движении. Упражнять: в 

сохранении равновесия; в энергичном отталкивании 

и приземлении на полусогнутые ноги; в прыжках; в 

беге до 3-х минет; в ведении мяча ногой. Развивать: 

координацию движения в упражнениях с мячом; 

ориентировку в пространстве; глазомер и точность 

попадания при метании. Разучить: вращение обруча 

на руке и на полу.  

1-я неделя – б/п  

2-я неделя – с гимн. 

палкой  

3-я неделя – б/п  

4-я неделя – с б. мя-

чом  

1. Ходьба по рейке: при-

ставляя пятку к носку дру-

гой ноги, руки за голову: с 

мешочком на голове, руки 

на поясе  

2. Бросание мяча вверх с 

хлопком; с поворотом 

кругом  

3. Прыжки в длину с места  

4. Лазание по гимн. ска-

мейке на ладонях и коле-

нях  

5. Вращение обруча на 

кисти руки  

6. Вращение обруча на 

полу  

«Кто быстрее к 

флажку»,  

«Горелки», 

«Жмурки», «Лов-

кие ребята»  

Апрель  Учить: ходьбе по ограниченной площади опоры; 

ходьба по кругу во встречном направлении. Закреп-

лять: ходьбу с изменением направления; бег с высо-

ким подниманием бедра; навык ведения мяча в пря-

мом направлении; лазание по гимн. стенке одно-

именным способом. Повторить: прыжки с продви-

жением вперед; ходьбу и бег с ускорением и замед-

лением; ползание по гимн. скамейке; равновесие. 

Совершенствовать: прыжки в длину с разбега. 

1-я неделя – с обручем  

2-я неделя – б/п  

3-я неделя – со ска-

калкой  

4-я неделя – б/п  

1. Ходьба боком пристав-

ным шагом, по канату  

2. Прыжки через скамейку 

с одной ноги на другую; 

на 2-х ногах  

3. Ведение мяча правой и 

левой руками и забрасы-

вание его в корзину  

4. Прыжки в длину с раз-

бега  

«Ловля обезьян»,  

«Охотники и ут-

ки»,  

«Прыгни – при-

сядь»,  

«Мышеловка»  
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5. Метание мешочков в 

вертикальную цель  

6. Лазание по гимн. ска-

мейке с мешочком на 

спине 

Май  Разучить: бег на скорость; бег со средней скоростью 

до 100 м. упражнять: в прыжках в длину с разбега; в 

перебрасывании мяча в шеренгах; в равновесии в 

прыжках; в забрасывании мяча в корзину 2-мя рука-

ми. Повторить: упражнение «крокодил»; прыжки 

через скакалку; ведение мяча  

1-я неделя – с м. мя-

чом  

2-я неделя – с гимн. 

палкой  

3-я неделя – с б. мя-

чом  

4-я неделя – с обручем  

1. Прыжки в длину с 

разбега  

2. Метание набивного 

мяча  

3.Бег на скорость (30м)  

4. Прыжки через скакал-

ку  

5. Бег со средней скоро-

стью 100 м  

6.Ведение мяча и забра-

сывание в корзину  

«Мышеловка»,  

«Прыгни – при-

сядь»,  

«Лодочники и пас-

сажиры», «Кто 

дальше прыгнет»  
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Приложение №2 Перспективный план коррекционных технологий  для работы с детьми с ОВЗ.  

 

Перспективный план коррекционных технологий  для работы с детьми старшей группы  с нарушением речи 

в непосредственной образовательной деятельности  по реализации образовательной области «Физическая куль-

тура» 

 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

  

Лексическая  

тема 

 

Игры,  упражнения 

 

Цель 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

I 

 

Осень. 

ОРУ с осенними листьями. 

 

Упражнение «Осень». 

Пальчиковая гимнастика «Осенние листья» 

«Осень». 

Музыкально-подвижная игра «Осень спро-

сим» 

Танец с осенними листьями. 

Формировать зрительно-двигательную координацию 

в процессе выполнения физических упражнений. 

Развитие общей моторики. 

Развитие тонких движений пальцев рук. 

 

Развитие мимических мышц. 

Развивать эмоциональное отношение к игре. Дей-

ствовать в соответствии с текстом стихотворения. 

Формирование чувства музыкального темпа. Согла-

сование движений с музыкальным ритмом. 

 

II 

 

Детский сад 

Упражнение «Солнце скрылось за дома-

ми…» 

Пальчиковая гимнастика «Дружба», «Раз, 

два, три, четыре, пять…» 

Подвижная игра «Мы веселые ребята» 

Малоподвижная игра «Кто ушел?», «Кто по-

звал?» 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

Развитие фонематического слуха. Развитие физиче-

ских качеств: ловкость, быстрота. Развитие устной 

речи. 

Развитие внимания и памяти. 
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III 

 

Осень.  

Овощи 

Пальчиковая гимнастика «Корзина с овоща-

ми», «Купите лук…». 

Упражнение «Огород». 

«Попробуй на вкус» 

Упражнение «Лопаточка» - «Иголочка» 

Малоподвижная игра «Хлопай, не зевай» 

Подвижная игра «Отнеси овощи в погреб». 

Развитие тонких движений пальцев рук. 

 

Развитие общей моторики. 

Развитие мимических мышц. 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие внимания и быстроты. 

 

Воспитывать выдержку, умение подчиняться прави-

лам игры, укреплять доброжелательные взаимоотно-

шения. 

 

IV 

 

Сад.  

Фрукты 

Упражнение «Вкусное варенье». 

Упражнение «Яблоня» 

Упражнение с массажным мячиком «Слива». 

Пальчиковая гимнастика «Апельсин». 

Малоподвижная игра «Хлопай, топай, не зе-

вай» 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие внимания и быстроты. 

Н
о
я

б
р

ь
 

I  

Лес, грибы, яго-

ды, деревья. 

Пальчиковая гимнастика «По ягоды», «Ягод-

ки». 

Упражнение  «Грибок». 

«Дуб». 

Самомассаж с СУ-ДЖОКОМ «Слива» 

Подвижная игра «Кто быстрей? По грибы, по 

ягоды» 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие мимических мышц. 

 

Развитие движений и физических качеств. 
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II 

 

Человек.  

Части тела и ли-

ца. 

Упражнение «Моем, чистим зубы». 

 

 

Упр. «Ах ты, девочка чумазая…». 

Дыхательная гимнастика «Ушки», «Чудо-

нос». 

Пальчиковая гимнастика «Раным-рано по-

утру…». 

Двигательное упражнение «Пусть стоят на 

месте ножки». 

Развитие умения действовать по представлению, со-

гласовывая свои движения с текстом, умения контро-

лировать движения. 

Развитие общей моторики. 

 

Дифференциация носового  и ротового дыхания. 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

Синхронизация движений с текстом, снятие мышеч-

ного напряжения. 

 

III 

 

Семья 

Упражнение «Мастера пустили в дело…» 

 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья»,   

 

Артикуляционная гимнастика  «Расчесыва-

ние». 

 

Подвижная игра «Иголка и нитка». 

Развитие общей моторики. 

 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

 

Формировать у детей умение играть дружно, согла-

совывая свои действия с действиями другими. 

 

IV 

 

Мой дом.  

Моя семья. 

Пальчиковая гимнастика «Наша квартира». 

Артикуляционная гимнастика «Окошко», 

«Заборчик». 

Двигательное упражнение «Домик». 

Музыкально-подвижная игра «Кто быстрей?» 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие слухового внимания. 

 

Развивать умение быстро реагировать на сигнал. Раз-

витие физических качеств. 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

 

I 

 

Наша пища 

Дыхательная гимнастика (Соловьева Н.) 

«Кипящая каша», «Петух». 

Упражнение «Вкусное варенье». 

Пальчиковая гимнастика «У метро – стек-

лянный дом» 

Упражнение «Сумку в руки мы берем…» 

Дифференциация носового  и ротового дыхания. 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие координации между движением  и словом. 

II  

Зимующие пти-

цы 

ОРУ «Мы веселые птички». 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Снегири». 

 

Подвижная игра «Птицелов». 

 

Малоподвижная игра «Найди птичку». 

Формировать зрительно-двигательную координацию 

в процессе выполнения физических упражнений. 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

 

Формировать фонематический слух в процессе игры. 

Развитие  слухового внимания. 

Развитие внимания и целеустремлённости. 

 

III 

 

Зима.  

Пальчиковая гимнастика «Снеговик», «Пи-

рог». 

Упражнение «Снеговик». 

Упражнение «Сдуть снежинки с варежки». 

Массаж лица (поглаживание, постукивание, 

спиралевидные движения». 

Подвижная игра «Два Мороза». 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие общей моторики. 

Развитие дыхания (воздушной струи). 

 

 

Способствовать развитию ориентировки в простран-

стве, развитию смелости и ловкости. 

 

IV 

 

Праздник елки. 

ОРУ «В лес, на елку» 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Большаку – дрова 

рубить», «Мы на елке веселились…». 

Упражнение «С Новым годом!», «Веселый 

хоровод». 

 

Ритмический танец «Тетя Весельчак». 

Формировать зрительно-двигательную координацию 

в процессе выполнения физических упражнений. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие координации между движением и словом. 

 

Развитие точности, переключения движений. Согла-

сование движений с музыкальным темпом и пением. 
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Я
н

в
а
р

ь
 

 

III 

 

Зимние забавы. 

ОРУ «В лес, на елку» 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Большаку – дрова 

рубить», «Мы на елке веселились…». 

Упражнение «С Новым годом!», «Веселый 

хоровод». 

 

Ритмический танец «Тетя Весельчак». 

Формировать зрительно-двигательную координацию 

в процессе выполнения физических упражнений. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие координации между движением и словом. 

 

Развитие точности, переключения движений. Согла-

сование движений с музыкальным темпом и пением. 

IV  

Одежда 

Упражнение «Шапка». 

 

Малоподвижная игра с мячом  «Один – мно-

го».  

Пальчиковая гимнастика «Варежка». 

Развитие координации между движением и словом. 

Активизировать словарь детей по теме. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

V 

 

Обувь. 

Упражнение «Туфельки нарядные». 

Малоподвижная игра с мячом  «Одежда, 

обувь, головные уборы». 

 

Пальчиковая гимнастика «В магазине много 

есть…». 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие мыслительной деятельности и внимания. 

Расширение  и обогащение лексического запаса в иг-

ре. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

 

I 

 

Квартира. 

Мебель.  

Пальчиковая гимнастика «Много мебели в 

квартире…» 

Упражнение «Коля, Коля, Николай…» 

Игровое упражнение «Погрузи мебель в ма-

шину» 

Малоподвижная игра с мячом  «Один – мно-

го». 

 «Займи свободный стульчик». 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие ловкости, быстроты. 

 

Развитие мыслительной деятельности и внимания в 

игре. 

Развитие ловкости, быстроты. 
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II 

 

Профессии 

Упражнение «Балерина» 

 

 

Упражнение «Музыканты», «Самолет». 

Упражнение «Маляр», «Расческа». 

Пальчиковая гимнастика «Плотники», «Чтоб 

здоровыми мы были…». 

Подвижная игра «Пожарные на учении». 

Упр. «Дровосек». 

Развитие равновесия. Улучшение координации дви-

жений, закрепление навыка правильной осанки, тре-

нировка ощущения положения тела в пространстве. 

Развитие координации между движением и словом. 

Развитие артикуляционной моторики. 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие координации и формирование физических 

качеств. 

Развитие дыхания. 

 

III 

 

Транспорт 

Упражнение «Светофор». 

 

 

Игровое упражнение «Экскаватор».  

Дыхательная гимнастика «Паровозик». 

Массаж спины «Рельсы, рельсы…» 

Музыкально-подвижная игра «Автомобили». 

Малоподвижная игра «Найди транспорт». 

Развитие устойчивости и концентрации внимания, 

удерживание заданной программы в условиях коллек-

тивных действий. 

Развитие гибкости. 

Дифференциация носового  и ротового дыхания. 

 

Развитие различных качеств внимания (устойчиво-

сти, переключения) и памяти (зрительной, слуховой). 

Развитие внимания и целеустремленности. 

 

IV 

 

День защитни-

ков Отечества 

Игровое упражнение «Оловянный солдатик». 

 

Пальчиковая гимнастика «Вышли танки на 

парад…» 

Малоподвижная игра «Салют». 

Упражнение «В пограничников играем…» 

Упражнение «Запрещенное движение» 

Способствовать укреплению мышц спины, живота и 

ног. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми. 

Развитие общей моторики. 

 

Преодоление двигательного автоматизма. Развитие 

внимания и памяти. 

М

а
р

т
 

 

I 

 

Мамин праздник 

Пальчиковая гимнастика «Букет для мамоч-

ки», «Цветок для мамы». 

Упражнение «Маму я свою люблю…». 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

 

Развитие координации между движением  и словом. 
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II 

 

Домашние жи-

вотные и их де-

теныши 

Артикуляционная гимнастика «Лошадка», 

«Кошка сердится». 

Упражнение «Пугливая овечка». 

Пальчиковая гимнастика «Буренушка». 

Упр. «Котик». 

 

Упражнение-игра с мячом «Назови детены-

ша» 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

 

Развитие мимических мышц. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие координации между движением  и словом. 

Развитие внимания, закрепление представлений об 

окружающем мире. Развивать навыки словообразова-

ния. 

 

III 

 

Дикие животные 

и их детеныши 

Пальчиковая гимнастика «Сидит белка на те-

лежке…» 

Подвижная игра «Хитрая лиса». 

Упражнение-игра с мячом «Назови детены-

ша» 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие двигательных навыков и физических ка-

честв. 

Развитие внимания, закрепление представлений об 

окружающем мире. Развивать навыки словообразова-

ния. 

 

IV 

 

Посуда 

Упражнение «Чашечка», «Раз, два, три, че-

тыре…». 

Упражнение «К самовару гости прибежа-

ли…» 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие координации между движением  и словом. 

А
п

р
ел

ь
  

I 

 

Откуда хлеб 

пришел? 

Пальчиковая гимнастика «Каша», «Пекарь». 

Упражнение «Снег растает в поле чистом…». 

Упражнение «Мама сыну говорит». 

Игра «Дудочка». 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

Развитие координации между движением  и словом. 

Развитие мимических мышц. 

 

Развитие дыхания и голоса. 
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II 

 

Весна в нашем 

городе. 

Пальчиковая гимнастика «Весна». 

Упражнение «Краски весны». 

Подвижная игра «Скворечники». 

 

 

Дыхательное упражнение «Аист». 

Упражнение с цветами 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

Развитие общей моторики. 

Развитие быстроты и точности реакции на звуковой 

сигнал. Стимулировать детей к образному выполне-

нию движений характерных для птиц.  

Дифференциация носового  и ротового дыхания. 

Развитие плавности и ритмичности движений, про-

странственных представлений. 

 

III 

 

Весна. 

Перелетные 

птицы 

Пальчиковая гимнастика «Журавли», «Соро-

ка». 

Упражнение «Дятел». 

Подвижная игра «Перелет птиц». 

 

 

 

 

 

Игра-упражнение «Любопытная Варвара» 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

Развитие быстроты и точности реакции на звуковой 

сигнал. Стимулировать детей к образному выполне-

нию движений характерных для птиц. Формировать 

умения влезать на повышенную поверхность и удер-

живать равновесие. Развивать координацию движе-

ний. 

Развитие пространственных представлений, слухово-

го внимания. 

 

 

IV 

 

Весна. 

Пальчиковая гимнастика «Цветочек». 

Игровое упражнение «Карусель». 

Артикуляционная гимнастика «Улыбка», 

«Карусель». 

Подвижная игра «Веночек». 

Массаж лица «Солнышко проснулось». 

 

Ритмичный танец «Если весело живется…» 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

Развитие координации, укрепление мышц рук, ног, 

ягодиц. 

Развитие артикуляционной моторики. 

Способствовать развитию двигательных и психомо-

торных способностей. 

Содействовать развитию чувства ритма, музыкально-

го слуха, внимания, умения согласовывать движения 

с музыкой. 
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М
а
й

 
 

II 

 

Наш город. 

Наша улица. 

Упражнение «Слушай бубен». 

 

Пальчиковая гимнастика «Раз, два – 

Москва». 

Музыкально - ритмическая гимнастики 

«Вместе весело шагать…» 

Подвижная игра «Земляне и инопланетяне». 

Упр. «Нет на свете Родины красивей». 

Развитие слухового внимания и преодоления двига-

тельного автоматизма. 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

Согласование движений с музыкальным темпом. 

 

Развивать умение быстро реагировать на сигнал. Раз-

витие физических качеств. 

Развитие координации между движением  и словом. 

III  

Комнатные рас-

тения 

Упражнение «На солнечном окошке…» 

Пальчиковая гимнастика «Раз, два, три, че-

тыре, пять…», «Цветочек». 

Малоподвижная игра с мячом  «Один – мно-

го». 

Развитие общей моторики. 

Развитие тонких движений пальцев рук. 

 

Развитие мыслительной деятельности и внимания в 

игре. 

IV  

Насекомые 

Игровое упражнение «Летит пчела». 

 

Пальчиковая гимнастика «Пчелка», «Приле-

тела к нам вчера…» 

Подвижная игра «Медведь и пчелы», «Весе-

лые пчелы». 

Малоподвижная игра «Найди насекомое». 

Развитие основы дыхательных упражнений. Упраж-

нение с удлиненным и усиленным выдохом. 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

рук. 

 

Развитие координации движений, внимания и ловко-

сти. 

Развитие целеустремленности и внимания. 

 

 

V 

 

Игрушки 

Игра «Хлопай, не зевай» 

 

Пальчиковая гимнастика «Любимые игруш-

ки» 

Подвижная игра «Кто быстрее возьмет иг-

рушку» 

 

Малоподвижная игра «Найди игрушку» 

Игра-превращение «Деревянные и тряпочные 

куклы» 

Формирование фонематического слуха. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развивать умение быстро реагировать на сигнал. Раз-

витие физических качеств: ловкость, быстрота. 

Развитие внимания. 

 

Развитие мышечных и кинестетических ощущений и 

умение передавать заданный образ. 
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Перспективный план коррекционных технологий  для работы с детьми подготовительной к школе группе  с 

нарушением речи в непосредственной образовательной деятельности  по реализации образовательной области 

«Физическая культура» 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

  

Тема 

 

Игры,  упражнения 

 

Цель 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

I 

 

Огород.  

Пальчиковая гимнастика «Засолка 

капусты». 

Упражнение «Лопаточка» 

Подвижная игра «Пугало». 

 

Малоподвижная игра «Сад-огород» 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

Развитие физических качеств, быстроты реакции. Четкое про-

изношение слов. 

Развитие быстроты и точности реакции на вербальный сигнал. 

 

II 

 

Овощи 

Пальчиковая гимнастика «Корзина с 

овощами», «Купите лук…». 

Упражнение «Огород». 

«Попробуй на вкус» 

Упражнение «Лопаточка» - «Иголоч-

ка» 

Малоподвижная игра «Хлопай, не 

зевай» 

Подвижная игра «Отнеси овощи в 

погреб». 

Развитие тонких движений пальцев рук. 

 

Развитие общей моторики. 

Развитие мимических мышц. 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие внимания и быстроты. 

 

Воспитывать выдержку, умение подчиняться правилам игры, 

укреплять доброжелательные взаимоотношения. 

 

III 

 

Птицы. 

ОРУ «Мы веселые птички». 

 

Пальчиковая гимнастика «Снегири». 

Подвижная игра «Птицелов». 

 

Малоподвижная игра «Найди птич-

ку». 

Формировать зрительно-двигательную координацию в процес-

се выполнения физических упражнений. 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

Формировать фонематический слух в процессе игры. Развитие  

слухового внимания. 

Развитие внимания и целеустремленности. 



 96 

 

IV 

 

Дикие животные 

Пальчиковая гимнастика «Сидит 

белка на тележке…» 

Подвижная игра «Хитрая лиса». 

Упражнение-игра с мячом «Назови 

детеныша» 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие двигательных навыков и физических качеств. 

Развитие внимания, закрепление представлений об окружаю-

щем мире. Развивать навыки словообразования. 

 

 

V 

 

Осень 

ОРУ с осенними листьями. 

Упражнение «Осень». 

Пальчиковая гимнастика «Осенние 

листья» «Осень». 

Музыкально-подвижная игра «Осень 

спросим» 

 

Танец с осенними листьями. 

Формировать зрительно-двигательную координацию в процес-

се выполнения физических упражнений. 

Развитие общей моторики. 

Развитие тонких движений пальцев рук. 

Развитие мимических мышц. 

Развивать эмоциональное отношение к игре. Действовать в со-

ответствии с текстом стихотворения. 

Формирование чувства музыкального темпа. Согласование 

движений с музыкальным ритмом. 

Н
о
я

б
р

ь
 

I Человек Упражнение «Моем, чистим зубы». 

 

Упр. «Ах ты, девочка чумазая…». 

Дыхательная гимнастика «Ушки», 

«Чудо-нос». 

Пальчиковая гимнастика «Раным-

рано поутру…». 

Двигательное упражнение «Пусть 

стоят на месте ножки». 

Развитие умения действовать по представлению, согласовывая 

свои движения с текстом, умения контролировать движения. 

Развитие общей моторики. 

 

Дифференциация носового  и ротового дыхания. 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

Синхронизация движений с текстом, снятие мышечного 

напряжения. 

 

II 

 

Семья 

Упражнение «Мастера пустили в де-

ло…» 

Пальчиковая гимнастика «Моя се-

мья»,   

Артикуляционная гимнастика  «Рас-

чесывание». 

Подвижная игра «Иголка и нитка». 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

Формировать у детей умение играть дружно, согласовывая 

свои действия с действиями другими. 
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III 

 

Одежда. Головные 

уборы. Обувь. 

Упражнение «Туфельки нарядные», « 

Шапка». 

Малоподвижная игра с мячом  

«Одежда, обувь, головные уборы». 

Пальчиковая гимнастика «Варежка», 

«В магазине много есть…». 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие мыслительной деятельности и внимания. Расширение  

и обогащение лексического запаса в игре. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

IV 

 

Мебель.  

Пальчиковая гимнастика «Много ме-

бели в квартире…» 

Упражнение «Коля, Коля, Нико-

лай…» 

Игровое упражнение «Погрузи ме-

бель в машину» 

Малоподвижная игра с мячом  «Один 

– много». 

 «Займи свободный стульчик». 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие ловкости, быстроты. 

 

Развитие мыслительной деятельности и внимания в игре. 

Развитие ловкости, быстроты. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

 

I 

 

Посуда 

Упражнение «Чашечка», «Раз, два, 

три, четыре…». 

Упражнение «К самовару гости при-

бежали…» 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие координации между движением  и словом. 

 

II 

 

Мой дом 

Пальчиковая гимнастика «Наша 

квартира». 

Артикуляционная гимнастика 

«Окошко», «Заборчик». 

Двигательное упражнение «Домик». 

Музыкально-подвижная игра «Кто 

быстрей?» 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие слухового внимания. 

Развивать умение быстро реагировать на сигнал. Развитие фи-

зических качеств. 

 

III 

 

Детский сад 

Упражнение «Солнце скрылось за 

домами…» 

Пальчиковая гимнастика «Дружба», 

«Раз, два, три, четыре, пять…» 

Подвижная игра «Мы веселые ребя-

та» 

Малоподвижная игра «Кто ушел?», 

«Кто позвал?» 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

 

Развитие фонематического слуха. Развитие физических ка-

честв: ловкость, быстрота. Развитие устной речи. 

Развитие внимания и памяти. 
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IV 

 

Зима. Новогодний 

праздник. 

ОРУ «В лес, на елку» 

 

Пальчиковая гимнастика   «Большаку 

– дрова рубить»,  

«Мы на елке веселились…». 

Упражнение «С Новым годом!», «Ве-

селый хоровод». 

Ритмический танец «Тетя Весель-

чак». 

Формировать зрительно-двигательную координацию в процес-

се выполнения физических упражнений. 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие координации между движением и словом. 

 

 

Развитие точности, переключения движений. Согласование 

движений с музыкальным темпом и пением. 

Я
н

в
а
р

ь
 

I - 

 

 

  

II - 

 

 

  

 

III 

 

Зимние забавы и 

развлечения 

Пальчиковая гимнастика «Снеговик», 

«Пирог». 

Упражнение «Снеговик». 

Упражнение «Сдуть снежинки с ва-

режки». 

Массаж лица (поглаживание, посту-

кивание, спиралевидные движения». 

Подвижная игра «Два Мороза». 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие общей моторики. 

Развитие дыхания (воздушной струи). 

 

 

 

Способствовать развитию ориентировки в пространстве, разви-

тию смелости и ловкости. 

 

IV 

 

Домашние живот-

ные. 

Артикуляционная гимнастика «Ло-

шадка», «Кошка сердится». 

Упражнение «Пугливая овечка». 

Пальчиковая гимнастика «Буренуш-

ка». 

Упр. «Котик». 

 

Упражнение-игра с мячом «Назови 

детеныша» 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

 

Развитие мимических мышц. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие координации между движением  и словом. 

Развитие внимания, закрепление представлений об окружаю-

щем мире. Развивать навыки словообразования. 
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V  

Перелетные птицы 

Пальчиковая гимнастика «Журавли», 

«Сорока». 

 

Упражнение «Дятел». 

Подвижная игра «Перелет птиц». 

 

 

 

 

 

Игра-упражнение «Любопытная Вар-

вара» 

Развитие мелкой моторики. 

 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

Развитие быстроты и точности реакции на звуковой сигнал. 

Стимулировать детей к образному выполнению движений ха-

рактерных для птиц. Формировать умения влезать на повы-

шенную поверхность и удерживать равновесие. Развивать ко-

ординацию движений. 

 

Развитие пространственных представлений, слухового внима-

ния. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

 

I 

Лес, грибы, ягоды, 

деревья. 

Пальчиковая гимнастика «По ягоды», 

«Ягодки». 

Упражнение  «Грибок». 

«Дуб». 

Самомассаж с СУ-ДЖОКОМ «Сли-

ва» 

Подвижная игра «Кто быстрей? По 

грибы, по ягоды» 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие общей моторики. 

Развитие мимических мышц. 

 

 

Развитие движений и физических качеств. 

 

II 

 

Фрукты 

Упражнение «Вкусное варенье». 

Упражнение «Яблоня» 

Упражнение с массажным мячиком 

«Слива». 

Пальчиковая гимнастика «Апель-

син». 

Малоподвижная игра «Хлопай, то-

пай, не зевай» 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие общей моторики. 

 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие внимания и быстроты. 
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III 

 

Продукты питания. 

Дыхательная гимнастика (Соловьева 

Н.) «Кипящая каша», «Петух». 

Упражнение «Вкусное варенье». 

Пальчиковая гимнастика «У метро – 

стеклянный дом» 

Упражнение «Сумку в руки мы бе-

рем…» 

Дифференциация носового  и ротового дыхания. 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развитие координации между движением  и словом. 

 

IV 

 

Профессии 

Упражнение «Балерина» 

 

 

Упражнение «Музыканты», «Само-

лет». 

Упражнение «Маляр», «Расческа». 

Пальчиковая гимнастика «Плотни-

ки», «Чтоб здоровыми мы были…». 

Подвижная игра «Пожарные на уче-

нии». 

Упр. «Дровосек». 

Развитие равновесия. Улучшение координации движений, за-

крепление навыка правильной осанки, тренировка ощущения 

положения тела в пространстве. 

Развитие координации между движением и словом. 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

 

Развитие координации и формирование физических качеств. 

Развитие дыхания. 

М
а
р

т
 

 

I 

 

Откуда хлеб при-

шел? 

Пальчиковая гимнастика «Каша», 

«Пекарь». 

Упражнение «Снег растает в поле 

чистом…». 

Упражнение «Мама сыну говорит». 

Игра «Дудочка». 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

Развитие координации между движением  и словом. 

Развитие мимических мышц. 

 

Развитие дыхания и голоса. 

 

II 

 

8 марта – Женский 

день. 

Пальчиковая гимнастика «Букет для 

мамочки», «Цветок для мамы». 

Упражнение «Маму я свою люб-

лю…». 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

 

Развитие координации между движением  и словом. 
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III 

 

К нам весна шагает 

… 

Пальчиковая гимнастика «Весна». 

Упражнение «Краски весны». 

Подвижная игра «Скворечники». 

 

 

Дыхательное упражнение «Аист». 

Упражнение с цветами 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

Развитие общей моторики. 

Развитие быстроты и точности реакции на звуковой сигнал. 

Стимулировать детей к образному выполнению движений ха-

рактерных для птиц.  

Дифференциация носового  и ротового дыхания. 

Развитие плавности и ритмичности движений, пространствен-

ных представлений. 

 

IV 

 

Наша Родина - Рос-

сия 

Упражнение «Слушай бубен». 

 

Пальчиковая гимнастика «Раз, два – 

Москва». 

Музыкально - ритмическая гимна-

стики «Вместе весело шагать…» 

Подвижная игра «Земляне и инопла-

нетяне». 

Упр. «Нет на свете Родины краси-

вей». 

Развитие слухового внимания и преодоления двигательного ав-

томатизма. 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

Согласование движений с музыкальным темпом. 

 

Развивать умение быстро реагировать на сигнал. Развитие фи-

зических качеств. 

Развитие координации между движением  и словом. 

А
п

р
ел

ь
 

 

I 

 

Транспорт 

Упражнение «Светофор». 

 

Игровое упражнение «Экскаватор».  

Дыхательная гимнастика «Парово-

зик». 

Массаж спины «Рельсы, рельсы…» 

Музыкально-подвижная игра «Авто-

мобили». 

Малоподвижная игра «Найди транс-

порт». 

Развитие устойчивости и концентрации внимания, удержива-

ние заданной программы в условиях коллективных действий. 

Развитие гибкости. 

 

Дифференциация носового  и ротового дыхания. 

 

Развитие различных качеств внимания (устойчивости, пере-

ключения) и памяти (зрительной, слуховой). 

Развитие внимания и целеустремленности. 
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II 

 

День защитников 

Отечества 

Игровое упражнение «Оловянный 

солдатик». 

 

Пальчиковая гимнастика «Вышли 

танки на парад…» 

Малоподвижная игра «Салют». 

Упражнение «В пограничников игра-

ем…» 

Упражнение «Запрещенное движе-

ние» 

Способствовать укреплению мышц спины, живота и ног. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Развитие общей моторики. 

 

Преодоление двигательного автоматизма. Развитие внимания и 

памяти. 

 

III 

 

Игрушки 

Игра «Хлопай, не зевай» 

 

Пальчиковая гимнастика «Любимые 

игрушки» 

Подвижная игра «Кто быстрее возь-

мет игрушку» 

 

Малоподвижная игра «Найди игруш-

ку» 

Игра-превращение «Деревянные и 

тряпочные куклы» 

Формирование фонематического слуха. 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Развивать умение быстро реагировать на сигнал. Развитие фи-

зических качеств: ловкость, быстрота. 

Развитие внимания. 

 

Развитие мышечных и кинестетических ощущений и умение 

передавать заданный образ. 

 

IV 

 

Ателье 

Упражнение «Мастера пустили в де-

ло…» 

 

Пальчиковая гимнастика «Напер-

сток» 

 

Артикуляционная гимнастика «Иго-

лочка», «Расчесывание». 

 

Подвижная игра «Иголка и нитка». 

Развитие общей моторики. 

 

 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

 

Формировать у детей умение играть дружно, согласовывая 

свои действия с действиями другими. 
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М
а
й

 
 

I 

 

Почта 

Пальчиковая гимнастика «Что при-

нес нам почтальон?», «Почтовый 

ящик открываем…». 

Упражнение «На скамейку я 

встаю…» 

Игровое упражнение «Погрузи по-

сылки  в машину» 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие ловкости, быстроты. 

II  

Комнатные растения 

Упражнение «На солнечном окош-

ке…» 

Пальчиковая гимнастика «Раз, два, 

три, четыре, пять…», «Цветочек». 

Малоподвижная игра с мячом  «Один 

– много». 

Развитие общей моторики. 

 

Развитие тонких движений пальцев рук. 

 

 

Развитие мыслительной деятельности и внимания в игре. 

 

III 

 

Насекомые 

Игровое упражнение «Летит пчела». 

 

Пальчиковая гимнастика «Пчелка», 

«Прилетела к нам вчера…» 

Подвижная игра «Медведь и пчелы», 

«Веселые пчелы». 

Малоподвижная игра «Найди насе-

комое». 

Развитие основы дыхательных упражнений. Упражнение с 

удлиненным и усиленным выдохом. 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

 

Развитие координации движений, внимания и ловкости. 

Развитие целеустремленности и внимания. 

 

IV 

 

Лето 

Пальчиковая гимнастика «Цветочек». 

Игровое упражнение «Карусель». 

Артикуляционная гимнастика 

«Улыбка», «Карусель». 

Подвижная игра «Веночек». 

 

Массаж лица «Солнышко просну-

лось». 

Ритмичный танец «Если весело жи-

вется…» 

Развитие мелкой моторики и координации движений рук. 

Развитие координации, укрепление мышц рук, ног, ягодиц. 

Развитие артикуляционной моторики. 

 

Способствовать развитию двигательных и психомоторных спо-

собностей. 

 

 

Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой. 
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Приложение №3  Диагностика физического развития дошкольника. 

Программа физического обследования   дошкольников состоит  из двух  частей, характеризующих: 

1. ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  (измерение длины и массы тела); 

2. развитие физических качеств :  

 измерение     силы:  подъем туловища в сед;  

 скоростно-силовые качества: прыжок в длину с места, бросок набивного мяча двумя руками из-за головы;  

 быстрота: бег на дистанции 10 метров  схода и 30 м;  

 выносливость: бег на дистанции 90, 120, 150, 300 м (в зависимости от возраста детей);  

 ловкость: «челночный бег» 3х10 м; 

 гибкости: наклон туловища вперед. 

Обследование детей проводится как в помещении (физкультурный, музыкальный залы), так и на физкультурной площадке. На 

физкультурной площадке проводятся следующие тесты: метание мяча на дальность, бег на дистанции: 10, 30, 90, 120, 150, 300 м, «челноч-

ный бег» 3 х10 м. 

Измерение физической  подготовленности  проводится    воспитателем вместе с инструктором по физическому воспитанию. Все 

данные обследования заносятся в диагностическую карту по каждой возрастной группе отдельно. 

Использование диагностических тестов. 

Диагностика физической подготовленности должна проводится не менее двух раз в течение учебного года (сентябрь — май). 

Дети, выполнившие все  тесты, с результатами в рамках возрастных норм могут быть отнесены к среднему уровню физической подготов-

ленности; выше ориентировочных показателей (более трёх показателей) - к высокому уровню физической подготовленности. Если из семи те-

стов, ребёнок имеет от трёх и более показателей ниже нормы, то у него низкий уровень физической подготовленности. 

Тесты по определению скоростно – силовых качеств. 
Бросок набивного мяча. (1 кг.) двумя руками из – за головы из исходного положения стоя. 

Испытание проводится на ровной площадке длинной не менее 10 м. ребенок встает у контрольной линии разметки и бросает мяч из – 

за головы двумя руками вперед из исходного положения стоя, одна нога впереди, другая сзади или ноги врозь. При броске ступни должны 

сохранять контакт с землей. Допускается движение вслед за произведенным броском. Делаются 3 попытки. Засчитывается лучший резуль-

тат. Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

Прыжок в длину с места. 

Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке детского сада в теплое время , а в помещении в холодное время 

года. Прыжок выполняется в заполненную песком яму для прыжков или на взрыхленный грунт (площадью 1x2 метра). При неблагоприят-

ных погодных условиях прыжки можно проводить в физкультурном зале, для этого может быть использована физкультурная дорожка. 

Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное 

для него расстояние  и приземляться на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. Измеряется расстояние между линией 
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отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (в см.). Делаются 3 попытки. Засчитывается лучшая из попыток. Тест предна-

значен для детей от 3 до 7 лет. 

Тесты по определению быстроты. 

Бег на дистанцию 10 метров схода 

На дорожке намечаются линии старта и финиша. За линией финиша (в 6 — 7 м от нее) ставится ориентир (яркий предмет — кегля, ку-

бик), для того чтобы ребенок, пересекая линию финиша, не делал резкой остановки. Предлагаются две попытки, отдых между ними 5 мин. 

Ребенок по команде «на старт» подходит к черте и занимает удобную позу. Воспитатель стоит сбоку от линии старта с секундомером. 

После взмаха флажком ребенок делает разбег. В момент пересечения линии старта воспитатель включает секундомер и выключает его тогда, 

когда ребенок добегает до линии финиша. Фиксируется лучший результат из двух попыток. Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

Бег на дистанцию 30  метров 

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, ширина 3 м). На дорожке отмечаются линия старта и линия финиша. Те-

стирование проводят двое взрослых; один находится с флажком на линии старта, второй (с секундомером) — на линии финиша. За линией 

финиша на расстоянии 5 —7 м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя «внимание» ребенок подходит к линии старта и принимает 

стартовую позу. Затем следует команда «марш» — взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребенка). В это время воспитатель, стоящий 

на линии финиша, включает секундомер. Во время короткого отдыха (3 — 5 мин) проводится спокойная ходьба с дыхательными упражне-

ниями. Предлагаются две попытки, фиксируется лучший результат. Внимание! Во время бега не следует торопить ребенка, корректировать 

его бег. Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет. 

Тесты по определению ловкости. 

Челночный бег 3X 10 метров 

Ребенок встает у контрольной линии, по сигналу «марш» (в этот момент воспитатель включает секундомер) трехкратно преодолевает 

10-метровую дистанцию, на которой по прямой линии расположены кубики (5 шт.). Ребенок обегает каждый кубик, не задевая его. Фикси-

руется общее время бега. Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет. 

Тесты по определению гибкости.  
Наклон туловища вперед. 

Тест проводится двумя воспитателями. Ребенок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует нуле-

вой отметке). Задание: наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из воспитателей). 

Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребенок кон-

чиками пальцев. Если ребенок не дотягивается до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком минус. Во 

время выполнения данного теста можно использовать игровой момент «достань игрушку». Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

Тесты по определению силовой выносливости. 
Подъем туловища в сед(за 30 секунд) 

Ребенок лежит на гимнастическом мате на спине, скрестив руки на груди. По команде «начали» ребенок поднимается, не сгибая колен 

(воспитатель слегка придерживает колени ребенка, сидя на мате рядом с ним), садится и вновь ложится. Воспитатель считает количество 
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подъемов. Тест считается правильно выполненным, если ребенок при подъеме не коснулся локтями мата, а спина и колени оставались пря-

мыми. Из двух попыток засчитывается лучший результат. Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет. 

 

Показатели физической подготовленности детей 3-7 лет  

№ Наименование показателя Пол 3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

1 Бросок набивного мяча Мал 110-150 140-180 160-230 175-300 220-350 

Дев  100-140 130-175 150-225 170-280 190-330 

2 Прыжок в длину с места Мал 60-85 75-95 85-130 100-140 130-155 

Дев  55-80 70-90 85-125 90-140 125-150 

3 Наклон туловища вперед (см) Мал 1-3 2-5 3-6 4-7 5-8 

Дев  2-6 5-8 6-9 7-10 8-12 

4 Бег на дистанцию 10 метров схода Мал 7,8-7,5 5,5-5,0 3,8-3,7 2,5-2,1 2,3-2,0 

Дев  8,0-7,6 5,7-5,2 4,0-3,8 2,6-2,2 2,5-2,1 

5 Бег на дистанцию 30 метров Мал  8,5-10,0 8,2-7,0 7,0-6,3 6,2-5,7 

Дев   8,8-10,5 8,5-7,4 7,5-6,6 6,5-5,9 

6 Челночный бег 3x10 метров Мал  9,5-11,0 9,2-8,0 8,0-7,4 7,2-6,8 

Дев   9,8-11,5 9,5-8,4 8,5-7,7 7,5-7,0 

7 Подъем туловища в сед за 30 сек. 

(количество) 

Мал  6-8 9-11 10-12 12-14 

Дев   4-6 7-9 8-10 9-12 
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  Физические качества Итоговый пока-

затель по каж-

дому ребенку 

(среднее значе-

ние) 

№

 

п/

п 

Ф.И.О. 

ребенка 
Бег 10м, сек Бег 30 м, сек 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Бросок набив-

ного мяча, см 

Наклон туло-

вища вперед , 

см 

Подъем туло-

вища за 30 сек 

Челночный бег 

3х10 м 

  нач конец нач конец нач ко-

нец 

нач конец нач конец нач конец нач конец нач к

онец 1.                   

2.                   

3.                   

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение)                 

 
 


